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قفسه

ماهمهگمشدهایم
جستاری تأملی بر تقاضای ویرانگر اعتیاد در جامعه

تصور عوام اين است كه خلاقان و دانشمندان متعلق 
به سرزمين موبورها و چشم آبي ها هستند. و ايران ما، 
دانش��مندي ندارد و همه اسير س��از و كار و روزگاري 
هس��تند كه مي بينيم. اما واقعيت اين نيس��ت. اگر به 
حقيقت دنبال اين باشيم كه قدري از دانشمندان خود 
را بشناسيم بايد كه دستي بالا بزنيم و قدري از اين تكبر 
ويژه ايراني كنار بكش��يم و با فروتني مس��ير شناخت 

دانش و دانشمندان ايراني را طي كنيم. 
دكتر اك��رم اماني پرورش يافت��ه در مهد غيرت خيز 
بختياري است. بي شك تاريخ بختياري به وجود  چنين 

بانويي افتخار مي كند. 
متاس��فانه ت��لاش ما ب��راي گرفتن ي��ك گفت وگو 
متناس��ب با انتشار كتاب بي نظير ايش��ان در شناخت 
ديو اعتياد به نتيجه نرس��يد. فرزندان اين بانوي ايراني 
كه هركدام خ��ود از نخبگان ايران امروز هس��تند ما را 
كمك كردند تا به مجموع��ه اي از گفت وگوهاي انجام 
شده با ايش��ان دس��ت پيدا كنيم. لاله ميراسكندري 
در ي��ك گفت وگ��وي كوتاه ب��ا دكتر امان��ي صحبت 
كرده اند. گفت وگويي ديگر نيز توسط تلويزيون انجام 
ش��ده. يك گفت وگو نيز توسط س��ايت دانشجويان و 
س��ايت هاي خبري انجام ش��ده اس��ت. اين دانشمند 
ايراني گوشه نش��يني و كار خ��ود ك��ردن را بر هياهو 
ترجيح مي دهد. آن چه كه در زير تقديم شما مي شود 
برگزيده اي از مجموعه گفتارها و نوشتارهاي پيرامون 
ش��خصيت دكتر اكرم اماني اس��ت كه س��بب ساز و 

افتخار آفرين براي تمام ايرانيان  و جهانيان است. 
 در خانواده اي بختياري، در دامنه كوه هاي نجيب و 
زيباي بختياري، در دامان پر مهر خانواده اي خوشنام و 

وطن دوست قدم به عرصه وجود گذاشت. 
 در جوانی براي تحصيل راهی خارج از كش��ور شد. 
تحصيلاتش  را در كشورهاي انگلستان، اسپانيا، سوئد، 

هند و البته دانشگاه علوم پزشكي ايران گذراند.
 تخصص بيهوش��ي و فوق تخصص در علوم دارويي 

مرب��وط به بيهوش��ي 
دارد.

از  س��ال هايي   
زندگي ب��ا بركتش را 
در س��رزمين رازه��ا و 
اعجازه��ا يعن��ي هند 

گذرانده است. 
 دكتر اك��رم اماني 
و  ط��رح  چندي��ن   
كارب��ردی  تحقي��ق 
در حوزه ه��اي عل��وم 
ش��يمي  و  پزش��كي 
داروي��ی را ب��ه انجام 
رسانده و از موسسات 
آم��وزش  مراك��ز  و 
عال��ي جه��ان جوايز 
تش��ويقنامه هايي  و 

دريافت داشته است. 
جمل��ه  از   
اس��ت  انس��ان هايي 
ك��ه هي��چ ك��دام از 

مس��ئوليت ها و وظايف انس��اني خود را فداي ديگري 
نمي كند. هر چيز جاي خويش نيكوس��ت: نظم، ادب، 
اخ��لاق انس��اني و حريم شناس��ي حرمت انس��اني از 

ويژگي هاي نادر و ناياب اين بانوي انديشمند است.
 مانند تمام مادران واقعي، لحظه لحظه مادر بودن را 
تجربه كرده، برای فرزندانش بيدار خوابي متحمل شده 

و زجر كشيده است.
 در زمان جنگ، پابه پاي مردان جن��گ، در دفاع از 
وطن، روحيه بختياري اش را در تجرب��ه اي مادرانه به 
يادگار گذاش��ته و در مناطق جنگي )شادگان، اهواز و 

بيمارستان افشار دزفول(  نيز خدمت كرده است.
 بي توجهي، نامردي و نامرادي هاي بسياري را ديده 
اما، برخلاف آن چه ك��ه مي پندارن��د، دل به نازكدلي 

نسپرده و آينده نگري اش سبب شده تا دل در گرو مهر 
وطن داشته باشد و خدمت به ميهن عزيزمان را بر همه 

چيز ترجيح داده است. 
 او حاصل زندگي در ستيز رنج ها، بيم ها و اميدها را 

يك چيز بيشتر نمي نامد: اميد به خدا.
در زندگي آدم زخم هايي هست كه ... 

در زندگي زخم ها و دردهايي هس��ت كه مثل خوره 
مي خ��ورد  را  آدم  روح 
ي��ك  ورودي  اي��ن  و... 
داس��تان ايراني است به 
نام بوف كور. اما همه اين 
نيس��ت.  اين  واقعيت ها 
واقعيت مانن��د كوه يخ،   
جاي��ي و جايگاهي ديگر 
نيز دارد. مث��ل اين جا... 
معلوم نيست دانشمندان 
در زمان اختراع خود، به 
چه مي انديشند؟ معلوم 
نيس��ت ك��ه در زمين��ه 
دانش ها و علوم انس��اني 
اختراعات چ��ه دامنه اي 
دارند؟ معلوم نيست كه 
مبتك��ران و مخترع��ان 
در زمين��ه علوم انس��اني 
چگونه مي توانند بهترين 
خ��ود  دس��تاوردهاي 
را در اختي��ار ديگ��ران 
بگذارند اما آن چه مسلم 
است اين كه در حوزه علوم انس��اني، اتفاقاتي مي تواند 
بيفت��د كه هركدام��ش مي توان��د يك حادثه باش��د. 
مانند اين حادثه: س��اختن مواد اوليه دارويی مناسب 
نظير بوپرينورفين، مت��ادون و ... برای كنترل اعتياد و 
پيشگيری از  بيماری های مسری نظير ايدز و هپاتيت 
كه معتادان ي��ك جامعه بيش��تر در معرض آس��يب 
هستند. بوپرينورفين كه ما چند س��ال است روی آن 
كار می كنيم كاربردهای متنوعی دارد: برای تس��كين 
دردهای مزمن نظير ميگرن، عمل جراحی مانوروماژور 
اطفال، دردهای س��رطانی، ايدز و  از هم��ه مهم تر در 

درمان و كنترل معتادان.  
 دكتر اكرم اماني معتقد است كه ايران دانشمندان 
بس��ياري دارد كه مي توانند در اس��تقلال كشور مفيد 

واقع شوند. به همين خاطر مي پرسد كه چرا بايد همه 
چيز را از خارج وارد كنيم؟ چ��را زندگي مان به واردات 
بسته است؟ ما قادر هستيم خودمان بهترين چيزها را 

بسازيم. 
  آكادمی روس��يه فرم��ول ما را تأييد كرده اس��ت. 
آلمان كه حرف اول را در شيمی می زند با وجود اين كه 
متادون ۶۰ س��ال پيش ساخته شده، مقاله متادون مرا 
چاپ می كند.  روش ما برايش��ان جالب و جديد است. 

ب��راي اس��تقلال راه ميانبر وجود 
ن��دارد: تنه��ا و تنها باي��د قدرت 
حمايت از خ��ود را پي��دا كنيم. 
حماي��ت از تولي��دات داخلي و... 

همين. 
 پژوهش وقت و ف��راغ خاطر 
مي خواه��د. تصدي پس��ت ها و 
كار  مختل��ف  مس��ئوليت هاي 
پژوه��ش و تحقيق را ب��ه بيراهه 

مي كشاند. 
 مديران بايد ايجاد انگيزه كنند 
نه اين كه صاحبان انگيزه را دلسرد 
كنند. مگر اروپا و آمريكا چطور به 
تمدن دست يافتند؟ كشورشان پر 
است از دانشمندان ايرانی، هندی 

و ژاپنی. 
 مس��أله مهم در پژوهش صبر 
اس��ت. اگر پژوه��ش بخواهد زود 
رن��ج باش��د نمی تواند ب��ه كارش 
ادام��ه دهد، چون ش��ايد وس��ط 
كار خيلی ه��ا بياين��د حرف های 

دلسرد كننده بزنند و مانع تراشي كنند اما محقق بايد 
روی تصميمش ايستادگی كند. 

 پژوهش��گر نبايد به اين فكر كند ك��ه فلان چيز را 
بسازم تا صاحب فلان دارايی ش��وم، روحيه پژوهشگر 
بايد ش��هودي و مبتني بر شناخت اعلي باشد. بايد اهل 
عمل باشد نه حرف. محقق بايد اول با خود و پس از آن 
با مردم كشورش راس��تگو و رو راست باشد و پشتكار و 

توكل داشته باشد.
 دو چيز روی من خيلی تأثير داش��ت. يكی  جبهه 
و ديگري، زندگ��ي و تحصيل در هند. م��ا در مجتمع 
مسكونی متعلق به استادان موسس��ه تاتای هند يك 
خانه كوچك داش��تيم، س��بك زندگی اين اس��تادها 

خيلی روی من تأثير گذاش��ت. ش��ايد باور نكنيد، آنها 
درنهايت س��ادگی زندگ��ی می كردند. ي��ك روز من، 
همس��رم و فرزندانم ميهمان پروفس��وری صاحب نام 
بوديم. ديديم آنها از ما پذيرايی می كنند اما خودشان 
چيزی نمی خورند. وقتی علت را پرس��يديم گفتند كه 
ما همين ۴ فنجان را داريم! بعد از ش��ما برای خودمان 
سرو می كنيم! می گفتند پول كش��ورمان را چرا برای 

چيزهای اضافه بايد خرج كنيم؟! 
 آنها چون ۲۰۰ س��ال طعم استثمار تلخ انگليس را 
چشيده اند الان قدر استقلال ش��ان را می دانند. وقتی 
گاندی پيام اس��تقلال را داد همه  با همدلي به آن پيام  
عمل كردند و ش��روع كردند به نخ ريس��ی با دس��ت و 
لباس ساری را س��اختند كه از آن زمان به عنوان لباس 
اس��تقلال استفاده مي شود. به همين س��ادگي و البته 
با پش��تكار و قدرت اراده خودش��ان را از وابس��تگی به 

انگليس نجات دادند. 
 متاس��فانه ما فقط حرف می زنيم. تا زمانی كه ما به 
دنبال ماديات هس��تيم غيرممكن است كه به كمال و 

استقلال برسيم. 
 دو موضوعی كه به نظر من همه رشته ها بايد با دقت 
به آن دل بس��پارند و دنبالش كنند، مديريت و ادبيات 

است.
  ادبيات زير بنا و هسته مركزي فرهنگ ما است. ما 
بايد بتوانيم از ش��عر فارسي و نكته سنجي هاي دقيق و 
زيباي شاعران فارسي زبان بهره معنوي ببريم. براي من 
كه كار و حرفه اصلي ام پژوهش و تحقيقات است هيچ 
چيز جز غذاهاي معن��وي روح نمي تواند قدرت بخش 

باشد. اين غذاها را ادبيات به من مي دهد. 
 پدرم هميش��ه می گفت بعد از تمام شدن درس و 
تحصيلات تان به كش��ور برگرديد و به مردم هموطن 
خودتان خدمت كنيد. مي گفت ما به اين مردم مديونيم 

و بايد به اين مردم خدمت كنيم.
  ن��ام وي در كت��اب بان��ك اطلاع��ات محققان و 
متخصصان كشور به عنوان يك محقق سازنده داروي 
بوپرنورفين به ثبت رسيده است. 
وي موفق شده است نشان طلاي 
نخستين جشنواره مردمي نجات 
را ب��ه عنوان بهتري��ن  طرح ترك 

اعتياد خود به دست آورد. 
ايش��ان گواهينام��ه ثب��ت   
اختراع خود را براي سنتز داروي 
بوپرنورفي��ن ب��ه ملت و كش��ور 

عزيزمان ايران تقديم كرده است.
 دكتر اكرم اماني بر اين عقيده 
است كه اگر همه ما به جاي غيبت 
و چشم و هم چشمي كمي به فكر 
مملكت خ��ود بودي��م، وضعمان 
خيل��ي خ��وب مي ش��د. زن هاي 
آلماني پس از جنگ جهاني دوم، 
طلاهاي خ��ود را از خانه ها بيرون 
آورده و ب��ه رئيس جمهوريش��ان 
گفتند: »بيا و سرزمين ما را بساز« 
ك��دام ي��ك از م��ا چني��ن كاري 

مي كنيم؟ 
 ما وقت��ي مي خواهي��م جنس 
بخريم اول مي پرسيم: »ايراني است يا خارجي؟ اگر خارجي 
نيست نمي خريم! اين چيزهاست كه مرا نگران مي كند.

  در ۱۶ س��الگي كتاب شعري منتش��ر كردم به نام 
»شقايق وحش��ي«، خودم هم در تعجبم در آن سال ها 
كه به هيچ وجه فكر نمي كردم روزي  سرنوشت علمی 
من با اين گياه عجين شود هميشه روياي نويسندگي و 

شاعري در ذهنم بود.
 كاري كه من انجام دادم وظيفه هر مرد و زن محقق 

ايراني است.
 مش��كل م��ا ايراني ه��ا اين اس��ت ك��ه فرهنگ و 
توانايي هاي غني ايران��ي را فراموش كرده ايم. همه گم 

شده ايم و بايد خودمان را پيدا كنيم.

درنگي با خانم دكتر اكرم اماني، دانشمند، مخترع و نويسنده كتاب مبارزه با ديو اعتياد

|    فاطمه رحمدل  |   

درنگ شهروند| اعتياد چيست؟ خط توليد و رشد مصرف آن تابع چه عواملی است؟ آيا در جهان امروز اعتياد 
يك سلاح سرد برای نابودی نيروی كار و نسل جوان به حساب می آيد؟ آيا اعتياد مد است؟ آيا كسانی كه به اعتياد 
روی می آورند جانی لبريز از غم و تمنای مهربانی و مهروزی ديگران نسبت به خود دارند؟ آيا اعتياد بيماری است؟ 
 اعتياد مسيری لغزان و گول زننده دارد. مسافران اين مسير به بوي معتاد شدن گام همراهي را بر نمي دارند؛ 
گول نمي خورند اما از اعتمادبه نفس بيش از حد خود در مقابل اين غول خاموش حظ وافر مي برند. درحقيقت 
اعتمادبه نفس بيش از حد و اندازه به خود، عدم كاركرد وجدان اجتماعي در مقوله هاي اخلاق عمومي و بسياري 
ضعف هاي ديگر، ورود به حلقه اعتياد را تسهيل مي كنند. اعتياد را به جاده ای در برهوت و بيابان بی آب و علف 
تشبيه كرده اند، كه هرم سراب، افق پيش رو را دريايی مواج و زيبا جلوه می دهد. اعتياد در فرهنگ و ادبيات قديم 
ما به ديو سياه تشبيه شده است. ديوی كه تاريكی می آفريند و ريشه تاريكی ها را تا اعماق جان شهروندان يك 

جامعه   می گستراند.
امروزه اعتياد شكل و شمايل متنوعی پيدا كرده است. فراگير ترين نوع اعتياد كه در طبقات مختلف اجتماعی 
و تمام گروه های سنی به عنوان عضوی از خانواده جاخوش كرده، رسانه هايی انفرادی و تك نفره است: موبايل، 

رايانه و... 
خانم دكتر اكرم اماني از دانشمندان و مخترعان ايران معاصر است كه بي هياهو گوشه اي نشسته و كار   مي كند. 
بسياري از اختراعات اين شير زن بختياري تحسين جهانيان را برانگيخته است اما در مسير پرخار و خطر زيستن 
در روزگار فتنه هاي رنگارنگ عبث پويي و حسادت خويي، اسير ماندن و هم قفسي با موجوداتي كه از مجموعه 
حواس انساني تنها به پروردن و پروار ساختن خوهاي غريزي بسنده مي كنند رياضتي روح سوز و طاقت شكن 
دارد. چندي است اما اكرم اماني با قبول تمام اين خم و چم هاي زندگي در وطن، كتابي درباره اعتياد نوشته كه 
نشان از حساسيت او  بر ش��يادي هاي ديو تاريكي است. هر چند كه افتخارات اين دانشمند ايراني در گنجينه 
خاموش افتخارات ملي به يادگار مي ماند اما كاش و اي كاش، جامعه ما به فرهنگي برسد كه با فرزانگان خود آن 
كند كه شايسته است  به اميد روزهايي روشن براي دانشمند هموطنمان، درنگ شناخت ديو تاريكي اعتياد را  

مرور مي كنيم. با ما باشيد:  

عطش براي آزادي
اگ��ر علاقه منديد كه پ��رده از تاريكخان��ه اعتياد 
براندازيد و كاش��ف معماي اعتياد باشيد اين كتاب 
را ورق بزني��د. چ��را كه اي��ن كتاب با ش��گردهاي 
روانش��ناختي، خوانندگان خ��ود را با اف��كار و رفتار  

معتادان آشنا مي سازد. 
از جهت علمي و تجربي، در ساختار اعتياد، دو عامل 
اصلي وجود دارد: وسوس��ه و اجب��ار كه براي خنثي 
كردن آنه��ا، از پرهيز و ايمان بهره برداري مي ش��ود. 
ايمان به ما كمك مي كند تا از وسوس��ه پيشگيري 
كنيم و پرهيز نيز، به ما مي آموزد تا در دام تخيلاتي 
كه ما را به تاريكخانه اجبار مي كشاند نيفتيم. بد نيست 
ببينيم چه عواملي سبب پيشگيري از وسوسه و پرهيز 

از اجبار مي شوند. 
يادداشت هاي غار

يكي از معتادان آمريكايي كتابي نوشته است به نام 
يادداش��ت هاي غار كه در آن، به كمك پيامك هايي 
كوتاه، دوس��تان معتادش را به پاك��ي و زندگي پاك 
دعوت مي كن��د. اميدواريم كس��ي در دام اين بلاي 
تاريكي نيفتد. مرور اين كتاب ش��ايد بد نباش��د. به 

ديدنش مي ارزد.
پيشگيري از لغزش

در بين معتادان درحال بهبودي افرادي هس��تند 
كه پس از ترك موادمخدر و حتي تجربه بهبودي در 
گروه هاي خودياري ۱۲ قدم��ي، مرتبا در دام لغزش 
مي افتند و بيماري اعتياد دوباره در آنها ادامه مي يابد. 

اين افراد نه تنها از بيماري اعتياد رنج مي برند بلكه 
از مش��كل ديگري كه در اثر تداوم و فعاليت بيماري 
اعتيادش��ان در آنان به وجود آمده است، در عذابند. 
ترجمه اين كتاب به عنوان يكي از ابزارهاي پيشگيري 
از لغزش مي تواند به معتادان مبتلا به »لغزش مزمن« 
كمك كند و آنهايي هم كه تا به حال لغزش نكرده اند، 
با استفاده از برنامه هاي كمكي و راهكارهاي ارايه شده 
در اين كتاب، مي توانند احتمال »لغزش« را در زندگي 

خود كاهش دهند.
امروز را درياب 

پيام ام��روز برگزيده اي اس��ت از كتاب هاي »تولد 
دوب��اره« و »عط��ش ب��راي آزادي« ك��ه ب��ه صورت 
رهنمودهاي روزانه در 3۶5 روز  س��ال براي معتادان 
درحال بهبودي و به منظور  ترميم ديدگاه ها، گفتار 

و رفتار معتادان تدوين شده است. 
باز هم بينديش

 بازهم بينديش كتابي اس��ت ش��امل پيام هايي 
جذاب، كه توس��ط دكتر رابرت آنتوني نوشته شده و 
فروهر تشويقي آن را به زبان فارسي برگردانده است. 

مديريت انکار
 برخ��ي از متخصص��ان حوزه اعتيادشناس��ي 
معتقدن��د ك��ه اخ��لاق و ضعف ه��اي اخلاقي و 
ضعف منش و ش��خصيت عمومي سبب گرايش 
به اعتي��اد مي ش��ود. يك��ي از اين اف��راد ترنس 
گورس��كي  اس��ت. در اين كتاب درباره مديريت 
ان��كار س��خن مي گوي��د. مهم ترين چي��زي كه 

س��بب اعتياد مي ش��ود. مطالع��ه و اس��تفاده از 
راهكارهاي اين كتاب جزو پيشنهاداتي است كه 
به استادان و دانش��جويان دوره مددياري اعتياد، 
مددكاري، روانشناسي، جامعه شناسي، پزشكي و 

روانپزشكي مي شود.
ترس 

اين كتاب درباره ترس هاي مثبت و منفي اس��ت. 
ترس هايي مثبت اس��ت كه ما با رعايت آنها زندگي 
خودم��ان را حفاظت مي كني��م و ح��د و مرزمان را 
مي شناس��يم تا به حري��م ديگران تج��اوز نكنيم و 
ترس هاي منفي به ترس هايي مي گويند كه درواقع 
اتف��اق نيفتاده اند و ما ب��دون دليل و در اثر داش��تن 
بيماري از آنها مي ترسيم. ما آن ترس ها را ملكه ذهن 
خودمان مي كنيم و به واس��طه آن لذت زندگي را از 

دست مي دهيم؛ مثل ترس از آينده يا حتي مرگ.
راه نجات

هزار معتاد ايراني دس��ت به دس��ت هم داده اند و 
تجربه هزاره نشيني خودشان را در يك كتاب جمع 
كرده اند و ن��ام راه نج��ات را بر آن گذاش��ته اند. اين 
كتاب روش ه��اي ترك اعتياد به وس��يله عرقيات و 

جوشاندني ها را توضيح مي دهد. 
فرشته

 يك رم��ان خواندني درب��اره اعتياد. »فرش��ته« 
برگزيده اي از خاطرات يك سرطاني است كه در اثر 
اعتياد به موادمخدر، الكل و نيكوتين گرفتار سرطان 
شده است اما ... اين كتاب را بخوانيد تا ببينيد معجزه 

ارتباطات خوب و انساني چه كارها كه نمي كند.
كوه يخ 

 در اعتياد چند مسأله بسيار اهميت حياتي دارد و 
ش��ناخت آنها در عبور از دوزخ اعتياد ضروري است: 

بستگان و وابستگان معتاد. 
مشهور اس��ت كه كوه يخ ۱۰ درصدش پيدا و 9۰ 
درصدش زير آب پنهان اس��ت. معتادان و وابستگان 
آنها نيز مثل كوه يخ هس��تند؛ يعني ۱۰درصدشان 
بيرون آب اس��ت و 9۰ درصد داخ��ل آب. با خواندن 
اين كتاب مي شود به آن 9۰ درصد شخصيت پنهان 
اطرافيان معتاد كه به نوعي تاثيري در معتاد شدن آنها 

دارد رسيد و آن را شناخت. 
كودكان نيز در خطرند

 با مطالعه اين كتاب متوجه خطراتي مي شويم كه 
بيماري اعتياد، مصرف نيكوتين و مواد مخدر، براي 
كودكان دارد و مي فهميم اينها چه صدمات جدي و 

باور نكردني اي به كودكان مي زنند.
هم وابستگي

 كتاب »هم وابستگي« درباره اصول ۱۲ قدم درماني 
اعتياد است كه براي وابسته و هم وابسته كاربرد دارد. 
اين كتاب ب��راي راهنمايي معت��ادان و خانواده هاي 

معتاد بسيارمهم است.
خاطرات يک معتاد

 در اين كتاب چگونگي شكل گيري اعتياد و عواملي 
كه يك كودك را از ۴سالگي به ورطه اعتياد و كارهاي 
خلاف مي كشاند، به زبان ساده توضيح داده شده است. 

كتابهایيبرايمبارزهبااعتياد

پیش درآمد

ابليس اعتياد در حاش��يه خيابان ه��ا، كوچه ها و 
اتوبان هاي شهرها خميازه مي كشد و زندگي آينده 
نوجوانان و جوانان ما را ب��ه دره تباهي مي خواند. دل 
س��وزاندن براي آينده كش��ورمان چيزي نيست كه 
نيازمند دستورالعمل، بخشنامه و اساسنامه باشد. تنها 
كمي غيرت و اخلاق و فهم عمومي لازم است تا آدم 
با چشم هاي خود ببيند كه چگونه ويراني يك نسل 
و نسل هايي از يك سرزمين رقم مي خورد. اعتياد در 
ايران بيداد مي كند. مي توانيد چش��م بر اين واقعيت 
ويرانگر ببنديد اما بهتر اس��ت به ج��اي پاك كردن 

صورت مسأله به پاسخي مناسب و درخور برسيم. 
مادران، پدران، خواهران و برادران، خانواده خود را 
دريابيد.  يادتان باشد، هيچكس براي ابليس اعتياد 
فرش قرمز پهن نمي كند؛ اين هي��ولا به راحتي آب 
خوردن در هر خانه اي را مي زند. اندكي ترس بد نيست 
... بايد از اين ديو ترسيد ... رهايي از ديو سياه اعتياد يك 
مسير بيشتر ندارد. اين مسير را از اين دانشمند ايراني 
ياد بگيريد و به ديگران بياموزيد. مي ارزد كه يك عمر 
در روشنايي زندگي كنيد. براي خريد اين كتاب نياز 
نيس��ت فرش زير پايتان را بفروشيد يا حساب هاي 
بانكي ت��ان را خالي كنيد. مي توانيد ب��ه اندازه خريد 
يك بسته آدامس وارداتي خوشبو شده با رايحه هاي 
مصنوعي يا بوهاي سرگردان در كوچه ها و خيابان ها، 
اين كتاب را بخريد.  اين كتاب از بهترين كتاب هاي 
نوشته شده با موضوع شكست دادن ديو اعتياد است. 

يكي از قربانيان اعتياد قهرمان اصلي اين كتاب است. 
او خودش به روشني توضيح مي دهد كه چگونه در تله 
ديو اعتياد گرفتار ش��ده و چگونه رغبت به فرار از دام 

اين ابليس تاريكي را برگزيده است. 
امروز نوجوانان و جوانان ما بيشترين قربانيان اين 
ديو تاريكي را تشكيل مي دهند. اعتياد آن قدر عادي 
و پيش پا افتاده ش��ده كه به عنوان يك��ي از اعضاي 
خانواده ها مي شناسندش، تاسف آور است. البته كه 
كسي را براي معتاد شدن به خانه هاي اعتياد دعوت 
نمي كنند. گريز از مهلكه هايي كه اعتياد بر س��ر راه 
جوانان يك كش��ور و فرهنگ مي گذارد نياز به عزم 
همگاني دارد. ب��ي اين نياز و ض��رورت فهمي، هيچ 
كسي، هيچ فرهنگي نمي تواند از دام اعتياد جان سالم 
به در ببرد. اگر براي خودتان، اگر براي فرزندان تان، اگر 
براي آينده سرزمين مادري تان، اگر براي جايگاهي 
ارزش��مند به نام خانواده همچنان احت��رام و ارزش 
قايل هستيد، روي مسأله اعتياد و تسهيل ابتلا آن در 
جامعه ايران امروز حساس باشيد و اطلاع رساني كنيد.  
بي شك اين كتاب مي تواند انقلابي روشن در نوجوانان 
و جوانان و خانواده هايي كه زخمي ديو اعتياد هستند، 
ايجاد كند.   اين يك كتاب اس��ت كه بايد در هر خانه 
ايراني يك نسخه اش روي طاقچه و پيشخوان مطالعه 
باشد. مي پرسيد چرا؟ چون خطر اعتياد و گسترش 
آن در ميان نس��ل هاي نوجوان و ج��وان ايران امروز 

نگران كننده است.  

نگاهیبهكتابدیوسياهاعتياد

پیام امروز

از متخصصان و دلسوزان فرهنگ عمومي جامعه 
براي مبارزه با اعتياد دعوت به عمل آورده است. 

ايشان قرار است با موضوع مبارزه با مواد مخدر، 
در انستيتو پاس��تور  س��ميناري برگزار كند كه 
موضوع آن عوام��ل بيولوژيك اعتياد اس��ت. اين 
سمينار كه داراي امتياز بازآموزي براي دانشجويان 
و متخصصان مبارزه با مواد مخ��در و روانگردانان 

اس��ت در 5 آبان ماه ۱393 در آزمايشگاه شيمي 
دارويي برگزار مي ش��ود. حضور در اين س��مينار 
نيازمند ثبت نام اس��ت. متخصصان و دانشجويان 
متقاضي براي آگاهي بيشتر از شرايط شركت در 
س��مينار مي توانند با مراجعه به سايت دكتر اكرم 
 www.akram-amani.com اماني با نشاني
شماره تلفن   ۶۶9۶9۲99   تماس حاصل فرمايند. 

فراخوان دكتر اكرم اماني 
غماینخفتهچند...

|  رضا گرشاسبي   |

 دو موضوعی كه به نظر 
من همه رشته ها بايد با 

دقت به آن دل بسپارند و 
دنبالش كنند، مديريت و 

ادبيات است.  ادبيات زير بنا 
و هسته مركزي فرهنگ ما 
است. ما بايد بتوانيم از شعر 
فارسي  بهره معنوي ببريم.


