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چند علت مهم برای ریزش مو 
"|  دکترسیدحسناعتمادزاده|

| متخصصپوستومو|
ری��زش م��و حت��ی می توان��د یک��ی از اولین 
علامت های بیم��اری تیرویید )ک��م کار و پرکار( 
باشد؛ چراکه 50 درصد از بیماری های تیرویید با 

ریزش مو ظاهر می شوند.  
برخی از زنان و مردان دچار کم مویی هس��تند. 
این افراد ممکن اس��ت از همان ب��دو تولد کم مو 
باشند که البته این مقوله بسیار نادر است و زمینه 

ارثی دارد.  
چند عامل علت ریزش مو در زنان اس��ت. یکی 
از علت های ریزش مو در زنان مشکلات تغذیه ای 
و سوءتغذیه به معنای عدم مصرف مواد موردنیاز 
بدن و مص��رف مواد فاقد ارزش غذایی اس��ت. در 
زنان مبتلا به فقر آهن، ریزش مو مشاهده می شود؛ 
چراکه بدخوری در این افراد فقرآهن و به دنبال آن 

ریزش مو را سبب شده است.  
ریزش مو در زنان ب��اردار به دنبال زایمان و یک 
تا 2 ماه پس از آن به دلی��ل تاثیرات هورمونی به 
ش��دت افزایش می یابد. در صورتی ک��ه این افراد 
تغذیه خوب و مناسب داشته باشند و به ویژه از شیر 
و لبنیات استفاده کنند، مجددا موهای ریخته شده 
آنها رش��د می کند، اما در صورتی که مادر شیرده 
تغذیه مناسب نداشته باش��د، توان جسمی وی 

کاهش یافته و منجر به ریزش مو نیز می شود.  
همچنین کاهش وزن سریع از علل ریزش مو 
اس��ت. اگر میزان کاهش وزن فرد در ماه بیشتر از 
یک شصتم وزن بدن باشد، ریزش مو بروز می کند.  
بنابراین افرادی که در کوتاه م��دت وزن زیادی را 
از دس��ت می دهند با کاهش وزن در آنها ریزش 
مو افزای��ش خواهد یافت که البته ممکن اس��ت 

برگشت ناپذیر   باشد.  
استرس، مسائل روحی و جسمی، جراحی های 
سنگین و بیماری های سخت که منجر به ضعف 
جسمی فرد می ش��وند نیز می تواند باعث ریزش 
مو شود. سشوار کشیدن و شس��تن بیش از حد 
مو، مصرف زیاد نرم کننده و مصرف رنگ موهای 
 نامناس��ب به وی��ژه دکل��ره منجر ب��ه کاهش و 

ریزش مو  می شود.  
همچنین بیماری هایی که حالت سیستمیک 
دارند و کل بدن را درگیر و ضعیف می کنند مانند 
دیابت، لوپ��وس، حصبه و عفونت ه��ای مزمن و 
دنباله دار که شاخص ترین آنها عفونت های ادراری 

در زنان است با ریزش مو ظاهر می شوند.  
خارش سر یکی از علایم بیماری »سبوره« است 
و پوست س��ر چرب، ش��وره و همراه با خارش نیز 
می تواند با ریزش مو همراه باشد.  همچنین افراد 
مبتلا به عفونت های انگلی هم به دلیل ضعف بدن 

با ریزش مو مواجه می شوند.  
در صورت دانس��تن عل��ت ریزش م��و علاوه 
بر درمان علت ری��زش، با توجه ب��ه وضع بیمار، 

داروهای مغذی برای وی تجویز می شود.

پوستومو

ورزش علاوه بر قلب محافظ ذهن هم است

تندرستی قلب با یوگا
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راضیه زرگ�ری| اکثر مردم می دانن��د که ورزش 
برای قلب خوب اس��ت، اما آنچه که روش��ن نیست 
این اس��ت که چقدر ورزش برای بهبود سلامت قلب 
مورد نیاز است.  بیماری های قلب و عروق علت اصلی 
مرگ ومیر در جهان اس��ت، براس��اس آمار س��ازمان 
بهداشت جهانی، بهبود سلامت قلب با تغییر در شیوه 
زندگی مناس��ب، که یکی از آنها ورزش است یکی از 
مهم ترین تاکیدات س��لامت در س��طح جهان است. 
بنابراین ضروری اس��ت که بدانیم چه نوع ورزشی به 
بهبود عملکرد قلب کمک می کن��د. ورزش هوازی؛ 
هدف اصلی  در حرکات هوازی این است که حرکت 
خون در سراسر بدن  برای اکسیژن رسانی انجام شود.   
فعالیت های هوازی مانند دویدن،  دوچرخه سواری، بالا 
رفتن از پله و قایقرانی قلب را برای تأمین اکسیژن به 
ماهیچه ها قویتر می کند. فعالیت شدید تر و مکرر،به 
مراتب مفیدتر هس��تند. بر این اس��اس، برای تقویت 
قلب و کاهش خطر ابتلا به بیماری های قلبی - عروقی 
حرکت های هوازی بس��یار توصیه می ش��ود، مراکز 
کنترل و پیش��گیری از بیماری ها  انجام ۱50 دقیقه 
فعالیت هوازی با شدت متوسط   مانند پیاده روی تند، یا 
۷5 دقیقه با شدت شدید فعالیت هوازی مانند دویدن  

در هر هفته را بسیار ایده آل می داند.
تمرینات وزن��ه و قلب؛ بس��یاری از مردم تمرینات 
با وزنه  را به عنوان ی��ک راه برای افزایش قدرت و توان 
ورزشی محافظت از قلب درنظر می گیرند.  درحالی که 
تمرینات وزنه دارای تأثیر کم��ی در ظرفیت هوازی 
دارد، ولی می تواند س��طح قند خون، حساس��یت به 
انسولین و فشار خون را کنترل کند و برای جلوگیری 
از بیماری های قلبی و عروقی  مفید باشد. تحقیقات 
همچنین نش��ان می دهد که تمرینات با وزنه چطور 
می تواند بر سلامت قلب تأثیر بگذارد. در یک مطالعه 
انجام شده توسط دانش��گاه  هاروارد، محققان به این 
نتیجه رس��یده اند مردانی که تمرینات ورزش��ی با  
وزنه به مدت ۳0 دقیقه یا بیشتر در هر هفته داشته اند 

خطر  ابتلا به بیماری عروق کرونر در آنها تا 2۳ درصد 
کاهش یافته است.  

یوگا و قلب؛ یوگا یک  اتصال ذهن، جس��م و روان 
است.  برخی از پزشکان یوگا، فعالیت های کششی و 
هوازی پویا را به توصیه های درمانی خود افزوده اند. زیرا 
افزودن این عناصر جدید می تواند شرایط محافظت 
از قلب را فراهم کند به عب��ارت دیگر،یوگا می تواند تا 
زمانی که  در محدوده هوازی متوسط   تا شدید انجام 
می ش��ود، به قلب کمک کند. این اث��رات آرام بخش 
در ورزش ی��وگا به طور منظم  بر س��لامت قلب تأثیر 
می گذارد. انجمن قلب آمریکا  اعلام کرده است پس 
از ۱2 هفت��ه تمرین منظم یوگا فش��ار خون کمتر و 
احساس آرامش بیشتری به انس��ان دست می دهد؛ 
سطح کلسترول پایین می آید  و  قابلیت بدن  افزایش 
و خطرات ناشی از بیماری های قلبی کاهش می یابد.  

تاثیرات مثبت ورزش بر عملکرد ذهن
همان طور که گفته شد ورزش های سبک، هوازی و 
به اصطلاح تمرینات ایروبیک می تواند تاثیرات بسیار 
 خوبی بر حفظ س��لامت قلب و عروق داش��ته باشد، 
علاوه بر این، تحقیقات جدید نش��ان می دهد ورزش 
منظم می تواند ذهن افراد را نسبت به سن شان شاداب 
و فعال نگه دارد.   این نتیجه گیری از یک مطالعه جدید 
از محققان کانادایی که ارتباط بی��ن ورزش هوازی و 
عملکرد مغز در بزرگسالان مسن را بررسی کرده است، 

می آید.  
محققان این پژوهش ازجمله دکتر کلودین گوتیر 
و همکارانش از دانش��گاه مونترال، گزارش یافته های 
خود را در مجله نوروبیولوژی پیری منتش��ر کرده اند. 
دکتر گوتیر، در این رابط��ه توضیح می دهد:  »تعریق 
بدن ما با بالا رفتن سن کمتر و سخت تر می شود و به 
نظر می رسد سخت شدن رگ ها از آئورت قلب شروع 
می ش��ود؛ آئورت اصلی ترین رگ خروج��ی از قلب، 
قبل از رسیدن به مغز اس��ت. در واقع، سخت شدن یا 
گرفتگی این عروق می تواند به تغییرات شناختی که 

در طول یک زمان مشابه اتفاق می افتد کمک کند.«  
عملکرد بهتر افراد مسن با آئورت قابل 

ارتجاع تر  در انجام آزمون های ذهنی 
او و محققان این تیم گروهی از افراد مس��ن را مورد 
مطالعه ق��رار داده و دریافتند افرادی ک��ه آئورت آنها 
شرایط بهتری داش��ت و کس��انی که از نظر تناسب 
اندام وضع جسمانی بهتری داش��تند، در آزمون های 
شناختی عملکرد ذهنی به مراتب بهتری از خود نشان 

دادند.  
دکتر گوتی��ر اضاف��ه می کن��د: بنابرای��ن ما فکر 
می کنیم حفظ قابلیت ارتجاع��ی رگ می تواند یکی 
از مکانیزم هایی باشد که به واسطه آن ورزش سرعت 
پیری عملکرد ش��ناختی مغز را کاهش می دهد. آنها 
دو گروه از افراد که از نظر جسمی و ذهنی سالم بودند 
را مورد مطالعه قرار دادند؛ ۳۱جوان ۱8 تا ۳0س��اله و 
54سالمند 55تا ۷5س��اله. محققان در این مطالعه 
نه تنها نسبت به مطالعه مقایس��ه ای بین جوان تر ها و 
مسن ها علاقه مند بودند بلکه به دنبال مقایسه در هر 

گروه سنی هم بودند.    
 تمام ش��رکت کنندگان تحت آزمون های جسمی 
و روان��ی قرار گرفتند. برای تس��ت های فیزیکی، آنها 
با دس��تگاه های بدنسازی س��نگین کار کردند و این 
درحالی بود که محققان حداکثر اکس��یژن مصرفی 
آنها را در طول هر ۳0 ثانی��ه اندازه گیری می کردند و 
برای آزمون های روانی، آنها تحت انجام یک آزمایش 
اس��تروپ قرار گرفتند که یک آزم��ون علمی معتبر 
محققان اس��ت و اغلب ب��رای اندازه گی��ری توانایی 
شناختی استفاده می شود. در آزمون ذهنی استروپ، 
به ش��رکت کنندگان عنوان  رنگ های مختلف مانند 
قرمز، زرد، آبی، و ... نش��ان داده شد، اما این ترتیب به 
شکلی بود که عنوان رنگ با معنی واقعی آن مطابقت 
نداش��ت. بنابراین، کلمه قرمز ممکن بود به رنگ آبی 
چاپ شده باشد، یا زرد می توانست به رنگ قرمز چاپ 
شده باشد در این میان ش��رکت کنندگان باید رنگ 

کلمه چاپ شده را  بدون توجه به معنی کلمه به سرعت 
اعلام می کردند.  

در طول این مطالعه ش��رکت کنندگان همچنین 
تحت سه اس��کن MRI قرار گرفتند که یکی از  آنها 
جری��ان خون به مغ��ز را اندازه گی��ری می کرد؛ یکی 
دیگر از فعالیت های مغز طی فعالیت مغزی استروپ 
تصویر برداری می کرد و سوم س��ختی رگ آئورت را 
اندازه گیری می ک��رد. آئورت بزرگترین رگ خونی در 
بدن است  که خون غنی از اکسیژن را از قلب به سایر 

نقاط بدن انتقال می دهد.   
محققان ش��واهدی از رکود و کندی وابسته به سن 
در عملکرد اجرایی مغز، کش��ش آئورت و س��لامت 
قلبی - تنفس��ی در میان این ش��رکت کنندگان به 
دس��ت آوردند. آنها همچنین دریافتند بین سلامت 
عروق، تناس��ب اندام و عملکرد مغ��ز  ارتباط مثبتی 
یافت می ش��ود. دکتر گوتیر می گوی��د: این مطالعه 
اولین گزارش با استفاده از MRI در این نوع تحقیقات 
است؛ همین مسأله ما را قادر می سازد علایم ظریف تر 
و جزیی تر در س��لامت جوامع را پیدا کنیم؛  علاوه بر 
این محققان دیگر می توانند آزمایش های انجام شده 
در این پژوهش را برای مطالعات ش��ناختی- عروقی 
در جمعیت های کمتر سالم و بالینی استفاده کرده و 
در قالب های مختلف وفق دهند. او اشاره می کند که 
اگر چه، مکانیسم های پیچیده تر نیز می تواند آمادگی 
جسمانی قلبی - عروقی و س��لامت رگ های خونی 
در مغز را به هم پیوند دهد، با این حال به طورکلی این 
نتایج از این فرضیه حمایت می کند که شیوه زندگی به 
حفظ قابلیت ارتجاعی عروق کمک می کند، در نتیجه 
از آسیب عروق مغزی جزیی جلوگیری می کند و نهایتا 
به حفظ توانایی شناختی در زندگی آینده  افراد کمک 
می کند. در همین حال، در یک��ی دیگر از مطالعاتی 
که  به تازگی از دانشگاه استنفورد منتشر شده  نشان 
می دهد چگونه فعالیت های بدنی خطر ابتلا به ضربان 

نامنظم قلب در زنان مسن را کاهش می دهد.   

تازهها

درمان
به طورکلی تم��ام جراحی ها تهدیدکنن��ده و با 
خطراتی همراه هستند و به همین دلیل اغلب افراد 
پیش از رفتن به اتاق عمل دچار اس��ترس و دودلی 
می ش��وند.   با وجود خطرزا بودن تمامی عمل های 
جراحی، برخی از آنها به طور خاص با ریسک بالاتری 
همراه هستند که دلیل آن حساس بودن عضو تحت 
عمل یا پیچیده بودن روند عمل است. به طورکلی هر 
روش جراحی که تهاجمی خوانده می شود، خطرزا 
خواهد بود و می تواند شامل برش پوست، بیهوشی یا 

نمونه برداری از بافت شود.  
مشکلات هنگام عمل جراحی می تواند از بیهوشی 
بیمار آغاز ش��ود، به طور مثال ممکن است بیمار به 
داروی تزریق ش��ده واکنش معکوس نش��ان دهد. 
بیهوشی گاهی اوقات با فرو بردن لوله تنفسی همراه و 
موجب فرو رفتن غذا با مایع به داخل ریه ها می شود.  
همچنین در برخی موارد بیهوشی، افزایش شدید 

دمای بدن را به همراه دارد.  
از دیگ��ر خطراتی که هنگام عمل ج��ان بیمار را 
تهدی��د می کند می توان به مش��کلات خونریزی و 
شکل گیری لخته های خونی اش��اره کرد. البته این 
مشکلات نادر هس��تند و نباید فرد را از انجام عمل 

جراحی منصرف کنند.  
مدیکال دیلی در گزارش جدید خ��ود به 5 مورد 
 از خطرناکترین جراحی ها اش��اره کرده که به شرح

 زیر است:  
1- جراحی قلب باز: عمل جراحی قلب باز شامل 
شکافتن قفسه س��ینه و جراحی روی ماهیچه های 

قلب، رگ ها یا دریچه های قلب است. شایع ترین نوع 
این عمل پیوند بای پس شریان کرونری است که در 
این عمل بخشی از یک رگ سالم به شریان کرونری 
مسدود شده پیوندزده می شود. در این عمل، جراح 
با بیهوشی عمومی شکافی روی قفسه سینه بیمار 
ایجاد می کند. ب��ر اثر این عم��ل جراحی احتمال 
ابتلای فرد به عفونت زخم قفسه سینه، سکته قلبی یا 
سکته مغزی، ضربان نامرتب قلب، نارسایی کلیوی و 

ریوی و مشکلات تنفسی افزایش می یابد.  
2- عمل پیوند کبد: کبد، عضو مهم و با ارزش 
بدن به حساب می آید که وجود آن برای فعالیت های 

روزانه بدن حیاتی اس��ت.  این عضو حیاتی از بدن 
س��م زدایی و غذا را به انرژی تبدیل می کند.  اگرچه 
پیوند کبد به نسبت فرآیندی معمول تلقی می شود 
اما همچنان با خطر بالایی برای بیمار همراه است و 
احتمال آن که بدن عضو جدید را نپذیرد بالاست و 
به همین دلیل این بیم��اران تا پایان عمر مجبور به 
استفاده از داروهایی هستند که سیستم ایمنی بدن 
آنان را با این عضو جدید سازگار کند تا کبد پیوندی 
را پس نزند. همچنین خونریزی، عفونت و مسدود 
ش��دن رگ های خونی از دیگر مش��کلات متوجه 

بیماران دارای کبد پیوندی است.  

3- جراحی پیون�د روده: وقتی روده ها جذب 
مواد مغذی،  مایعات و الکترولیت ها را متوقف کنند، 
فرد به نارسایی روده ای مبتلاست.  اگرچه مبتلایان 
به این نارسایی از طریق تزریق مواد خوراکی تغذیه 
می شوند اما اغلب با مشکلات تهدیدکننده ازجمله 
بیماری کبدی و حتی بیماری اس��تخوانی مواجه 
می شوند. به همین دلیل بسیاری از پزشکان برای 
جلوگیری از این عوارض جانبی ترجیح می دهند در 

این بیماران پیوند کامل روده انجام شود.  
4- جراحی ه�ای مرب�وط به س�رطان: این 
جراحی ها شامل جراحی های مربوط به خارج کردن 
تومور از بخش های مختلف بدن است و شامل خارج 
کردن آن از س��ینه در سرطان سینه یا خارج کردن 
ریه ها در سرطان ریه نیز می شوند. همچنین خطر 
خارج ک��ردن یک عضو بدن طبعا ب��ا درد، عفونت، 
خونریزی، شکل گیری لخته  خون و حتی عود کردن 

سرطان نیز همراه خواهد بود.  
5- جراحی مغز: بدون ش��ک هر ن��وع از عمل 
جراحی مغز در نوع خود جزو خطرناکترین هاست. 
»کرانیوتوم��ی«، رایج ترین نوع عم��ل جراحی مغز 
به منظور خارج کردن تومور اس��ت که باید توسط 
جراح بخش��ی از جمجمه ش��کافته ش��ود. اغلب 
برای جراح این ام��کان وجود ندارد که در یک عمل 
جراحی تمامی تومور را خارج کند.  این عمل جراحی 
می تواند به عفونت، خونری��زی مغزی، لخته خون، 
ورم مغز، تشنج و حتی سکته مغزی ناشی از کاهش 

فشارخون منجر شود.  

جراحی های خطرناک  و استرس مضاعف بیماران 

تشخیص زردی نوزادان با اپلیکیشن 
جدید گوشی های هوشمند 

با اپلیکیش��ن جدید گوش��ی های هوشمند، 
 می ت��وان در چن��د دقیق��ه زردی ن��وزادان را 

تشخیص داد.  
خون نوزاد حاوی می��زان زیادی بیلی روبین به 
علت رنگدانه های زردرنگ در س��لول های قرمز 

خون ناشی از کبد نارس است.  
در اغلب م��وارد، زردی نوزادان نی��از به درمان 
ندارد، اما اگر این زردی ش��دید باش��د، باید نوزاد 

تحت درمان قرار گیرد.  
اکنون اپلیکیش��ن گوش��ی های همراه برای 
 س��نجش میزان بیلی روبین به کم��ک والدین

 آمده است.  
جیمز تیلور، متخص��ص بیماری های کودکان 
و اس��تاد دانشگاه واش��نگتن اظهار کرد: هر روزه 
نوزادان بس��یاری ک��ه به زردی مبتلا هس��تند، 
بدون اندازه گیری می��زان بیلی روبین روانه منزل 
می شوند.  با این اپلیکیشن جدید می توان قبل از 
مرخص کردن نوزاد از بیمارستان و حتی در منزل 

میزان بیلی روبین را اندازه گرفت.  
این اپلیکیش��ن ک��ه BiliCam ن��ام دارد با 
اس��تفاده از دوربین، فلش، کارت و کالیبراسیون 

رنگ گوشی همراه کار می کند. گوشی روی شکم 
نوزاد قرار گرفته، والدین یا پزش��ک با استفاده از 
کارت های رنگی موج��ود می��زان زردی نوزاد را 

تشخیص می دهند.  
دستگاه های  تش��خیص میزان زردی نوزاد در 
برخی بیمارستان ها موجود، اما هزینه آن بالا است 
و در منزل هم قابل استفاده نیست اما روش کار با 

این اپلیکیشن ساده و دقیق است.  
پزشکان با این اپلیکیشن میزان زردی بیش از 
۱00 نوزاد را بررسی و اظهار کردند:  این دستگاه 
 از بسیاری دس��تگاه های حاضر برای این منظور

 بهتر است.  

 گل پنیرک؛ ضد سرفه   

|  دکترشهرامامیرمرادی|   
| متخصصگیاهاندارویی|

 گل پنیرک در دهه های گذشته در طب سنتی 
استفاده می شده و تاکنون هیچ عارضه جانبی برای 

آن گزارش نشده است.  
دم ک��رده گل های پنی��رک به دلیل داش��تن 
»موس��یلاژ«، یکی از داروهای ضد س��رفه است. 
همچنین دارای خاصیت قابض ضعیف است و تا 
حدی به عنوان ضداسهال عمل می کند. در درمان 
التهاب های تنفسی و جوش های پوستی کاربرد 

دارد و دارای ویتامین B ،A  و C است.  
گل پنی��رک برای رفع س��ردردهای ش��دید، 
دل پیچه، ورم لوزه ها، درد گلو و آنژین و همچنین 
برای رفع سوزش مجاری ادرار و تقویت رحم اثرات 
مفید دارد. جوشانده آن برای عفونت های مثانه، 
اسهال خونی و سرفه های شدید موثر و مفید است، 
دم کرده آن برای کسانی که دچار یبوست و دارای 
معده و روده های تنبلی هستند، توصیه می شود.  

از جوشاندن گل آن در نیم لیتر آب، محلولی به 
دست می آید که اثر نرم  کننده بر پوست بدن دارد 
و آرامش و نرمی خاصی به افرادی که دارای پوست 
حساس و لطیف هستند، می بخشد. گل پنیرک 
یکی از بهترین خنک کننده های بدن در تابستان 
اس��ت، همچنین برای کاهش تب در ن��وزادان و 

کودکان و کاهش سرفه کاربرد دارد.  

برای تسکین ناراحتی های ناشی از تابش گرمای 
خورشید و آفتاب زدگی، جوشانده 500 گرم گل 
گیاه را در یک لیتر آب تهی��ه کرده و پس از صاف 

کردن به ملایمت در محل سوختگی قرار دهید.  
همچنین برای تهیه چای پنی��رک دو گرم از 
گل های پنیرک را در یک لیوان آب س��رد ریخته 

و حداکثر 5 دقیقه جوشانده شود. 
 ضمن این ک��ه می توان بر همی��ن مقدار گل، 
 یک لیوان آب درحال جوش��یدن ریخته و پس از

 ۱5 دقیقه، صاف کرد. توجه شود که گل ها را نباید 
بیش از 5 دقیقه جوش��اند زیرا خواص آن از بین 
می رود. روزانه ۳ تا 4 بار می ت��وان از این دمنوش 

استفاده کرد. 
 برای تهیه شربت پنیرک با اثرات خنک کنندگی 
بدن نیز مقدار ۱0گرم از گل پنیرک را می توان به 
مدت ۱0 تا ۱5 دقیقه در آب ولرم قرار داده تا رنگ 
آبی، به طور کامل از گلبرگ های پنیرک خارج و 
به آب منتقل شود. مایع به دس��ت آمده را صاف 
کرده و همراه با مقداری عرق بهارنارنج یا گلاب و 
کمی شکر مخلوط کنید. بهتر است شربت پنیرک 
جهت حفظ خواص دارویی آن به صورت تازه، تهیه 

و مصرف شود.  

 از عوارض »وای فای« 
بر سلامت بدن چه می دانید؟ 

|  دکترحسیناصفهانی|   
| فوقتخصصوآنکولوژیستکودکان|

»وزوز گوش« و »سردرد« ازجمله عوارض نصب 
»وای فای« در منازل است.  

تاثیر ام��واج تلفن ه��ای هم��راه و همچنین 
مایکروویو ب��ر بدن زمانی بیش��تر خواهد بود که 

آنتن دهی ضعیف باشد.
 اش��عه های مایکرووی��و که در برخ��ی منازل 
استفاده می ش��ود، تأثیر چندانی بر سلامت بدن 
ندارد؛ چراکه در این دس��تگاه قطع��ه ای تعبیه 
ش��ده که از خروج اش��عه جلوگی��ری می کند.  
البته تحقیقات روی امواج موبای��ل و تأثیر آن بر 
بدخیم کردن سرطان ها ادامه دارد و محققان هنوز 

به نتیجه قطعی در این زمینه نرسیده اند.  
قرار گرفتن تلفن همراه کنار قلب سبب می شود 

که امواج با عملکرد قلب تداخل کند. 
بنابراین توصیه می شود افراد از قرار دادن موبایل 

در کنار قلب خود پرهیز کنند. 
همچنین قرار دادن موبای��ل در ناحیه کمر بر 
عملکرد سیس��تم تولید مثل تأثی��ر می گذارد و 
احتمال اختلال در تولید مثل وجود دارد.   نصب 
دکل ها در جوار منازل نیز بر سلامت بدن اثر سوء 
خواهد داشت و لازم اس��ت فاصله این دکل ها با 

منازل رعایت شود. 
 همچنی��ن اش��عه هایی مانند امواج ناش��ی از 
خطوط انتقال برق فش��ار قوی اثرات مشخصی 

دارند و اثرات آنها بر بدن قطعی است.  

مطالعات محققان دانشگاه کلمبیا نشان می دهد که 
بوتاکس قادر به درمان سرطان معده، دومین سرطان 

کشنده جهان است.   
ب��ه گ��زارش هل��ث، در ی��ک فرآین��د جدید که 
دانش��مندان به آن عنوان »ارزان، ایم��ن و کارآمد« 
نس��بت داده اند، قرار اس��ت س��رطان معده توسط 

بوتاکس درمان شود.  
در این رهیافت جدید، سیستم عصبی به خصوص 

یک عصب خ��اص معده ک��ه منجر به توم��ور معده 
می ش��ود، مورد هدف قرار می گی��رد. محققان بر این 
باورند که قطع س��یگنال های عصب��ی )قطع عصب( 
 یک روش مناسب برای س��رکوب تومور و توقف رشد 

سرطان است.   

نتای��ج اولیه این آزمایش با موفقی��ت روی موش ها 
انجام شده است و به س��ه روش مختلف عصب معده 
 آنان قطع ش��ده که بهتری��ن روش تزریق بوتاکس به 

عصب است.   
س��رطان معده دومین س��رطان کشنده محسوب 

می شود.   براس��اس گزارش انجمن سرطان آمریکا، از 
آغاز سال 20۱4 تاکنون، حدود 22 هزار نفر در آمریکا 
به این عارضه مبتلا شده اند که ۱4 هزار نفر مرد و 8 هزار 
نفرشان زن بوده اند. سالانه حدود ۱۱ هزار نفر بر اثر این 

عارضه جان خود را در آمریکا از دست می دهند.  
 نتای��ج ای��ن تحقیق��ات در ش��ماره اخیر نش��ریه
 Science Translational Medicine منتشر 

شده است.  

بوتاکس  و  درمان دومین سرطان کشنده 


