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آزمون فراگیر ارشد پیام نور فردا 
برگزار می شود

مشاور عالی سازمان سنجش با اشاره به برگزاری 
آزمون دوره های فراگیر کارشناسی ارشد پیام نور93 
روز جمعه 14شهریورماه گفت:   در این آزمون برای 
پاسخ های غلط نمره منفی در نظر گرفته نمی شود.  

حس��ین توکلی افزود: برای پاسخ های غلط نمره 
منفی لحاظ نمی شود؛ اما اگر به سوالی بیش از یک 
پاسخ داده ش��ود، همه پاس��خ های داده شده غلط 
محاسبه ش��ده و امتیازی به آن سوال تعلق نخواهد 
گرفت.   او در مورد زم��ان برگزاری این آزمون اظهار 
کرد: آزم��ون  دوره ه��ای فراگیر کارشناسی ارش��د 
پیام نور صبح جمعه 14شهریورماه در 92 شهرستان 
و 113حوزه امتحانی برگزار خواهد ش��د.   مش��اور 
عالی سازمان سنجش در ادامه گفت: کارت شرکت 
در این آزمون و برگ راهنمای مربوط از سه ش��نبه 
11ش��هریورماه  روی سایت س��ازمان سنجش به 
نشانی www.  sanjesh.  org قرار گرفته و هریک 
از داوطلبان می توانند با وارد کردن اطلاعات، نسبت 
به دریافت آن اق��دام کنند. مهل��ت دریافت کارت 
تا ساعت 24 امروز 13ش��هریور ادامه دارد.   توکلی 
در پایان گفت:  تا س��اعت8:00  دیروز 12شهریور از 
78 ه��زار و 931 داوطلب ثبت نام کنن��ده، 35 هزار 
داوطلب نسبت به دریافت پرینت کارت خود اقدام 

کرده اند.  

 نتایج نهایی کنکور
نیمه دوم شهریور اعلام می شود

مشاور عالی س��ازمان سنجش و آموزش پزشکی 
گفت: نتایج نهایی کنکور سراسری 93 در نیمه دوم 
ش��هریورماه در پایگاه اینترنتی سازمان سنجش به 

نشانی www.  sanjesh.  org اعلام می شود.  
حس��ین توکلی،  با اش��اره به این که یک میلیون 
و 31 ه��زار و 322 نف��ر برای ش��رکت در کنکور93 
ثبت نام کرده بودند، افزود: از این تع��داد، 867 هزار 
و 694 نفر در جلس��ه آزمون حاضر شدند که از این 
تعداد 124 هزار و 727 داوطلب در بیش از یک گروه 
آزمایش��ی به عنوان علاقه من��دان گروه های هنر  یا 

زبان های خارجی نیز شرکت کرده بودند.  
او اظهار کرد: 602 ه��زار و 567 نف��ر از حاضران 
در جلس��ه آزمون و 22 ه��زار و 367 نف��ر از افرادی 
که در جلس��ه حاضر نبودند، انتخاب رشته کردند. 
یعنی به طور کلی در کنکور سراسری امسال به جز 
احتساب انتخاب رشته دانشگاه آزاد، 624 هزار و 934 
نفر انتخاب رش��ته کردند.   توکلی ادامه داد: تعداد 
مجازین به انتخاب رشته در گروه علوم ریاضی و فنی 
191 هزار و 551 نفر، در گروه آزمایشی علوم تجربی 
443 هزار و 881 نفر، در گروه آزمایشی علوم انسانی 
217 هزار و 245 نفر، در گروه آزمایشی هنر40 هزار و 
640 نفر و در گروه های آزمایشی زبان های خارجی 
نی��ز 99 ه��زار و 104 نفر اس��ت.    او تصری��ح کرد:   
ظرفیت های اعلامی دانش��گاه ها حدود 695 هزار و 
697 نفر بوده که احتمال افزای��ش آن وجود دارد و 

ظرفیت نهایی آن به زودی اعلام می شود.  
توکلی در خاتمه گفت:   شانس قبولی داوطلبان 
70 درصد است.   یعنی از هر 100 نفر 70 نفر قبول 

خواهند شد.  

خبرمیز خبر
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افقي
1- عضو دستگاه عصبی مرکزی- دیدني و سرگرم کننده
2- بغل- قاضی و داور- مسابقه با وسایل موتوري- ماسه

3- بلدرچین- از برپاکردنی ها- شیره انار- اندازه گرمي و 
سردي هوا

4- به هر یک از پادشاهان ساسانی گفته می شد- سنگ 
زیرین آسیاب در کشاکش دهر- نوعي چرم

 5- نب��رد- از بت هاي جاهلي- بهترین تیم ورزش��ي هر 
کشور

6- طولانی ترین رود دنیا-ذره بنیادي- آینده- رشته کوه 
اروپایي

7- موجود فراطبیعی- یکي از چهار عمل ریاضي- مهاجم 
منچستر یونایتد- ترمز چهارپا

8- ورزش مادر - نام یاش��ین، دروازه  بان نامدار ش��وروي 
سابق

9- مفقود- اراده و خواست خداوند- شغل و کسب و کار- 
عدد رمزی

10- نکاشتن موقت زمین براي حاصلخیز شدن خاك- 
پسوند صفت ساز- کلام منظوم- الفبای خوراکی

11- دانه تسبیح - تابستان آذري- کمیته تصمیم گیرنده 
فدراسیون هاي ورزش

12- سالک و رونده- بیهوده و یاوه - مالیات زمین
13- قدر و شرف- صدمتر مربع- پسوند شباهت- منطقه 

قرمز تشک کشتی
14- سس��ت و بي حال- بلندترین آبش��ار دنیا- رزمگاه 

بوکس- باد سرد
15- مسابقات جهاني در هر یک از رشته هاي علمي که هر  
سال برگزار مي شود - در آیین زرتشت نام 6 روزي است 

که خدا زمین را آفرید
عمودي

1- کوزه سفالی- گوشه خلوت- حیواني که در تمدن هاي 
باستاني مظهر  زندگي بوده است- روغني براي چوب 

2- سر سلس��له و موسس خاندان اش��کانی- پول ژاپن- 
شراب- فیلسوف نوبل برده انگلیسي

3- ثابت و قطعی- صداي اسب
4- ضربه سر در فوتبال- تیم فوتبالی در فرانسه - مظهر 

چسبندگي- فرمانده بدن- بالاي فرنگي
5- ایالتي در آمریکا- سقف پوش قدیمي

6- محل زندگی انس��انهای اولیه- نوعي خ��وراك پلو- 
امیدوار شدن

7- ش��ریک زندگی مرد- چون حل گشت آسان گشت- 

فراهم کردن- دشمن سخت
8- خط قرمز همسایگي- رود مرزي

9- نوعي ش��یریني- وطن و میهن- پول خ��رد فلزي کم 
ارزش- در کنار غیرت مي آید

10- از پون��ه بی��زار اس��ت- امضاک��ردن نام��ه و فرمان- 
جاسوسخانه آمریکا

11- پروتیی��ن موجود در س��فیده تخم م��رغ- بندري در 
دریاچه ارومیه

12- ضمیر انگلیس��ي- فرمان خودرو- ره��ا و آزاد- جفت 
ماده- شکم بند طبي

13- مزرعه اي براي کاشت متاع آخرت- فیلمي از علیرضا 
داودنژاد

14- رنگ س��بز تیره- مقابل علیه- تکرارش آواي فاخته 
است- از صورت هاي فلکي است

15- شهر شیشه گران آلمان- ضربان قلب- نام الوز، مدافع 
برزیلی بارسا- پلنگ
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 رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر
 وزارت بهداشت مطرح کرد

 احتمال کم  ابتلای زائران ایرانی
 به ویروس ابولا

شهروند| رئیس مرکز مدیریت بیماری های 
واگیر وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
با تأکید بر ضرورت رعایت نکات بهداشتی توسط 
زائران حج تمتع برای پیشگیری از ابتلا به کرونا 
ویروس اعلام ک��رد: احتمال ابتلای این زائران به 

ویروس ابولا بسیار بعید است. 
به گ��زارش وزارت بهداش��ت، »محمدمهدی 
گویا« با اشاره به این که بحث بیماری های منتقله 
در ایام حج همیش��ه با توصیه ها و هشدارهایی 
همراه بوده، گفت: از دودهه پیش، حجاج ملزم به 
تزریق واکسن چهارظرفیتی مننژیت برای ورود 
به عربس��تان ش��ده اند، ضمن این که در جریان 
ش��یوع آنفلوآنزا مجددا حجاج مل��زم به رعایت 
نکات بهداشتی قبل از س��فر به حج و بعد از آن 

بودند. 
به گفته وی، عفونت ویروس��ی کرونا از حدود 
یک س��ال ونیم گذش��ته در منطقه خاورمیانه و 
عمدتا در عربستان سعودی و امارات شیوع پیدا 
کرد، اما خوشبختانه موارد بیماری در هفته های 

اخیر به حداقل رسیده است. 
رئیس مرک��ز مدیری��ت بیماری ه��ای واگیر 
وزارت بهداش��ت تصریح کرد: اما از آن جا که ایام 
حج ش��رایط ویژه خود را دارد و با توجه به تعداد 
بسیار زیاد حجاج در شهرهای مکه، مدینه و جده، 
شرایط و امکانات بهداش��تی در حد قابل انتظار 
نیست، در نتیجه احتمال ابتلا به این بیماری را 

نمی توان دور از انتظار دانست. 
گویا گفت: ب��ه همین دلیل توصیه می ش��ود 
زائران نکات بهداشتی به خصوص شست وشوی 
دس��ت و رعایت آداب تنفس��ی هنگام عطس��ه 
و سرفه را در نظر داش��ته باشند و به توصیه های 

ماموران بهداشتی در ایام حج توجه کنند. 
او خاطرنش��ان کرد: هرچند وضع این بیماری 
در ایام حج هنوز قابل پیش بینی نیست، اما تلاش 
می ش��ود با وجود تیم تخصصی ویژه ای که برای 
پیش��گیری از کرونا ویروس تدارك دیده شده، 

مرتبا در مورد آن به مردم اطلاع رسانی شود. 
گوی��ا با بی��ان این که ع��ده ای از م��ردم جزو 
گروه های پرخط��ر برای ابتلا ب��ه کرونا ویروس 
هستند، گفت: وزارت بهداشت توصیه کرده اگر 
این گروه ها توس��ط هیأت پزش��کی حج قبل از 
عزیمت مورد معاینه قرار گرفتند و تشخیص بر 
این بود که امسال از سفر به عربستان خودداری 
کنن��د، به این توصی��ه عمل ک��رده و بدانند هر 
تصمیمی که مسئولان بهداشتی اتخاذ می کنند، 

برای حفظ هرچه بیشتر سلامت آنهاست. 
رئیس مرکز مدیریت بیماری های واگیر وزارت 
بهداش��ت افزود: کرونا ویروس برای برخی اقشار 
مردم به ویژه بیماران تنفس��ی مزم��ن، بیماران 
قلبی، مبتلای��ان به اختلالات کلی��وی و کبدی 

خطرناك بوده و جان آنان را تهدید می کند. 
گویا در مورد ویروس ابولا نیز توضیح داد: این 
ویروس اکنون فقط در برخی مناطق غربی آفریقا 
مشاهده شده، اما احتمال این که فرد مبتلا به این 
عفونت ش��ود و علایم بیماری او )ساکنان غرب 
آفریقا( بعد از عزیمت به عربس��تان ظاهر شود، 

وجود دارد. 
او گفت: هرچند احتمال انتق��ال ویروس ابولا 
عمدتا از طریق خون و ترشحات بدنی آلوده بوده و 

امکان انتقال آن از طریق تنفس ناچیز است. 
رئیس مرک��ز مدیری��ت بیماری ه��ای واگیر 
وزارت بهداش��ت با بیان این که ب��ه  هر حال این 
امکان را باید موردملاحظه قرار داد، گفت: هنوز 
در مورد بیماری ابولا و ام��کان ابتلا به آن در ایام 
ح��ج تصمیم گیری نش��ده اما قرار اس��ت هفته 
آینده مسئولان بهداش��تی کشورهای مختلف 
طی نشستی در عربستان س��عودی در این مورد 

تصمیم گیری کنند. 
گویا ادامه داد: تا به  حال هیچ کس در عربستان 
به ابولا مبتلا نش��ده و بعید به نظر می رس��د در 
ش��رایط موجود این بیماری در ای��ام حج در این 
کشور منجر به یک مشکل بهداشتی عمده شود 
اما به  هر حال همه جوانب امر در مورد ویروس ابولا 

دقیقا مورد بررسی قرار خواهد گرفت. 
او یادآور شد: ویروس ابولا از آن جهت اهمیت 
دارد ک��ه هنوز هی��چ واکس��ن و داروی��ی برای 
پیشگیری و درمان آن در دسترس نبوده و تنها راه 
پیشگیری از این ویروس رعایت نکات بهداشتی 
اس��ت. نخس��تین کاروان زائران حج تمتع  سال 
1393، جمعه 14شهریورماه به سرزمین وحی 

اعزام می شود. 

گزارشی از طرح ممنوعیت تخریب ساختمان های کمتر از ۲۵سال عمر بنا

ساختمان های زنده و سالم در تهران سربریده می شوند

 تخریب و نوسازی ساختمان های کم سن وسال در 
تهران روزبه روز بیشتر می شود. ساختمان هایی که عمر 
چندانی ندارند و قابل سکونت هستند اما با هدف کسب 
سود بیشتر از طریق افزایش طبقات، تخریب می شوند 
و ساختمان های نوس��از جای آنها را می گیرند، بدون 
توجه به شرایط کوچه و محله ساختمان. به این ترتیب 
اهالی محله های مختلف تهران هربار شاهد تخریب و 
ساخت یک آپارتمان و مجتمع جدید هستند که باید 
بیش از یک س��ال آلودگی های صوتی و محیطی آن را 
تحمل کنند و البته این کار هزینه های زیادی را هم به 

شهر تحمیل می کند. 
ب��ه ای��ن ترتی��ب ط��رح »ممنوعی��ت تخری��ب 
ساختمان های کمتر از 25س��ال عمر بنا« در دستور 
کار شورای مدیران شهرداری تهران قرار گرفته است 
تا شاید راهی برای این پدیده تقریبا تازه شهر تهران پیدا 

شود. 
علیرض��ا ن��ادری مع��اون شهرس��ازی و معماری 
ش��هرداری تهران خردادماه امس��ال با اعلام این خبر 
گفت: »معاونت شهرسازی و معماری شهرداری تهران 
با استناد به احکام برنامه پنج ساله دوم مدیریت شهری 
تهران که اواخر  سال گذشته در شورای شهر به تصویب 
رسید، این طرح را پیشنهاد کرده و قصد دارد با تصویب 
آن، برای آسیب زا  ترین روش ساخت وساز که به خاطر 
سود دوطرفه اش به رایج ترین روش تبدیل شده است، 

مرز سنی و محدوده مجاز اعمال کند.« 
یکی از راهکارهایی که برای اجرای این ممنوعیت در 
نظر گرفته شده، اخذ عوارض مضاعف برای جلوگیری از 
تخریب ساختمان هاي بادوام شهر است. از سوی دیگر 
قرار است بر اساس  مصوبه ای از این پس برای تخریب 
و نوسازی ساختمان های با عمر کمتر از 25 سال مجوز 
صادر نش��ود و به طور مث��ال در  س��ال 93 تنها مجوز 
تخریب و نوسازی س��اختمان هایی صادر می شود که 

مجوز ساخت آنها پیش از  سال 68 صادر شده است. 
حجم بالای مصالحی که برای ساخت وساز استفاده 
می شوند و برداشت از معادن سیمان و سنگ و از سویی 
مصرف بالای آب و ب��رق در جریان انج��ام این کار، از 
مسائلی است که برای پایتخت مشکل ساز شده است. 
در شرایطی که بحران کم آبی گریبان شهر را گرفته و 
سال های دشوارتری از این نظر در پیش داریم، مصرف 
بالای این منابع در جریان تخریب و نوس��ازی باری بر 

این مشکل اضافه می کند. 
به گفته بسیاری از کار شناسان مشکلات و ایرادهای 
طرح تفضیلی باعث رونق گرفتن تخریب و نوس��ازی 
ساختمان های کم عمر شده اس��ت. ارایه امتیاز هایی 
چون تبدیل یک واحد مسکونی به 1/5 تا 2 واحد جدید 
و پرداخت 100درصد هزینه رهن کامل آپارتمان برای 
مدت زمان تخریب و نوس��ازی، باعث شده سازنده ها 

بتوانند مالکان را برای تخریب بنا وسوسه کنند. 
براس��اس آمار، در س��ال 91 بیش از 70 هزار واحد 
مس��کونی در تهران تخریب و به ج��ای آن 253هزار 
واحدمس��کونی جدید ساخته شده اس��ت. درواقع به 
اندازه 30 درصد پروانه های س��اختمانی صادرش��ده، 
آپارتم��ان در تهران تخریب ش��ده اس��ت. در  س��ال 
گذشته نس��بت تخریب، نزدیک به 40درصد رسید و 

برای س��اخت 148هزار واحد مسکونی 58هزار واحد 
تخریب شدند و این افزایش بار جمعیتی را همراه دارد 
به خصوص در مناطقی که قیمت زمین در آنها بالا تر 
است و نوسازی برای س��ازنده و مالکان نفع بیشتری 

دارد. 
می توان گفت همین مس��أله یکی از دلایل افزایش 
قیمت مس��کن و اجاره بها در پایتخت است. از سویی 
مالکان ترجیح می دهند به دلیل نوس��ان های موجود 
در بازار، در این ساخت وس��از ها سرمایه گذاری کنند 
و از سوی دیگر س��اختمان های 10 یا 15ساله وقتی 
نوساز می شوند، گران تر شده و اجاره بها را بالا تر می برند 
و روی قیمت اجاره در تم��ام آن منطقه به مرور تأثیر 

می گذارند. 
حال به نظر می رسد معاونت شهرسازی و معماری 
شهرداری تهران می خواهد با ارایه و تصویب ممنوعیت 
تخریب س��اختمان های کمتر از 25ساله، راهی برای 
حل همه این مش��کلات پیدا کند و مقابل این حجم 

افسارگسیخته ساخت وساز بایستد. 
لزوم ساماندهی تخریب

چهارمین شورای شهر تهران، با هدف حل مشکلات 
مختلف شهر تهران به مسأله ساخت وساز و روند آن در 
پایتخت نگاه ویژه ای دارد و این مسأله در برنامه 5ساله 
دوم مدیریت شهری تهران مورد توجه قرار گرفته است. 
محمدمهدی تندگویان عضو شورای شهر تهران و 
نایب رئیس کمیس��یون معماری و شهرسازی درباره 
طرح »ممنوعی��ت تخریب س��اختمان های کمتر از 
25س��ال عمربنا« می گوی��د: »این پیش��نهاد را من 
به معاونت شهرس��ازی ش��هرداری تهران دادم. البته 
نه ب��ا عنوان چنی��ن ممنوعیتی. من پیش��نهاد دادم 
طرحی درب��اره تخریب ارایه ش��ود. زیرا م��ا مقرراتی 
برای تخریب نداریم و شیوه تخریب ها یکسان نیست 
و گاهی آس��یب هایی همراه دارد. درواقع ساماندهی 
تخریب در تهران مس��ئله ای است که باید مورد توجه 
قرار بگیرد و دستورالعملی برای آن مشخص شود. در 
این دستورالعمل و در جریان این ساماندهی می توان 
تخریب ساختمان های کم عمر را هم مورد توجه قرار 

داد. به این ش��کل که عوارض تخریب تعیین ش��ود و 
هزینه آن، آن قدر بالا برود که مقرون به صرفه نباشد و 
ساختمان هایی که مصالح بد و قدمت چندانی ندارند، 
تخریب نشوند. بسیاری از این ساختمان ها با بازسازی 
و تغییر کاربری قابل سکونت و استفاده هستند و نیازی 
به تخریب و در نتیجه تحمیل هزینه به ش��هر و سلب 

آسایش همسایگانشان نیست.« 
نماهای ساختمانی نامتناسب و نا همگون و آلودگی 
صوتی و آلودگی هوا، مهم ترین مش��کلاتی اس��ت که 
تخریب س��اختمان ها ب��رای محله ها و م��ردم ایجاد 
می کنند و به گفته تندگویان با در نظر گرفتن عوارض 
تخریب به میزان بالا، بخش��ی از این آسیب ها جبران 
می ش��ود و بس��یاری از تخریب ها به این ترتیب انجام 

نمی شوند. 
البته این عضو شورای شهر معتقد است که در صدور 
مجوز تخریب و نوسازی تنها سن و  سال بنا نباید مدنظر 
قرار بگیرد. تندگویان می گوید: »در واقع س��ن و  سال 
بنا مهم نیست و استحکام آن اهمیت دارد و براساس 
استحکام بنا باید تصمیم گرفته ش��ود که این بنا باید 
تخریب و نوسازی شود یا نه. ساختمانی که مستحکم 
اس��ت نباید تخریب شود و در بس��یاری از کشورهای 
جهان هم چنین س��اختمان هایی حفظ می ش��وند و 
بناهایی با 300 س��ال قدمت نیز با مقاوم س��ازی پی، 
همچنان مورد اس��تفاده قرار می گیرند و مردم در آنها 
اقامت می کنند. ام��ا این اتفاق در ته��ران نمی افتد و 
ساخت وس��ازهای جدید با نماه��ای عجیب و غریب 

چهره و بافت شهر را به هم ریخته اند.« 
هرچند تندگویان می گوید برای اصلاح بافت و چهره 
تهران زمان از دست رفته و دیر شده است اما این کار ها 
ممکن است، از حاد تر ش��دن وضع تهران جلوگیری 

کند. 
نیاز به نگاه کلان تر

کار شناسان ش��هری هم به تخریب ساختمان های 
کم عمر در ته��ران اعتراض دارند. علیرضا س��رحدی 
رئیس هیأت مدیره انجمن صنفی مهندس��ان صنعت 
ساختمان معتقد اس��ت اگر طرح تفضیلی و جامع به 

درستی اجرا شود، چنین مشکلاتی پیش نمی آید که 
به درنظر گرفتن چنین محدودیت ها و ممنوعیت هایی 
نیاز پیدا کنیم و می گوید: »در ش��هر ته��ران به دلایل 
مختلف ازجمله تراکم فروشی توسط شهرداری و ایجاد 
ارزش افزوده برای ش��هرداری، میزان ساخت وساز در 
شهر بسیار بالاست و ساختمان های کم عمر هم با هدف 
اضافه کردن 2 تا 3 طبقه به ساختمان، این کار را انجام 
می دهند و مصالح ساختمانی را درواقع هدر می دهند. 
از سویی به دلیل این که این ساخت وساز ها در چارچوب 
طرح تفضیلی انجام نمی ش��وند، قش��ربندی و تراکم 
محله ها را به هم می زنند. برج ه��ا آرامش محله ها را از 
بین می برند و مشکلاتی چون کمبود جای پارك ایجاد 
می کنند. طرح »ممنوعیت تخریب س��اختمان های 
کمتر از 25س��ال عمر بنا« فوایدی دارد اما ضررهایی 
هم می تواند داشته باشد. چون در جریان همین طرح 
هم کس��انی با انجام تخلف، دوباره به س��اختمان های 
کم عمر مجوز تخریب و نوسازی می دهند. آنهایی هم 
که ساختمانش��ان با وجود عمر کم مش��کلات زیادی 
داشته و واقعا نیاز به نوسازی دارد اما کسی را ندارند تا در 
شهرداری این تخلف را برایشان انجام دهد، مستأصل 
می مانند و باید صبر کنند تا ساختمانشان پیر تر شود. 
درواقع مدیران ش��هری تهران باید مسائل را به صورت 
کلان تر ببینن��د. درحال حاضر می بینی��م که در یک 
کوچه یک ساختمان 6 طبقه ساخته شده و ساختمان 
دیگر 4طبقه اس��ت. این بی نظمی نتیج��ه فروختن 
تراکم های بیهوده و بی برنامگی است چون دست بردن 
در قانون و ط��رح تفضیلی در ش��هرداری از قدیم باب 
بوده و به تبع آن این نابس��امانی هم باب ش��ده است و 
حالا مجبور به تجویز مسکن هایی هستیم تا این وضع 
کمی ساماندهی شود در صورتی که نیاز به برنامه ها و 

طرح های کلان تری داریم که درمان قطعی باشند.« 
س��رحدی معتقد اس��ت که نباید یک قانون ثابت 
دراین باره در نظر گرفت و باید کار شناس��ان براساس 
ش��رایط س��اختمان، درباره ص��دور یا ع��دم صدور 
مجوز تخریب تصمیم گیری کنند. چون بس��یاری از 
ساختمان های نوساز اس��تحکام کافی ندارند و مدت 
کوتاهی بعد از ساخت مشکلات زیادی پیدا می کنند 
و ممکن است چند  سال بعد واقعا نیاز به تخریب داشته 
باش��ند که البته این هم نتیجه نبود نظ��ارت کافی و 

کنترل ساختمان ها در حین ساخت وساز است. 
س��رحدی می گوید: »این طرح لازم است اما برای 
حل این مشکل تهران کافی نیست. همه این مسائل 
به مشکل جمعیت بالای تهران باز می گردد. چرا شهر 
تهران باید این میزان جمعیت داش��ته باشد تا مرتب 
برای آن ساخت وس��از ش��ود؟ ساخت وسازهای شهر 
تهران چه زمانی به پایان می رسد؟ با این ساخت وساز ها 
آرامش مردم را به هم می زنیم و مردم تهران همیشه و 
مدام در معرض آزار و اذیت ناشی از این ساخت وساز ها 
هس��تند بدون این که مردم چیزی به دست بیاورند و 
اتفاق مثبتی برای تهران بیفتد. این ساخت وساز ها نه 
زیبایی برای تهران همراه داش��ته اند و نه آرامش. اگر 
به جای مدام هزینه کردن برای طرح های این چنینی 
و کوتاه مدت، ب��رای طرح های کلان ت��ر هزینه کنیم 

مشکلات تهران بیشتر حل می شود.«

|  يگانه خدامی  |   روزنامه نگار   |

خبر

ایس�نا| مع��اون وزی��ر بهداش��ت ب��ا بیان 
این ک��ه 18 میلیون نفر در کش��ور کم تحرکند، 
کم تحرکی و تغذی��ه ناس��الم را از عوامل خطر 

سلامت جامعه خواند.  
دکتر علی اکبر س��یاری در حاش��یه سفر به 
گیلان با بیان این که طی 3دهه گذشته از عمر 
انقلاب، حوزه س��لامت دس��تاوردهای خوبی 
داش��ته اس��ت، افزود: افزایش امید به زندگی و 
کاه��ش مرگ ومیر کودکان و م��ادران باردار از 

مهم ترین دستاوردها در حوزه سلامت است.  
او با اش��اره ب��ه این ک��ه در گذش��ته بخش 
زیادی از هزینه ه��ای درمان توس��ط بیماران 
پرداخت می ش��د، گفت: با اجرای طرح تحول 
نظام س��لامت بیمار تنها 10 درصد از هزینه را 

پرداخت می کند.  
س��یاری با تأکید بر لزوم توجه بیش از پیش 
به مقوله پیشگیری در حوزه سلامت ادامه داد: 
کم تحرکی و تغذیه ناس��الم از عوامل تاثیرگذار 
در به خطر انداختن سلامت افراد جامعه است.  

او ب��ا بیان این ک��ه 18 میلیون نفر در کش��ور 

کم تحرکند، گفت:   س��الانه 19 هزار نفر نیز به 
دلیل کم تحرکی جان خود را از دست می دهند.  
معاون وزیر بهداشت با بیان این که تحرك به 
معنای تند راه رفتن، پیاده روی، افزایش ضربان 
قلب و...  است، گفت:  مردم ما تحرك لازم برای 
سلامتی ش��ان را ندارند. از ط��رف دیگر میزان 
مصرف نمک در کشور ما 2برابر مصرف جهانی 
است.   19 میلیون نفر در کش��ور ما فشارخون 
بالا دارند و 84 درصد مرگ ومیرهای کشورمان 

مرتبط به فشارخون بالاست.  
او با بیان این که 7 میلیون نفر در کشور مبتلا 
به دیابت هس��تند، گفت: 15 میلی��ون نفر نیز 
چربی خون بالا دارند و س��الانه 34 هزار نفر به 
دلیل ابتلا به چربی خون جان خود را از دس��ت 

می دهند.  
معاون وزیر بهداش��ت معتقد اس��ت مصرف 
زیاد نمک، قند و روغن از عوامل مهم در تغذیه 
ناس��الم هس��تند چراکه مصرف زیاد این مواد 
چاقی و به دنب��ال آن ب��روز بیماری های دیگر 

نظیر دیابت را به دنبال دارد.  

وزارت بهداشت هشدار داد

84درصدِ مرگ ایرانی ها به علت فشارخون
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