
کاهش استرس ناشی از حوادث

 راه های برطرف کردن استرس
 به این شرح است:  

  ب��ا دیگران درب��اره احساس��ات و عواطف خود 
)عصبانیت، غ��م و...( صحبت کنید، هرچند ممکن 

است این کار راحت نباشد.  
  از م��ددکاران و مش��اوران متخص��ص ک��ه با 
»استرس بعد از حادثه« سروکار دارند کمک بگیرید.  

  خود را مسئول و مقصر حوادث ندانید چراکه با 
این احساس نمی توانید مستقیما به کار نجات کمکی 

کنید.  
  با خ��وردن غذاهای خوب و مقوی، اس��تراحت 
مناسب، تمدد اعصاب، تفکر و تعمق در جهت بهبود 

سلامت جسمی و روحی خود تلاش کنید.  
  ش��رایط خانواده و اوضاع را در حال عادی حفظ 
کرده، خواسته ها و مسئولیت هایتان را محدود کنید.  

  اوقاتی را با دوستان و خانواده سپری کنید.  
  در مراسم ترحیم و گرامیداشت از دست رفتگان 

شرکت کنید.  
  از حمایت خانواده، دوستان یا نهادهای مذهبی 

بهره مند شوید.  
  خود را برای حوادث آتی آماده کنید، تجهیزات 
و کیف نجات مورد نیاز را مجدد بررسی کنید. انجام 
این اقدامات قطعا باعث راحتی خیال شما می شود.  

 احداث پایگاه امداد منطقه ای
 شمال فارس در ۲۵ کیلومتری آباده

سرپرس��ت جمعیت هلال احمر استان فارس 
از احداث پایگاه امداد منطقه ای شمال استان در 
۲۵ کیلومتری آباده ، در منطقه سورمق )دو راهی 

آباده به ابرقو( خبر داد.
به گ��زارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر 
 فارس، فیض اله جعفری ب��ا اعلام این خبر گفت:

» شهرس��تان آباده ب��ه عنوان یک شهرس��تان 
فرهنگی و اثرگذار در حوزه پش��تیبانی امدادی 
ح��وادث درون و برون اس��تانی،  از اهمیت بالایی 

برخوردار بوده و هست.«
او با اش��اره ب��ه ظرفی��ت ش��وراهای اجرایی 
جمعیت هلال احمر در ارائه مش��اوره و طرح های 
 کلان و راهبردی به روس��ای شعب، تصریح کرد:

» ش��وراهای اجرایی نم��ادی از خ��رد جمعی و 
رویکرد مردمی جمعیت هلال احمر هستند و از 
اعضای این شوراها می خواهیم هلال احمر استان 
 را در تحق��ق و اج��رای برنامه تح��ول راهبردی

 یاری کنند.«

 عضویت ۲ بانوی کارآفرین 
در هلال احمر استان البرز 

دو نفر از بانوان کارآفرین استان البرز عضو داوطلب 
جمعیت هلال احمر استان البرز شدند.  

حوزه امور بانوان و خان��واده جمعیت هلال احمر 
اس��تان البرز ب��ه منظ��ور حمایت و اش��تغال زایی 
و  بدسرپرس��ت  و  بی سرپرس��ت  نیازمن��دان 
توانمندس��ازی آن��ان، خانم ها جمیل��ه صادقی و 
فرش��ته الله وردی، بانوان کارآفرین استان را جذب 
فعالیت ه��ای داوطلبی در هلال احمر اس��تان کرد.   
خانم صادقی با تأس��یس تاکس��ی س��رویس ویژه 
بانوان توانس��ت ۵0 نفر از بانوان سطح شهر را تحت 
پوش��ش قرار دهد و خانم الله وردی با تأسیس یک 
 کارگاه تولی��دی باعث اش��تغال 1۵ نف��ر از بانوان

 شده است.   

مشاور رئیس  جمعیت هلال احمر:  

طرح تحول جمعیت هلال احمر، 
برنامه ای ۴ساله و منظم است

مش��اور رئی��س جمعی��ت هلال احم��ر در امور 
برنامه ریزی و تحول گفت: »به زودی ش��اهد اجرای 
گام به گام مراحل عملیاتی طرح تحول در جمعیت 

هلال احمر کشور خواهیم بود.«
دکت��ر میت��را آفت��اب آذری در جم��ع مدیران، 
معاون��ان و کارشناس��ان جمعی��ت هلال احم��ر 
هرمزگان با تأکید بر این ک��ه طرح تحول جمعیت 
هلال احم��ر، برنام��ه ای ۴س��اله و منظ��م اس��ت، 
گفت: »با اج��رای این برنام��ه، جمعیت هلال احمر 
 ب��ه مرات��ب یکپارچه ت��ر، موثرت��ر و پاس��خگوتر 
خواهیم داش��ت.« او با تأکید ب��ر این که طرح تحول 
راهبردی جمعیت از آذر  سال گذشته کلید خورده 
است، افزود: »در این زمینه س��تاد تحول راهبردی 
جمعی��ت هلال احمر آم��اده هرگونه هم��کاری با 
استان هاس��ت.«آذری خاطر نش��ان ک��رد: »بالطبع 
ارزیابی عملکرد همه مدیران و کارکنان، براس��اس 
شاخصه های تعیین شده در برنامه تحول راهبردی 
انجام خواهد ش��د و این موضوع ضرورت حرکت در 
چارچوب برنامه های تحول راهب��ردی جمعیت را 
بیش از پیش روشن می کند.«در پایان این نشست 
مقرر شد تا شبکه دانش��گران جمعیت هلال احمر 

هرمزگان تشکیل و به ستاد تحول معرفی شود.  

پاسداشت خدمات بشردوستانه 
پزشکان داوطلب هلال احمر 

خوزستان
همایش تجلی��ل از پزش��کان نمون��ه داوطلب 
هلال احمر خوزس��تان در عرصه سلامت با حضور 
چهره های ش��اخص حوزه بهداشت و درمان استان 

برگزار شد.  

در این مراس��م  دکترعلی خدادادی، مدیرعامل 
جمعیت هلال احمر خوزس��تان با اش��اره به ایثار و 
فداکاری ش��هدای 8 س��ال دفاع مقدس، از شهدای 
دانش��جو با عنوان عالمان��ی در اوج ایم��ان یاد کرد 
و گف��ت:  »برای جمعی��ت هلال احمر ب��ا توجه به 
اهداف و اصول ترسیم شده در راستای بشردوستی، 
فعالیت های برون مرزی و درون مرزی تعریف شده 
اس��ت که در حوزه های مختلف به تعمیم و توسعه 
آنها می پردازد.« خدادادی اظهار کرد: یکی از اهداف 
مهم برگزاری همایش تجلیل از پزش��کان داوطلب 
جمعیت هلال احمر اس��تان این اس��ت که بتوانیم 
برای برنامه های آینده منطقه ای و استانی، ارتباط و 
تعامل مؤثرتر با پزشکان خدوم این استان در راستای 
محرومیت زدایی منطقه داشته باشیم.  در این مراسم 
که با حضور دکتر اس��ماعیل ایدنی رئیس دانشگاه 
علوم پزشکی جندی ش��اپور و جمعی از مسئولان 
استانی و شهرستانی حوزه بهداشت و سلامت برگزار 
شد، از ۵0 نفر از پزش��کان برتر داوطلب هلال احمر 

خوزستان در عرصه سلامت تقدیر شد. 

آموزش

خبر
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صفحه »ه��ال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می تواند خواسته های شما را از 
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کارشناسی اقتصاد
محل سکونت:  

بجنورد
مرگ حقیقتی است 
برای تمام انس��ان ها و 

هرکس به گونه ای به سوی مرگ می رود و چه بهتر 
که اگر قرار است از دنیا برویم اعضای بدن  خود را اهدا 
کنیم تا بتوانیم به انسان های دیگر حیات ببخشیم. 
من طرح اه��دای  عضو را در س��ایت اه��دای عضو 
مشاهده کردم اما متاس��فانه پس از ثبت نام کارت 
اهدای عضو برای من ارس��ال نشد، به همین دلیل 
با توجه به آش��نایی هایی  که از عضویت در جمعیت 
هلال احمر داشتم، با عضو شدن و تکمیل فرم، کارت 
اهدای عضو را دریافت کردم.  برادران و خواهرانم نیز 
در این طرح عضو هستند. پدر و مادر به دلیل علاقه 
شدید به فرزندشان معمولا دوس��ت ندارند اتفاقی 
برای فرزندش��ان بیفتد، اما برای آنه��ا توضیح دادم 
که اگر من نبودم بهتر اس��ت که چن��د نفر دیگر به 
زندگی ادامه دهند. طرح اهدای عضو را در دانشگاه 
اجرا کردیم که با استقبال دانشجویان مواجه شد و 
بسیاری از دانشجویان اکنون عضو سازمان جوانان 

جمعیت هلال احمر هستند.
م��ن از س��ال 83 فعالی��ت خ��ود را در جمعیت 
هلال احمر آغاز کردم و اکن��ون در کانون آزاد عضو 
هستم. س��ابقه دبیری کانون دانشجویی را نیز دارم. 
دوره های عمومی امدادونجات، حمایت روانی و دوره 

مقدماتی ایثار را نیز گذرانده ام.   

اهدای زندگی

رئیس س��ازمان امداد و نجات جمعیت هلال احمر 
گفت: »اگر فرهنگ خودام��دادی و دیگر امدادی را به 
درون زندگی مردم ببریم آن موقع است که توانسته ایم 
به هلال احم��ر در ارایه آموزش های ام��دادی معنای 

عملیاتی بدهیم.«
پیرحسین کولیوند در گفت و گو با ایرنا، فرهنگ سازی 
را از محورهای تعامل این س��ازمان با جامعه دانست و 
گفت: »با حوادث و سوانحی در کشور روبه رو هستیم که 
درصورت غفلت از مخاطرات آنها با تلفات جانی و مالی 
بسیاری روبه رو خواهیم شد، که در این زمینه باید برای 
مقابله با آنها به طور دایم درحال فراگیری، تمرین و ارایه 
آموزش های مختلف همگان��ی، عمومی و تخصصی 

امداد و نجات و نظایر آن به عموم افراد جامعه باشیم.«
 ضرورت آموزش خدمات امدادی 

در حوادث طبیعی به مردم
رئیس س��ازمان امداد و نجات جمعیت هلال احمر 
افزود: »اکنون کمبود آموزش های همگانی و عمومی 
در برخورد با مخاطرات بلایای طبیعی و قرارگرفتن در 
ش��رایط اضطراری عمومی و پیچیده انواع حوادث از 
مهم ترین مشکلات موجود در بحث مدیریت بحران 

و سوانح است.«
او ادامه داد: »هنگامی ک��ه حادثه ای مانند زلزله رخ 
می دهد، در امدادرسانی صحنه هایی اتفاق می ا فتد که 
موجب ضرر جانی می شود مثل این که فردی که دچار 
ضایعه نخاعی است و زیرآوار مانده، ممکن است هنگام 

نجات، قطع نخاع شود.«
کولیون��د توضی��ح داد: »ضروری اس��ت ک��ه افراد 

مختلف جامعه در زمینه چگونگی 
ارایه خدم��ات ام��دادی و نجات 
آسیب دیدگان در بلایای طبیعی 
آموزش ببینند و این نکته را درک 
کنند که در زم��ان وقوع حوادث 
یادش��ده نبای��د بدون داش��تن 
آموزش های لازم ام��داد و نجات 
مبادرت به ارایه این گونه خدمات 

کنند.«
او تصری��ح ک��رد: »براس��اس 
آماره��ای موجود در چند  س��ال 
اخیر تع��داد نجات یافتگان که از 
زیر آوار به وس��یله امدادرس��انان 
نی���روه��ای  و  هلال اح��م��ر 
آموزش دی��ده مردم��ی نج��ات 
یافته اند، نس��بت به اس��تاندارد 

جهانی بالاست.«
اهمیت بازتوانی بعد از وقوع حوادث

رئیس س��ازمان امداد و نجات جمعیت هلال احمر 
با تأکید ب��ر آموزش متخصصان و پزش��کان عمومی 
برای درمان مصدومان بلای��ای طبیعی افزود: »در این 
زمینه ایمن سازی مراکز بهداشتی و درمانی در مناطق 
مستعد وقوع حوادث طبیعی و غیرمترقبه ضروری و 

حایز اهمیت است.«
کولیوند اف��زود: »آنچه مس��لم اس��ت این که وقوع 
حوادث طبیع��ی در ایران و جهان 
اجتناب ناپذی��ر اس��ت از ای��ن رو 
بح��ث بازتوانی و نوتوان��ی بعد از 
وقوع بلایای طبیع��ی نیز از دیگر 
موارد مهم اس��ت که باید تمامی 
گروه های امدادرسان و دخیل در 
امر مدیریت بحران و سوانح به آن 

توجه کنند.«
آمادگی در برابر 

بلایای طبیعی نیازمند 
آموزش هاست

کولیوند، افزایش آمادگی لازم 
در برابر بلایای طبیعی را نیازمند 
گس��ترش مدیریت علمی، ارایه 
آموزش های همگان��ی، عمومی 
و تخصص��ی ام��داد و نج��ات و 
 انجام فعالیت های پژوهش��ی در 

کشور دانست. 
او گف��ت: »اگرچه زلزل��ه قابل پیش بینی نیس��ت 
و امکان��ات فعلی ب��رای پیش بینی آن وج��ود ندارد، 
ام��ا قابلیت ایج��اد مدیری��ت علم��ی و فعالیت های 
 پژوهش��ی برای مقابله با عوارض ناشی از آن در کشور 

وجود دارد.«

رئیس س��ازمان امدادونجات جمعیت هلال احمر 
آمادگی قبل از حادثه را مهم ترین رکن برخورد سریع 
و اصولی با انواع حوادث دانس��ت و گفت: »مدیریت در 
ش��رایط بحران با مدیریت در ش��رایط عادی متفاوت 
است، شرایط بحران زیرس��اخت های جامعه را دچار 

اختلال می کند.«
کولیوند اف��زود: »ایران از کش��ورهای پرحادثه دنیا 
اس��ت که زلزله مهم ترین آنها بوده است، چنانچه در 
چند  س��ال اخیر هزاران نفر تحت تأثیر حوادث ناشی 
از بلایای طبیعی در ایران قرار گرفتند که این حوادث 
بیش از چندین  میلیون دلار خس��ارت مالی به همراه 

داشته است.«
 افزایش پشتوانه کشور

 برای مقابله با شرایط بحرانی
رئیس س��ازمان امداد و نجات جمعیت هلال احمر 
یادآور ش��د: »به طور مسلم افزایش پش��توانه و ذخیره 
کشور برای مقابله با شرایط بحرانی باید به عنوان یک 
اصل در میان مسئولان اجرایی کشور و مدیران دخیل 

در امر مدیریت بحران و سوانح مدنظر قرار گیرد.«
وی گفت: »امروزه بس��یاری از کارشناس��ان براین 
باورند که از امروز باید به فکر فردا بود و ذخیره و پشتوانه 
امروز کشور برای مقابله با ش��رایط بحرانی در هنگام 
وقوع حوادث طبیعی باید به قدری باش��د که موجب 
نجات بیشترآسیب دیدگان ش��ود و تعداد کشته ها و 

زخمی ها را به حداقل برساند.«

مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان کرمانشاه 
از آغاز جمع آوری مرحل��ه دوم کمک های مردم این 
اس��تان برای آوارگان عراقی در اقلیم کردستان این 

کشور خبر داد. 
ع��ادل ش��فیعی در گفت و گ��و ب��ا »ش��هروند« 
درخصوص کمک های بشردوس��تانه مردم اس��تان 
کرمانشاه به آوارگان اقلیم کردس��تان عراق، گفت: 
»هفته گذشته ۲00 تن اقلام امدادی را با ۲0 کامیون 
به اقلیم کردس��تان عراق ارس��ال کردیم و تحویل 

مقامات رسمی اقلیم کردستان داده شد.«
مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان کرمانشاه با 
بیان این که مرحله دوم جمع آوری کمک های مردم 
اس��تان کرمانش��اه برای آوارگان در سلیمانیه اقلیم 
کردستان از روز سه شنبه )11 ش��هریور( آغاز شده 
اس��ت، افزود: »جمع آوری این کمک ها در تمام 1۴ 
شهرستان استان کرمانشاه آغاز شده و ضمن اعلام 
شماره حس��اب، پایگاه های جمع آوری کمک های 

غیرنقدی نیز به مردم استان معرفی شده اند.«
ش��فیعی با بیان این که جم��ع آوری کمک های 
مردم تا یک هفته دیگر ادام��ه دارد، افزود: »از محل 
کمک های نقدی مردم شریف استان، اقلام غیرنقدی 
غذایی و زیس��تی خریداری خواهد ش��د و در کنار 
کمک های غیرنقدی با هماهنگی مقامات مسئول 

برای مردم کردستان عراق فرستاده خواهد شد.«
مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان کرمانشاه 

درخص��وص نیازهای مردم اقلیم کردس��تان عراق، 
توضیح داد: »پتو، زیرانداز، برنج، قند و شکر و حبوبات 
بیشتر نیازهای زیستی و غذایی مردم کردستان عراق 

را تشکیل می دهند.«
شفیعی با اش��اره به استقبال بس��یار خوب مردم 
از مرحل��ه جم��ع آوری کمک ه��ا، اف��زود: »با توجه 
به این که مرجع رس��می جم��ع آوری این کمک ها 
جمعیت هلال احمر است، خیرین و افراد زیادی برای 

اهدای کمک های خود به شعب هلال احمر مراجعه 
می کنند.«

مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان کرمانشاه 
در بخش دیگری از گفت و گوی خود با »ش��هروند«، 
درخص��وص اردوگاه امید، اردوگاه س��ازمان جوانان 
جمعیت هلال احمر در غرب کشور که در هفته دولت 
در کرمانش��اه به بهره برداری رسید، گفت: »عملیات 
ساخت این اردوگاه با آغاز دوره ریاست دکتر فرهادی 

در جمعیت هلال احمر و حضور دکتر قبادی دانا در 
سازمان جوانان هلال احمر شروع شد.«

او ادامه داد: »بعد از گذشت 8 ماه، با پشتیبانی های 
بس��یار خوب دکتر قبادی دانا و مش��اورین سازمان 
جوانان فازهای 1 و ۲ این اردوگاه تکمیل ش��د و در 

هفته دولت امسال به طور رسمی افتتاح شد.«
مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان کرمانشاه 
با بیان این که مصمم هستیم فاز 3 اردوگاه امید را تا 
پایان امس��ال تکمیل کنیم، افزود: »فاز ۴ اردوگاه در 

نیمه اول  سال 9۴ تکمیل خواهد شد.«
شفیعی خاطرنشان کرد: »فاز 3 با محوطه سازی، 
احداث سالن آمفی تئاتر و یک واحد خوابگاه و فاز ۴ با 
ساخت سوئیت های اقامتی و فضاهای بازی و فضاهای 

ورزشی و تفریحی تکمیل می شود.«
او با بیان این که ت��لاش می کنیم ظرفیت اردوگاه 
امید در سطح کشور شناخته شود، افزود: »آیتم های 
لازم برای یک اردوگاه کشوری این است که خوابگاه 

اردوگاه بین 3۵0 تا ۴00 نفر ظرفیت داشته باشد.«
مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان کرمانشاه 
خاطرنش��ان کرد: »مس��ئولین اس��تان درخصوص 
اعطای زمین و الحاق آن به اردوگاه به منظور گسترش 

فضای اردوگاه قول مساعدت داده اند.«
ش��فیعی تصریح کرد: »اردوگاه امید کرمانش��اه 
قابلیت برپایی اردو برای تمامی کانون های سازمان 

جوانان جمعیت هلال احمر را دارد.«

مراس��م تش��ییع و خاکس��پاری بانو فاطمه 
غیوری صبیه حضرت آی��ت الله غیوری نماینده 
ولی فقی��ه در جمعی��ت هلال احم��ر و همس��ر 
حجت الاسلام والمس��لمین حس��ن منتظ��ری 
مدیر مدرس��ه علمی��ه عترت آل عل��ی با حضور 
 ش��خصیت های مختلف کش��وری و اس��تانی  

برگزار شد.   
به گزارش روابط عمومی جمعیت هلال احمر 
قم در این مراس��م موس��وی دبی��رکل جمعیت 
هلال احمر؛مسئولان دفتر نمایندگی ولی فقیه 
در جمعیت هلال احمر، نمایندگان بیوت مراجع 

عظام، آیت الله ری ش��هری، دلبری ش��هردار قم، 
مدیرعامل و اعضای جمعی��ت هلال احمر قم  و  
علما و حوزویان و تعدادی از مس��ئولان استانی 

حضور داشتند.  
در ابتدا پس از قرائت قرآن و فاتحه در مس��جد 
امام حسن عسگری)ع(  پیکر مطهر آن مرحومه 
بر دوش مردم ولایتمدار قم به سمت حرم مطهر 
حض��رت معصوم��ه)س( انتقال یافت، س��پس 
حضرت آیت الله محفوظی بر پیکر ایش��ان نماز 
خوان��د و در نهایت پیکر آن مرحوم��ه در آرامگاه 

شیخان قم در دل خاک آرام گرفت.  

تشییع و خاکسپاری صبیه آیت الله غیوری در قم برگزار شد
با حضور مسئولان کشوری و استانی

رئیس سازمان امدادونجات: 

 در حوادث، افراد آموزش  ندیده
 مبادرت به امدادونجات نکنند

تعداد    نجات یافتگان 
از زیر آوار به وسیله 

امدادگران هلال احمر و 
نیروهای آموزش دیده 

مردمی نسبت به 
استاندارد جهانی بالاست

مدیرعامل جمعیت هلال احمر کرمانشاه خبر داد: 

 آغاز جمع آوری کمک های بشردوستانه مردم کرمانشاه 
برای آوارگان کردستان عراق

|  سعید درویشی  |   دبیر گروه هلال   |

مصاحبه

کمک های بشردوس��تانه مردم استان کردستان 
 ب��رای آوارگان ک��رد عراق��ی تحوی��ل هلال احم��ر

 سلیمانیه شد.  
ب��ه گ��زارش »ش��هروند«، مدیرعام��ل جمعیت 
هلال احمر استان کردستان ضمن اعلام این خبر این 
محموله را حاصل کمک های نقدی و غیرنقدی مردم 
استان کردستان کشورمان دانست و گفت:  »مجموع 
کمک های نقدی و غیرنقدی مردمی جمع آوری شده 

۲ میلیارد و 3۵۴ میلیون و 83۲ هزار تومان است.«
دکتر حسن خدابنده لو با بیان این که مطمئنا مردم 
مظلوم عراق دست حمایت همنوعان خود را در ایران 
حس می کنند و دلگرم می شوند، افزود: »همان گونه 

که کردس��تانی ها بارها به ش��کل راهپیمایی انزجار 
خ��ود را از تفک��رات و گروه های افراطی نش��ان داده 
بودند، این ب��ار در قالب حمای��ت از مردمی که مورد 
ظلم گروه های تکفیری و سلفی قرار گرفته اند، علاوه 
بر حمایت از همنوعان خود، نشان دادند که مخالف 
رفتارهای خشونت طلبانه ای هس��تند که با نام دین 

توسط تکفیری ها صورت می گیرد.«
مدیرعام��ل جمعی��ت هلال احم��ر کردس��تان 
با قدردان��ی از آح��اد م��ردم کردس��تان در این امر 
خداپسندانه، خاطرنش��ان کرد: »بعد از هماهنگی ها 
و تمهیداتی که اندیش��یده ش��د ای��ن محموله روز 
10شهریور با 13تریلی عازم کردس��تان عراق و روز 

11شهریور پس از رسیدن به مقصد تحویل مسئولان 
هلال احمر سلیمانیه کردستان عراق شد.« خدابنده لو 

محتویات این محموله را برنج، کنس��روجات، شکر، 
روغن، لوبیا سفید و بیسکویت اعلام کرد.  

با جمع آوری بیش از 2 میلیارد و354 میلیون تومان کمک نقدی و غیرنقدی 

محموله بشردوستانه مردم کردستان تحویل هلال احمر سلیمانیه عراق شد

   32س�ال پیش در تاریخ 13 ش�هریور 
1361 آق��ای دکت��ر محمدحس��ن رزم��ی در 
شهرس��تان تهران، یک باب منزل مسکونی را به 

جمعیت هلال احمر صلح کرد.

کوی سخاوت


