
گياه درماني

 اگرتعجب نكنيد
 قلبتان مشكل دارد 

افرادی که تعجبشان را نمی‌توانند بیان کنند، 
شاید از بیماری جدی قلبی یا ریوی رنج می‌برند.  

براساس مطالعه جدید، بیماران مبتلا به شرایط 
جدی قلب��ی و ریوی دارای طیف ع��ادی بیانات 
چهره نبوده و به‌ویژه قادر به نشان‌دادن تعجب در 

پاسخ به سرنخ‌های عاطفی نیستند.  
در تحقی��ق انجام‌ش��ده در دانش��گاه ایندیانا، 
بیماران دارای درد قفسه سینه و کوتاهی تنفس 
طیف محدودتر بیان چهره را نس��بت به بیماران 
دیگر داش��تند.  فق��دان حالات چه��ره می‌تواند 
به پزش��کان در اولویت‌بندی بیماران در شرایط 
اضطراری کمک کند و به اعتب��ار علمی ارزیابی 
بصری سریع آنها از میزان بیماربودن فرد، بیفزاید.  
در ای��ن تحقی��ق، دقت تش��خیص بیان‌های 
کاهش‌یافته چهره در 50 بیمار مبتلا به درد قفسه 
سینه و کوتاهی تنفس بررسی شد.  بیماران یک 
کارتون خن��ده‌دار، نمایی نزدی��ک از یک چهره 
متعجب و تصویری از فردی را دیدند که اش��ک 

می‌ریخت و واکنش آنها ضبط شد.  
این واکنش‌ها سپس با اس��تفاده از »سیستم 
کدبندی عمل چهره   « )FAC( تحلیل ش��دند. 
این سیس��تم تغییرات فعالی��ت عضلانی چهره 
را ارزیابی کرده و میزان لبخن��د، اخم و تعجب را 
منعکس می‌کند.  پس از آن، بیماران برای بررسی 
امکان ابتلای آنها به بیماری قلبی یا ریوی اسکن 

شدند.  
تحلیل‌ها نشان داد بیماران با درد قفسه سینه 
و کوتاهی نفس که دارای مش��کل جدی قلب و 
ریه بودند، طیف محدودت��ری از بیان چهره را در 
واکنش به س��رنخ‌های بصری نس��بت به افرادی 
از خ��ود بروز دادن��د که دارای چنین مش��کلات 

سلامتی جدی نبودند.  
دکتر جف��ری کلای��ن از دپارتمان پزش��کی 
اضطراری دانشگاه ایندیانا گفت: ما معتقدیم این 
افراد به دلیل بیماری‌شان، نمی‌توانند یک محرک 
عاطفی را به شیوه‌ای که اکثر مردم تحت شرایط 
عادی به آن پاس��خ می‌گویند، پ��ردازش و به آن 

واکنش نشان دهند.  
 Emergency جزییات این مطالعه در مجله

Medicine منتشر شد.  

نکته

از کجا بفهميم ازدواجمان دچار مشکل شده؟

نشانه‌های ناکامي در ازدواج
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يک سوال س��اده و رايج مخاطبان از کارشناسان 
حاضر در برنامه‌هاي راديويي و تلويزيوني اين است: 
»چگونه بفهمم ازدواج من دچار مشکل شده است؟« 
اين نشان مي‌دهد زوج‌ها مي‌خواهند نشانه‌هاي بروز 

مشکل در زندگي مشترکشان را بدانند...  
براساس نتايج پژوهش‌ها، 7 نشانه ناکامي در ازدواج 

را مي‌توان اين چنين برشمرد: 
1. دعواهايتان بيشتر و بدتر شده

در حقيقت در چنين وضعيتي ترجيح مي‌دهيد 
به جاي ح��رف‌زدن با هم، از يکديگ��ر ايراد بگيريد.  
اين ايرادگيري‌ه��ا هم معمولا با ني��ت خوب انجام 
نمي‌ش��ود و براي ناراحت‌ک��ردن و رنجاندن طرف 
مقابل است. شما از روش سرزنش يکديگر براي تخليه 
ناراحتي‌هايتان استفاده مي‌کنيد. متاسفانه بيشتر 
جروبحث‌ها درباره موضوعات مشابهي است، هر روز 
بيشتر از يکديگر انتقاد مي‌کنيد و با هم جنگ و دعوا 
داريد و ديگر در اين دعواها انصاف را رعايت نمي‌کنيد. 
البته جروبحث‌کردن به خودي خود اش��کالي ندارد 
و حتي زوج‌هاي موفق ه��م جروبحث مي‌کنند، اما 
حقيقت اين اس��ت که زوج‌هاي موفق يادگرفته‌اند 
چگونه »منصفانه« دعوا کنند.  جروبحث‌هاي آنها به 

توهينك‌ردن نمي‌انجامد و تهاجمي نيست. 
2. احترامت�ان کمتر و ب�ي احترامي‌هايتان 

بيشتر شده
در ازدواج‌ه��اي ناموفق، بي‌احترام��ي به يکديگر 
مش��اهده مي‌ش��ود.  دلخوري و رنجش جاي صبر و 
عش��ق را مي‌گيرد. هر کدام از طرفين به راه خودش 
مي‌رود تا مجبور نباشد در كنار ديگري حضور داشته 
باشد. متاسفانه در اين حالت هنگامي که همسرتان 
حضور ندارد، شادتر از زماني هستيد که در كنارتان 

اس��ت و تفريح‌ با همس��ر به خاط��ره‌اي دور تبديل 
مي‌شود. هنگامي که احترام و درک دوجانبه از بين 
مي‌رود، ازدواج در مس��ير پايان يافتن است.  در اين 

مورد شک نکنيد. 
3. ارتباط تان کمتر و ضعيف‌تر شده

برقراري ارتباط ميان زن و ش��وهر براي س�المت 
يک رابطه موفق اهميت بسياري دارد. در ازدواج‌هاي 
ناکام، برق��راري ارتب��اط با يکديگر کمت��ر و کمتر 
مي‌شود. وضعيت بدتر هنگامي خواهدبود که درباره 
مشکلاتتان با يکديگر صحبت نکنيد. به صراحت بايد 
گفت طرفين در يک ازدواج ناموفق توانايي و اشتياق 
حل‌ مشکلاتشان را از دست مي‌دهند. آنها ديگر براي 
يکديگر اهميتي قایل نيستند.  هنگامي که ارتباط 
ميان زن و ش��وهر به چنين وضعيتي برس��د، ديگر 
نمي‌توان اميد چنداني براي ادامه زندگي مش��ترک 
داش��ت. هنگامي که افراد از ارتب��اط برقرار‌کردن با 
يکديگر اجتن��اب مي‌کنند، ديگر نه مش��کلي حل 

مي‌شود و نه شکافي را مي‌توان پر کرد. 
4. صميميت زناشويي تان کمتر شده

صميمي��ت در رابطه زناش��ويي در ازدواج ناموفق 
پايين اس��ت. با ادامه اختلافات، صميميت جنسي 
کمتر و کمتر مي‌ش��ود و زن و ش��وهر مانند كساني 
مي‌شوند كه فقط با هم در يک خانه زندگي مي‌کنند 
)همخانه(، اما هيچ ک��دام از صميميت‌هاي عاطفي 
زندگي مشترک بين آنها وجود ندارد. البته تحقيقات 
3 دهه گذشته نش��ان داده است گاهي تاکيد بيش 
از حدي روي رابطه زناش��ويي به‌عنوان نشانه‌ ازدواج 
موفق مي‌ش��ود در حالي كه عناص��ر ديگري هم در 
اين موفقيت نق��ش دارند که به هم��ان اندازه رابطه 
زناشويي اهميت دارند يا حتي از آن مهم‌تر هستند. 

اشتباه نکنيد؛ »صميميت« چيزي بيش از يک رابطه 
زناشويي خوب است.  صميميت ممکن است دست 
در دس��ت هم راه‌رفت��ن، نوازش و به‌ط��ور کلي ابراز 

احساسات براي يکديگر باشد. 
5. مشاجره‌هاي مالي تان بيشتر شده

وقتي شما و همس��رتان مدام در مورد موضوعات 
مالي جروبحث مي‌کنيد، روشن است که ازدواجتان 
دچار مشکل ش��ده اس��ت.  بس��ياري از اختلافات 
زناش��ويي، ريش��ه در موضوعات مالي دارند و وقتي 
وضعيت بدتر مي‌‌شود که کش��ف کنيد همسرتان 
درباره پول يا س��اير موضوعات مالي به ش��ما دروغ 
گفته است. وقتي زن وشوهر درباره صورتحساب‌ها، 
حساب‌هاي بانکي، مخارج و بدهي‌ها به يکديگر دروغ 
بگويند، نشانه آش��کاري از موفق‌نبودن ازدواج بروز 
کرده است. ترديدي نيست که همه زوج‌ها در دوران 
ناپايداري اقتصادي، ب��ه زحمت مي‌افتند و بيکاري، 
افزايش قيمت‌ها، نگراني درباره حقوق بازنشستگي 
و پس‌اندازه��ا و بالا‌رفتن اجاره‌ و قيمت خانه فش��ار 
زيادي به آنها وارد مي‌کن��د. اما به يک حقيقت بايد 
توجه کنيد؛ زوج‌هاي موفق اين دوران فشار اقتصادي 
را از سر مي‌گذرانند و به ش��کوفايي ادامه مي‌دهند. 
زوج‌هايي که رابطه مستحکمي دارند، راه‌هايي براي 
گذراندن موف��ق اين بي‌ثباتي‌ه��اي اقتصادي، پيدا 
ميك‌نند. زوج‌هاي ناموفق، ياد نگرفته‌اند با مشكلات 
اقتصادي کنار بيايند، زيرا اص��ولا نحوه برقرار‌کردن 
ارتباط درس��ت با يکديگ��ر را نياموخته‌اند. اگر همه 
صحبت‌هايتان درباره مسائل مالي شده، ازدواج‌تان 

به خطر افتاده است. 
6. اعتمادتان کمتر شده

اعتماد، اس��اس هر ازدواج موفقي اس��ت. درواقع 

هيچ چيز در كي رابطه موفق، مهم‌تر از اعتماد‌کردن 
نيست. اگر نتوانيد به همس��رتان اعتماد کنيد، چه 
کس��ي براي اعتماد‌کردن باقي مي‌ماند؟ اگر شما يا 
همس��رتان به بي‌وفايي طرف مقابل فكر ميك‌نيد و 
طلاق گرفتن ذهنتان را اش��غال مي‌کند، مشکل در 
ازدواج شروع شده است. اگر ميزان اعتماد دوجانبه به 
صفر برسد، ديگر اميدي براي تداوم زندگي مشترک 

وجود ندارد. 
7. مداخله‌هاي خانوادگي‌تان بيشتر شده

ب��راي بس��تگان و نزديکانت��ان )از فرزن��دان و 
پدرومادرها و خواه��ر و برادرها گرفته تا اقوام دورتر( 
پادرمياني‌کردن و واسطه‌شدن در مشاجره‌هاي شما 
مشکل و مشکل‌تر مي‌شود. اعضاي دو خانواده شروع 
به طرفداري مي‌کنند و بردن و باختن در اين جنگ 
به قانون روزمره تبديل و مصالحه و آشتي به فراموشي 
سپرده مي‌شود.  در اين حالت هر يک از شما، سعي 
مي‌کند ديگ��ري را از اعضاي خانواده و دوس��تانش 
جدا و منزوي کن��د و »تفرقه بينداز و حکومت کن« 
به شعار روزانه‌تان تبديل خواهد شد. متاسفانه بايد 
گفت چنين ازدواج‌هاي مشكل داري، باعث اختلاف 
و ازبين‌رفتن تفاهم ساير اعضاي خانواده هم مي‌شوند. 
دشمني خانوادگي نش��انه يک ازدواج سالم نيست. 
شناختن نش��انه‌هاي ابتدايي در معرض خطر بودن 
ازدواج و توجه دقيق به بروز اين نش��انه‌ها بسيارمهم 
است.  هنگاميك‌ه اين نش��انه‌ها بروز مي‌کنند، بايد 
اقدام‌هاي اساسي انجام دهيد تا رابطه‌تان با همسرتان 
نجات يابد. ازدواج سالم و شاد از دستاوردهاي بزرگ 

زندگي است.  هرگز براي نجات ازدواج‌ دير نيست. 
ترجمه: محمد نيکويي 
Psychology today  :منبع

تازه ها

 تولید داروی جدید درمان طاسی
محققان مرک��ز پزش��کی دانش��گاه کلمبیا، 
سلول‌های ایمنی مسئول نابودی فولیکول‌های 
مو در بیماران مبتلا به »آلوپشیا آرتا« را شناسایی 

کردند.  
این شرایط، نوعی بیماری خودایمنی است که 
موجب ریختن مو می‌شود.  هم‌اکنون دانشمندان 
دارویی را آزمایش کرده‌اند که سلول‌های ایمنی 
دخیل در چنین شرایطی را از بین می‌برد و رشد 
مو را در تعدادی از بیماران احیا می‌کند.  سازمان 
دارو و غذای آمریکا داروی جدی��د را تأیید کرده 

است.  
گفته می‌ش��ود در ص��ورت ایمن‌ب��ودن دارو، 
دستاورد جدید اثری بس��یار مثبت روی زندگی 
افراد مبتلا به آلوپش��یا آرتا خواهد داشت.  چنین 
شرایطی می‌تواند در هر س��نی رخ دهد و به‌طور 
مس��اوی بر زنان و مردان اثر بگذارد.  این درحالی 
است که تا پیش از این درمان‌های شناخته‌شده‌ای 
برای احی��ای کامل مو وجود نداش��ت و بیماران 
مبتلا، اس��ترس روان��ی و رنج عاطف��ی زیادی را 

متحمل می‌شدند.  
دانشمندان دهه‌هاس��ت می‌دانند ریختن مو 
در این بیماری زمانی رخ می‌دهد که سلول‌های 
سیستم ایمنی پایه به فولیکول مو حمله می‌برند 
و موجب ریختن مو می‌شوند.  با این حال، تاکنون 
هویت سلول خاص عامل این موضوع به صورت 

معما باقی مانده بود.  
در مطالعه دانش��گاه کلمبیا مش��خص ش��د 
ن��وع خاصی از »س��لول‌های ت��ی« عامل حمله 
ب��ه فولیکول‌ها هس��تند و داروی جدی��د به نام 
مهارکننده‌ JAK می‌تواند به این سلول‌ها یورش 

ببرد.  
جزیی��ات ای��ن دس��تاورد علمی در نش��ریه 

Nature Medicine  منتشر شده است. 

معجزه      هویج
1. طبع هویج گرم و‌تر است. 

2. هویج بازكننده‎ گرفتگی‎ها و انس��داد كبد 
است. 

3. هویج ملین است.  قبل از غذا دو عدد هویج 
آب‎پز میل شود. 

4. هویج مقوی معده اس��ت بهتر است همراه 
برنج هویج هم پخته ش��ود به شرط آن كه برنج 

صافی نباشد. 
5. تقویتك‌ننده نیروی جنسی و زیادكننده 

اسپرم است. 
6. هویج به هضم غذا كمك می‎كند. 

7. ی��ك خ��وراك خوش��مزه: هویج‎ه��ا را به 
برش‎های كوچك خرد كرده همراه عسل كاملا 
جویده و میل ش��ود این خ��وراك برای تقویت 
نیروی جنسی بس��یار خوب است و همچنین 
تقویت كننده آلات داخل شكم و رحم و‌ هاضمه 

است. 
8. گرم مزاجان اگر هویج را با گوش��ت پخته 

كنند و  بخورند بهتر است. 
9. كس��انی كه ب��ه بیماری گوارش��ی مبتلا 

هستند از هویج خام كمتراستفاده كنند. 
10. كسانی كه سنگك‌لیه دارند 4 گرم تخم 
هویج و 4 گرم تخم شلغم را داخل تربی كه خالی 
کرده‎اند ریخته سپس سر ترب را بسته در ظرفی 
گذاش��ته در آتش یا فر بگذارند تا پخته شود آن 
گاه آن را میل كنند این خوراكی همچنین برای 

رفع سختی ادرار به كار می‎رود. 
11. كس��انی كه كم‎خون هستند صبح ناشتا 

یك لیوان آب هویج با كمی عسل میل كنند. 
12. هویج كاهش دهنده انواع سرطان است 

مخصوصا  سرطان‎های ریه و  لوزالمعده. 
13. كس��انی كه معتاد به س��یگار هس��تند 

خوردن هویج رافراموش نكنند. 
14. هویج خام باعث كاهش كلسترول خون 
 می‎ش��ود به ش��رط آن كه با صبحان��ه حداقل

 200 گرم هویج میل کنید. 
15. خوردن هویج پخته موجب كاهش ابتلا 

به سرطان كولون می‎شود. 
16.  برای پختن هویج بیش از 15 دقیقه زمان 

نبرید اگر بخارپز بشود خیلی بهتر است. 
17. كسانی كه كرم دارند به مدت 8 روز هویج 
رنده شده ناشتا میل كنند، حدود صد تا دویست 

گرم با كمی آبلیمو. 
18.  برای درمان سوختگی، هویج رنده شده 
را داخل یك پارچه به صورت كمپرس در محل 
بگذارید از این روش برای درمان سودا، كورك و 

اگزما می‎توان استفاده كرد. 

19. ب��رای تقوی��ت و رش��د ب��دن و درمان 
نرمی‌اس��تخوان بچه‎ه��ا هوی��ج رنده ش��ده با 

لیموترش بدهید. 
20. اشخاصی كه عصبانی هستند یا پیرانی كه 
دچار ضعف و ناتوانی شده‎اند هویج میل كنند ، 

پخته آن بهتر است. 
21. اگر هر صبح ناش��تا یك لیوان آب هویج 
میل كنید موجب بازش��دن رنگ چهره ش��ما 

می‎شود.  
22. برای درمان یرقان صبح ناش��تا آب هویج 

بخورید. 
23. ماس��ك هویج باعث بازشدن رنگ چهره 

می‎شود و پوست‎های شل را سفت می‎كند. 
24. خوردن هویج باعث تقویت قوه بینایی و 

درخشندگی چشم‎ها می‎شود. 
25. خوردن هویج برای كس��انی كه مبتلا به 

بیماری قند هستند،  مفید است. 
26. كس��انی كه فش��ار خون دارند ، خوردن 

هویج  را فراموش نكنند. 
27.   هویج بازكننده رگ‎ها است.  

28. كسانی كه سوخت و ساز بدن آنها خوب 
 نیس��ت هویج كم مصرف كنند زیرا مصرف آن ‌

به خاطر وجود اس��یداگزالیك باعث تش��كیل 
سنگ كلیه می‎شود. 

29. كسانی كه دردهای رماتیسمی، مفصلی و 
نقرس دارند صبح ناشتا هویج میل كنند. 

30. خوردن هویج با ش��یر و كمی عسل برای 
درمان ترشحات مجاری تنفسی مفید است. 

31. كسانی كه از زخم معده و اثنی عشر رنج 
می‎برند آب هویج را كم‎كم میل  کنند. 

32.  س��عی كنید همیش��ه آب هوی��ج تازه 
بگیرید. 

33. خ��وردن آب هوی��ج باعث می‎ش��ود كه 
زردزخم زود خوب شود. 

34. كس��انی كه آس��م دارند صبح ناشتا آب 
هویج با شیر میل كنند. 

35. آب هوی��ج جوانی را برای م��دت زیادی 
حفظ   می‎كند. 

36. س��وپ هویج غذای خوبی برای بیماران 
مبتلا به اسهال مخصوصا  كودكان است. 

37. كسانی كه بدبین بوده و نسبت به دیگران 
سوءظن دارند هویج را در برنامه غذایی خود قرار 

دهند تا از رشد این بیماری نجات یابند. 
38. همچنین هویج نگرانی‎ه��ای بی‎مورد و 

بی‎اساس را برطرف می‎كند. 

داشتن زاویه ۱۵ تا ‌۲۵درصدی مفصل زانو هنگام 
پایین آمدن از پلکان برای سلامت زانو ضروری است.  
پایین رفتن از پله برخلاف بالارفتن برای مفصل 
زانو خطرناک است زیرا هنگام پایین رفتن از پله فشار 
به اضافه وزن بدن بر مفصل وارد می‌شود ولی هنگام 
بالارفتن از پله ماهیچه درگیر می‌شود و وزن بدن را 
تحمل می‌کند بنابراین در پایین آمدن از پلکان باید 

احتیاط کرد. 
بالارفت��ن از پله نه‌تنها آس��یبی به مفص��ل زانو 
نمی‌رساند بلکه با تقویت عضلات مفصل زانو باعث 
کاهش فشار بر این مفصل شود. در سنین بالا حتی 
اگر تلاش ش��ود تا بیشتر ماهیچه درگیر فشار بالا یا 
پایین رفتن از پله ش��ود با این وجود به علت ضعف 
عضلانی افراد مسن تا حدی به مفصل فشار خواهد 
آمد ولی در س��نین پایین‌تر به تقویت عضله منجر 

می‌شود. 
ب��رای کاهش آثار مض��ر پایین آم��دن از پله باید 
زاویه 15 ت��ا 25 درجه در مفصل زانو ایجاد ش��ود تا 
ماهیچه‌ها نیز در تقسیم و تحمل وزن نقش داشته 

باشند و فشار وارد بر مفصل زانو را کاهش دهند. 
همچنین کفش در سلامت مفاصل به‌ویژه هنگام 
استفاده از پلکان نقش دارد.  نباید کفش‌های تخت 
 یا پاشنه بلند پوشیده ش��ود بلکه پاشنه کفش باید

 2 تا 3 سانت ارتفاع داشته باشد و وزن نیز در فشار به 
مفاصل به شدت موثر است به‌خصوص هنگام پایین 

آمدن از پله. 
توصیه ما به افراد این اس��ت که همواره به صورت 
 ص��اف حرک��ت کنن��د و ش��کم را به جل��و ندهند
یا س��تون فقرات را به جلو و عق��ب ندهند به همین 
دلیل به کسانی که مشکل ستون فقرات دارند توصیه 
اکید داریم که از سجده رفتن هنگام نماز خودداری 

کنند و نشسته نماز بخوانند. 
باید درنظر داشت هر چه وزن فرد کمتر باشد فشار 
بر ستون فقرات نیز کاهش می‌یابد. به کسانی که از 
درد ستون فقرات شکایت دارند نیز توصیه می‌کنیم 
که آب‌ درمانی کنن��د چرا که آب باع��ث بی‌وزنی و 
کاهش فشار بر ستون فقرات می‌شود بنابراین هر چه 
فشار روی ستون فقرات به واسطه کاهش وزن کمتر 

باشد  مفیدتر  است. 
باید تمام پا روی زمین قرار داده شود و تنها پاشنه 
یا پنجه را روی زمین قرار نداد تا تمام کف پا فشار را 

تحمل کرده و به بدن منتقل کند. 
برای راه رفتن بهتر است ابتدا بخش بیرونی پا را بر 
زمین گذاشت تا ماهیچه‌های بیرونی که بسیار قوی 
هس��تند وزن را تحمل کرده و سپس ماهیچه‌های 

درون پا وزن را تقسیم کنند. 

هنگام پایین آمدن از پله احتیاط بیشتری لازم است 

توصيه
  درباره شب ادراری کودکان 

|  دکترفرشید علیزاده  | عضو هیأت علمی دانشگاه علوم‌پزشکی اصفهان  ||  فرهنگ غنی پور  | متخصص ارتوپدی |
در ش��ب ادراری که بیمار در طول روز علامتی 
ندارد، قدم اول درمان، استفاده از دارو نیست بلکه 

اصلاح شیوه زندگی اهمیت دارد.  
اگر ش��ب ادراری با علایمی در طول روز همراه 
نباش��د و کودک در بی��داری بی‌اختی��اری ادرار 
نداشته باش��د، این موضوع تا شش سالگی نیازی 
به درمان ندارد.  اما اگ��ر در روز هم در کنترل ادرار 
مشکل دارد از سه س��الگی باید برای درمان اقدام 

کرد.  
معمولا در ش��ب ادراری که کودک تنها هنگام 
خواب شب، بی‌اختیاری دارد تا سن 6 تا 7 سالگی 
دارویی تجویز نمی‌ش��ود.  دارو درمانی در این نوع 
شب ادراری در صورت عدم درمان تا زمان مدرسه 
تجویز می‌ش��ود؛ البته این نوع شب ادراری اغلب 

مواقع تا سن 15 سالگی درمان می‌شود.  
در ن��وع دیگ��ری از ش��ب ادراری ک��ه کودک 
در طول روز هم مش��کل دارد و زمانی که باید به 
دستشویی برود دستپاچه ش��ده و خود را خیس 
می‌کند، همراه شب ادراری بیماری دیگری مانند 
یبوست نیز مشاهده می‌شود و کودک دیر به دیر 
دستش��ویی می‌رود و ادرارش را نگه می‌دارد، باید 

بررسی بیشتری انجام شود.  
تئوری‌ه��ای مختلف��ی در مورد ش��ب ادراری 
مطرح ش��ده است.  ش��ب ادراری ممکن است به 
دلیل عدم تکامل کافی سیس��تم عصبی کودک، 
سنگین بودن خواب کودک بیش از حد معمول یا 
به دلیل استرس‌های زندگی‌اش مانند تولد نوزاد 
جدید، جداش��دن والدین از یکدیگر یا وارد شدن 

هر استرسی به کودک ایجاد شود.  
بیماری‌هایی مانند دیابت قندی یا دیابت بی‌مزه 
باعث می‌ش��ود میزان تولی��د ادرار بی��ش از حد 
معمول باشد.  همچنین شب ادراری ممکن است 

به دلیل پرنوشی در کودکان نیز ایجاد شود.  
ش��ب ادراری ممکن اس��ت به دلیل تأخیر در 
تکامل سیس��تم عصبی مثانه ایجاد شود و گاهی 
نیز ممکن اس��ت علت خاصی برای این بیماری 
دیده نش��ود.  البته موارد مقاوم به دارو درمانی هم 
وجود دارد و نیاز به بررس��ی عملکرد مثانه است و 
شاید بتوان برای آن علت زمینه‌ای یافت.  در شب 
ادراری که بیمار در ط��ول روز علامتی ندارد قدم 
اول درمان، اس��تفاده از دارو نیس��ت بلکه اصلاح 

شیوه زندگی اهمیت دارد.  
کودکان با مش��کل ش��ب ادراری باید مصرف 
مایعات را در ش��ب محدود ک��رده و قبل از خواب 

میوه و آب کمتری مصرف کنند.  
اش��کال درمان دارویی این است که به محض 
قطع دارو، ش��ب ادراری ع��ود می‌کند.  به همین 
دلیل درمان باید حتی در صورت بهبودی کودک 

حداقل شش ماه ادامه یابد.  
این علایم ش��امل بی‌اختیاری در روز، یبوست 
همراه ب��ا بی‌اختیاری، نگ��ه داش��تن ادرار و دیر 
دستش��ویی رفتن ت��ا موقع خیس ک��ردن، درد 
هنگام دفع ادرار، به سختی ادرار کردن و...  است.  
البته کودکان تا سه سالگی یکباره ادرار را تخلیه 
نمی‌کنند و این مشکل محس��وب نمی‌شود.  اما 
ادرار قط��ره‌ای و باری��ک با پرتاب زی��اد می‌تواند 
نش��ان‌دهنده تنگی مجرای ادرار باش��د و نیاز به 
بررس��ی دارد.   بس��یاری از کودکان به دلیل عدم 
تکامل کافی سیس��تم عصبی، پرب��ودن مثانه را 
درس��ت درک نمی‌کنند، پیغام مثان��ه را متوجه 
نمی‌شوند و دچار بی‌اختیاری می‌ش��وند.  بعد از 
این‌که کودک از پوشک گرفته شد، والدین هر دو 
تا سه ساعت یکبار حتی اگر کودک احساس ادرار 

ندارد باید او را به دستشویی ببرند. 

پيشگيري


