
دوره آموزشی امدادونجات برای 
خلبانان و تکنسین های پروازی 

خلبان��ان و تکنس��ین های پروازی س��ازمان 
امدادونجات جمعیت هلال احمر دوره آموزش��ی 

امدادونجات می گذرانند.  

سعید متانی، معاون برنامه ریزی و آموزش های 
تخصص��ی س��ازمان امدادونج��ات جمعی��ت 
هلال احمر گفت: »مهم ترین اب��زار برای حضور 
به موقع و موث��ر در صحنه ه��ای عملیاتی برای 
نجات جان انسان های در معرض خطر و کاهش 
آس��یب های ناشی از س��وانح و تس��کین هرچه 
بیشتر آلام آسیب دیدگان، تربیت و سازماندهی 
نیروهای باانگیزه و آموزش دیده است لذا به همین 
منظور دوره آموزش امدادونجات برای خلبانان و 
تکنسین های پروازی سازمان از شنبه 18 مرداد 

آغاز شد و تا لغایت 22 مرداد ادامه دارد.«
او خاطرنش��ان کرد ک��ه این دوره ب��ا تدریس 
مربیان مجرب کش��وری س��ازمان امدادونجات 

برگزار می شود. 

مدیرعامل هلال احمر استان همدان: 

امداد هوایی موقعیتی استثنایی 
برای استان همدان است

مدیرعامل جمعیت هلال احمر استان همدان 
گفت: »امداد هوایی یکی از موقعیت های خوب و 

استثنایی برای استان است.«

به��روز کارخان��ه ای ظهر دی��روز در مراس��م 
افتتاح پایگاه امداد هوایی فوریت های دانش��گاه 
علوم پزش��کی همدان افزود: »امداد هوایی صرفا 
برای تصادفات نیس��ت، بلک��ه در انتقال بیماران 
 ترومایی و غیرترومای��ی اورژانس هوایی می تواند 

خدمت کند.«
او ی��ادآور ش��د: » ام��داد هوای��ی جمعی��ت 
هلال احمر هم��دان فقط در مواق��ع بحرانی که 
س��اختار بیولوژیک��ی و زیس��ت محیطی به هم 
خورده می ش��ود، وارد عمل می ش��د، ام��ا امروز 
مردم می توانند از خدمات امداد هوایی در مواقع 

غیربحران نیز بهره ببرند.«
او ب��ا اب��راز تاس��ف از این ک��ه ایران رتب��ه اول 
مرگ ومیر در حوادث رانندگی را به خود اختصاص 
داده اس��ت، افزود: »مردم باید خودش��ان به داد 
خود برس��ند و با تجهیز امداد هوایی کار درست 
نمی ش��ود، چرا که مردم باید ی��اد بگیرند چطور 
رانندگی کنن��د و یکی از اه��داف هلال احمر نیز 

آموزش است.«
کارخانه ای با اش��اره به این که یک��ی از اهداف 
مهم هلال احمر آموزش اقش��ار مختلف جامعه 
است، گفت: »جمعیت هلال احمر استان همدان 
با همکاری صدا و سیمای استان  هزار دقیقه برنامه 
آموزش��ی پخش خواهد کرد تا م��ردم بدانند در 

مواقع غیربحرانی چطور اقدام کنند.«

افتتاح ساختمان جدید هلال احمر 
گچساران در هفته دولت 

رئیس هلال احمر گچس��اران گفت: »ساختمان 
جدی��د هلال احمر این شهرس��تان در هفته دولت 

امسال به بهره برداری می رسد.«
علی فتح��ی در گفت و گو ب��ا ایرنا اف��زود: »این 
ساختمان در زمینی به مس��احت 2هزار و 600متر 
مربع، زیربنای یکهزار و 400 متر مربع و در 4 طبقه 
در مح��ل مجتمع اداره های شهرس��تان س��اخته 
شده است.« او اعتبار هزینه ش��ده برای ساخت این 
مکان را بیش از 12 میلی��ارد ریال اعلام کرد و گفت: 
»ساختمان جدید شامل قسمت های اداری، واحد 
جوانان، واحد امداد و نجات و واحد داوطلبان است.« 
فتحی خاطرنش��ان کرد: »پروژه ساخت ساختمان 
هلال احمر گچس��اران از تیر  س��ال 91 شروع شده 
بود.« جمعیت هلال احمر شهرستان گچساران بیش 

از یک هزار نفر نیروی داوطلب دارد. 

  40 س�ال پیش در تاریخ 19 مرداد 1353 
آقای علی امیری در شهرستان زرند استان کرمان، 

باغی را به جمعیت هلال احمر هبه کرد.

کوی سخاوت
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روی خط خبر

آغاز گردهمایی مدیران روابط 
عمومی های جمعیت هلال احمر در مشهد

گردهمایی و دوره آموزشی ضمن خدمت مدیران 
روابط عمومی و ارتباطات مردمی سازمان ها و مراکز 
اس��تان های جمعیت هلال احمر کش��ور از دیروز 
به میزبان��ی جمعیت هلال احمر خراس��ان رضوی 
در مش��هد مق��دس آغاز ب��ه کار ک��رد. مدیرعامل 
این جمعیت در مراس��م افتتاحیه این گردهمایی 
سه روزه که با هدف برقراری ارتباط پویا و موثر میان 
مس��ئولان روابط عمومی ها و افزایش سطح علمی 
شرکت کنندگان برگزار ش��د، گفت:  امروز رسانه ها 
و حوادث از ش��رایط خاص و ظریف��ی برخوردارند 
و رس��انه ها جزیی از اس��باب زندگ��ی عصر حاضر 
محسوب می شوند. دکتر س��ید مجتبی احمدی با 
اشاره به این که امروز نمی توان از نقش رسانه ها پرهیز 
نمود و در عصر انفجار اطلاع��ات زندگی می کنیم، 
اظهار داشت: توانمند کسی اس��ت که از این فضا به 
بهترین وجه استفاده کند و رسانه ها ابزاری قوی در 

کنار مدیریت سوانح و بحران و خطرپذیری هستند.

خبر

ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »هلال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می تواند خواسته های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.

سامانه پیام کوتاه 3000097
helal@shahrvand-newspaper.ir

مونا پهلوان زاده
سن: 22 سال

تحصیلات:دانشجوی 
نیمس��ال آخر رشته 

حسابداری
محل سکونت: رشت 
5 سال اس��ت عضو 
جوان��ان  س��ازمان 

جمعیت هلال احمر هس��تم. زمانی که تبلیغات 
اهدای عضو را دیدم تصمیم گرفت��م فرم اهدای 
عضو را پر کنم تا ش��اید در آینده بتوانم با اهدای 
اعضای بدنم، زندگی و حیاتی دوباره به همنوعانم 
ببخشم، البته مادرم برخلاف دیگر اعضای خانواده 

به لحاظ عاطفی با این کار مخالف بود. 
یاری  رس��اندن به محرومان و نیازمندان صرفا 
اعطای کمک های مالی و نق��دی و غیرنقدی به 
دیگران نیس��ت بلکه یک نفر می تواند با پرکردن 
فرم اهدای عضو در این کار خداپس��ندانه سهیم 
باشد چراکه کمک به دیگران نه تنها ضرری ندارد 
بلکه سراسر منفعت و س��بب خیر و آرامش فرد 

می شود. 
متأس��فانه بیماران زیادی در بیمارس��تان ها 
بستری هستند که از انواع بیماری ها رنج می برند 
و نیاز حیاتی و مبرم به اهدای اعضای دیگران دارند 
از این رو می طلب��د افراد جامعه به وی��ژه جوانان 
با عضویت در کانون اه��دای عضو و پر کردن فرم 
مخصوص در این کار خداپس��ندانه مش��ارکت 

داشته باشند. 

گرفتگي

گرفتگي )کرامپ( زمان��ي رخ مي دهد که عضله 
یک انقباض و اسپاسم غیرارادي پیدا کند و این باعث 
درد بسیار شدید و محدودیت حرکت یا بي حرکتي 

آن  شود. 

چه باید كرد 
درمان هاي زیادي براي گرفتگي وجود دارد. شما 

مي توانید یکی از راه هاي زیر را به کار ببرید. 
1- از مصدوم بخواهید به آرامي عضله اش را بکشد؛ 
زیرا گرفتگي عضله یک انقباض یا اسپاسم غیرارادي 
اس��ت و انبس��اط تدریجي آن مي تواند رشته هاي 

عضلاني را باز کند و گرفتگي برطرف شود. 
2- با فشار دادن عضله آن را شل کنید. 

3- روي عضله گرفته شده یخ بگذارید تا شل شود، 
مگر این که شما در یک محیط سرد باشید. 

4- لب ب��الا را محکم فش��ار دهی��د )روش طب 
سوزني( تا گرفتگي عضله پشت ساق را کاهش دهد. 

5- آب خنک و کم نمک بنوش��ید )یک قاش��ق 
چایخوري به حجم یک میلي لیت��ر نمک را در یک 
لیوان آب حل کنید( یا از نوشیدني هاي تجاري ویژه 

ورزشکاران استفاده کنید. 
مبادا به شخصي که دچار گرفتگي عضلاني شده 
قرص نم��ک بدهید. این کار باع��ث تحریک معده، 

تهوع و استفراغ مي شود. 
مبادا عضله گرفتار را ماساژ بدهید. این کار باعث 

درد بیشتر مي شود و گرفتگي را نیز از بین نمي برد. 

اهدای زندگی 

آموزش

رئیس س��ازمان داوطلبان جمعیت هلال احمر 
گفت: »به منظور لبیک گویی به بیانات رهبر معظم 
انقلاب درباره ضرورت کمک ب��ه مردم غزه به ویژه 
زنان و کودکان ستمدیده، سازمان داوطلبان سامانه 
امدادرسانی نقدی مش��ترکان تمامی شبکه های 

تلفن همراه را دراین  باره راه اندازی کرد.«
فر ح ناز رافع افزود: »سازمان داوطلبان با تعامل با 
همراه اول، ایرانسل و رایتل، این امکان را در اختیار 

مردم نوعدوس��ت و مش��ترکان س��یم کارت های 
تمامی ش��بکه های تلفن همراه قرار داد تا بتوانند 
با داش��تن رمز دوم کارت بانکی و شماره گیری کد 
#99999*780* مبلغ موردنظر خود را انتخاب 
ک��رده و به صورت مس��تقیم در حداق��ل زمان به 
حس��اب کمک های مردمی جمعیت هلال احمر 

واریز کنند.«
او خاطر نشان کرد: »مش��ارکت مردمی در این 

سامانه همانند همیشه قابل توجه و تحسین برانگیز 
اس��ت و این در حالی اس��ت که هنوز از راه اندازی 

سامانه مذکور بیش از 4 روز نگذشته است.«
رئی��س س��ازمان داوطلب��ان ی��اد آور ش��د: 
»صندوق ه��ای جم��ع آوری کمک ه��ای نقدی 
جمعیت هلال احمر در اماکن عموم��ی و پرتردد 
شهرها مس��تقر هس��تند. شماره حس��اب های 
99999 جمعیت هلال احمر نزد بانک های ملت، 

ملی، صادرات، رفاه، مس��کن، دی، تجارت، شهر و 
س��په برای واریز کمک های ریالی، شماره حساب 
999999 بانک ملت ش��عبه هجرت تهران جهت 
واریز کمک های ارزی/ یورویی و ش��ماره حس��اب 
702070 نزد بانک ملی جه��ت واریز کمک های 
نقدی ارزی/ دلاری و شماره حساب 800300 این 
بانک جهت واریز کمک های نقدی ارزی/ یورویی 

مفتوح هستند.« 

استقبال مشترکان تلفن همراه برای کمک به مردم غزه

مدیرعامل ش��رکت بازرگانی سها کیش وابسته 
به سازمان تدارکات پزش��کی هلال احمر از واردات 

100 هزار دُز واکسن مننژیت به کشور خبر داد. 
دکتر اشکان احس��انی در گفت وگو با »شهروند« 
گف��ت: »واردات ای��ن واکس��ن ب��ا هم��کاری و 
برنامه ریزی معاونت بهداش��ت، درمان و توانبخشی 
جمعی��ت هلال احم��ر ص��ورت گرفته اس��ت.« او 
افزود: »خوشبختانه در چند  سال گذشته هیچ نوع 
کمبودی از واکسن مننژیت در کشور مشاهده نشده 
است و تمام نیازهای داخلی بیماران و حجاج و زائران 

عتبات عالیات به این واکسن برطرف شده است.«
مدیرعامل شرکت بازرگانی سها کیش از واردات 
تعدادی تجهیزات پزش��کی ارتوپدی و پروتزهای 

مصنوعی خبر داد و گفت: »با واردات این 
تجهیزات پزشکی، بخش هایی از نیازهای 

داخلی خود در کشور را تأمین کردیم.«
 احس��انی با اش��اره ب��ه واردات تعداد 
قاب��ل توجه��ی شیرخش��ک رژیم��ی 
نیترامیژن به کش��ور در هفته گذش��ته 
از طری��ق ای��ن ش��رکت، ی��ادآور ش��د: 

»شیرخشک رژیمی نیترامیژن به عنوان یک غذای 
رژیمی و درمانی برای کودکانی استفاده می شود که 

نقص های متابولیکی دارند.«
او با اع��لام این که خوش��بختانه زم��ان تحویل 
داروهای تک نسخه ای به داروخانه های هلال احمر، 
از 7 م��اه به 45 روز رس��یده اس��ت، گف��ت: »یکی 

از وظای��ف ذات��ی هلال احم��ر واردات 
داروهای��ی اس��ت ک��ه در داروخانه ه��ا 
یافت نمی ش��ود و نیاز خیلی از بیماران 
است. البته پزش��کانی فوق تخصص که 
امین ما هس��تند نس��خه های لازم برای 
بیم��اران را می نویس��ند و م��ا موظ��ف 
 هس��تیم این داروها را هرچه س��ریع تر

 تهیه کنیم.« احسانی خاطرنشان کرد: »در گذشته 
با توجه به برخی مش��کلات، زمان تحویل این نوع 
داروهای تک نس��خه ای حدود 5 تا 6 م��اه به طول 
می انجامید اما اکنون با توجه به تعامل و رابطه خوب 
جمعیت هلال احم��ر با وزارت بهداش��ت، درمان و 
آموزش پزشکی، بانک مرکزی جمهوری اسلامی، 

وزارت بازرگانی و گمرکات، زمان تحویل این داروها 
به 45 روز رسیده است.«

مدیرعامل شرکت بازرگانی سهاکیش ادامه داد: 
»تلاش می کنیم زمان تحوی��ل داروهای حیاتی و 
اورژانسی را حتی به یک هفته کاهش دهیم که البته 
باید زیرساخت های لازم برای این اقدام فراهم شود 
اما سعی می کنیم ظرف 2 ماه آینده این مهم صورت 
گیرد.« احس��انی با بیان این که شرکت سهاکیش 
یکي از شرکت های تحت پوشش سازمان تدارکات 
پزشکي جمعیت هلال احمر است، افزود: »واردات 
داروهای تخصصی و فوق تخصصی شامل داروهای 
تک نسخه ای فوریتی، متابولیک و شیرخشک های 

رژیمي یارانه اي از وظایف این شرکت است.«

مدیرعامل شركت بازرگانی سهاكیش در گفت وگو با »شهروند«: 

100 هزار دُز  واکسن مننژیت و شیرخشک های رژیمی وارد کشور شد
    تلاش می كنیم زمان تحویل داروهای حیاتی و اورژانسی را به یک هفته كاهش دهیم

|  مرتضی ده آبادی   |   خبرنگار  |

محمد احمد  العبادله، 28س��اله، نمی دانست که 
در ش��بی کابوس وار بع��د از این که تماس��ی با مرکز 
فوریت های پزشکی هلال احمر فلسطین در نزدیکی 
شلیک های اس��راییل در القراره در شرق خان یونس 
گرفته می شود، به پایان زندگی اش نزدیک شده است. 
محمد 4 سال پیش داوطلب جمعیت هلال احمر 
فلسطین ش��د تا به هموطنان خود کمک کند. او در 
دوره های کمک های اولی��ه که جمعیت هلال احمر 
فلس��طین برای داوطلبانش برگزار می کند، شرکت 
کرد و سپس به تیم  فوریت های پزشکی هلال احمر 
پیوس��ت با این هدف که بتواند روزی جان کس��ی را 

نجات دهد. 
وقتی که حملات اسراییل به نوار غزه آغاز شد و به 
محض این که هلال احمر فلسطین حالت فوق العاده 
در ن��وار غزه اعلام کرد محمد با همس��ر و دختر یک 
ساله اش خداحافظی کرد، لباس هلال احمر فلسطین 

را پوشید و رفت تا در کار امدادونجات کمک کند. 
روز جمعه 25 جولای درس��ت در ساعت 11 شب 
و پس از هماهنگی با کمیته بین المللی صلیب سرخ، 
محمد و دوستانش با سرعت به سمت القراره حرکت 
کردن��د تا به یک مجروح فلس��طینی ک��ه نیروهای 
اسراییلی او را به درخت بسته بودند، کمک کنند. آنان 
وقتی به محل حادثه رسیدند، نیروهای صلیب سرخ به 
آنان اطلاع دادند که باید از آمبولانس پیاده شوند و با 
چراغ دستی و با سرهای پایین به سمت مرد خون آلود 
حرکت کنند. وقتی آنها در چندمتری مجروح بودند، با 

آتش مستقیم اسراییلی ها مواجه شدند. به رغم این که 
لباس هلال احمر آنها مشخص بود و پیشتر از طریق 
صلیب سرخ با مسئولان اسراییلی هماهنگی صورت 

گرفته بود. 
محمد و همکارانش سعی کردند خودشان را پشت 
درخت ه��ا و در میان خرده س��نگ ها پنه��ان کنند. 
 محمد که سینه خیز به دنبال پیدا کردن جایی برای 
پنهان شدن بود با بی سیم خود فریاد زد: »به ما شلیک 

می کنند... ما تحت شلیک مستقیم هستیم.«
یک دقیقه از س��کوت بی جان گذش��ت و صدای 
محمد دیگر شنیده نش��د. 2 گلوله به س��ر و پای او 
برخورد کرده بود. بی س��یم از دس��تش افتاد و لباس 
س��رخ رنگش که آرم بین المللی هلال احمر را داشت 
غرق خون شد. خون زیادی از او می رفت اما همان طور 
که با تلاشی بی ثمر روی جراحتش را فشار می داد تا 
خونریزی را متوقف کن��د، به آرامی به مرد مجروحی 
که ب��رای نجاتش آمده بود اش��اره و ن��گاه کرد، مثل 
این که می خواست به او بگوید نگران نباش. محمد به 

همکارانش هم که س��عی می کردند به او برسند نگاه 
کرد اما آتش شلیک ها بین آنها و محمد بود. 

5 دقیقه بع��د، 2 آمبولانس دیگر به صحنه حادثه 

رس��یدند. از طریق بی س��یم از صلیب سرخ خواسته 
شد با اس��راییلی ها هماهنگ ش��ود تا اجازه ورود به 
این منطقه جنگی که سربازان سر تا پا مسلح با یک 
تکنسین پزش��کی درحال مرگ می جنگیدند، داده 
ش��ود. همکاران محمد نیم س��اعت ت��لاش کردند 
تا به همکار مجروحش��ان دسترس��ی پیدا کنند اما 
تلاش هایشان فایده ای نداشت. هر وقت که نزدیک تر 
می شدند، گلوله ها به سمتش��ان شلیک می شد. به 
مدت نیم س��اعت محمد خون آلود به حال خود رها 
شده بود و همکارانش با ناامیدی به او نگاه و نیروهای 
ارتش اسراییلی از کمک کردن به او امتناع می کردند. 
سرانجام همکاران محمد او را روی برانکارد گذاشتند، 
سوار یکی از آمبولانس ها کردند و به بیمارستان ناصر 
در خان یونس انتقال دادن��د اما او دقایقی بعد در این 

بیمارستان جان سپرد. 
محمد بدون دلیل از دنیا رفت. گلوله هایی که بین او، 
شهروندان غیرنظامی و پزشکان تفاوتی قایل نیستند 
به زندگی او پایان دادند. محمد جان سپرد درحالی که 
این باور وجود داش��ت قراردادهای بین المللی از کار 

بشردوستانه اش حمایت می کنند. 
محمد در میان اشک ها و نومیدی همکارانش این 
دنیا را ترک کرد. او زندگی اش را برای کار بشردوستانه 
داد و بدون آن که تنها کودکش را ببوسد به آرامی با دنیا 
خداحافظی کرد. او با لباس هلال احمر فلسطین و با 
روحی که حالا بر فراز القراره پرواز می کند جان سپرد. 
palestinercs. org :منبع

نگاهی به شهادت محمد العبادله داوطلب فلسطینی

 جان سپردن با لباس هلال احمر
 بدون بوسیدن تنها  فرزند

خبر
سوریه

ارسال محموله کمک هاي دارویي به برخي مناطق حومه حلب

کمیته بین المللی صلیب سرخ با همکاری مقامات 
سوری یک محموله دارویی به مناطق المنبج و الباب 

در حومه حلب ارسال کرد. 
به گزارش ش��بکه تلویزیونی س��وریه، محموله 
کمک های دارویی صلیب س��رخ با همکاری دولت 
س��وریه و با ه��دف تأمی��ن خدمات درمان��ی برای 
ش��هروندان، برای اهال��ی مناطق المنب��ج و الباب 
در حومه حلب ارس��ال ش��د.  این محموله که برای 
بیمارستان های باسل الاسد در المنبج و بیمارستان 
ملی الباب ارسال شده است شامل داروهای مختلف 
ازجمله س��رم، داروه��ای ضدالته��اب و تجهیزات 

دیگر اس��ت که به مدت  س��ه ماه در هر ی��ک از این 
بیمارستان ها کفایت می کند. این محموله دارویی در 
چارچوب تلاش ها به منظور تأمین خدمات بهداشتی 

و درمانی برای شهروندان تهیه شده است. 

دکتر احمد موسوی، دبیرکل جمعیت هلال احمر 
که به همراه دکتر وحید قبادی دانا رئیس س��ازمان 
جوانان از برگزاری آزمون عملی و مهارت افزایی پایان 
دوره تربیت مربی س��ازمان جوانان بازدید می کرد، 
گفت: »یکی از اه��داف این آموزش ها گس��ترش 

فعالیت داوطلبانه در جامعه است. «
دوره آموزش��ی تربیت مربیان س��ازمان جوانان 
هلال احمر از تاری��خ دوازدهم م��رداد با همکاری 
س��ازمان جوانان و جهاد دانشگاهی علوم پزشکی 
در مجتمع فرهنگی آموزش��ی آدینه تهران برگزار 
شد.  براین اساس آموزش های لازم در این دوره در 
طول یک هفته به متقاضیان ارایه و پس از آن آزمون 
نظری و عملی برگزار ش��د.  در این دوره 150 نفر از 
جوانان سراسر کشور شرکت کردند که در صورت 
موفقیت در آزمون، م��درک مربیگری کمک های 

اولیه را دریافت خواهند کرد. 
دبی��رکل جمعی��ت هلال احمر در این مراس��م 
خطاب ب��ه مربیان حاضر در آزم��ون گفت: »یکی 
از اهداف ای��ن آموزش ها گس��ترش فعالیت های 

داوطلبانه در جامعه اس��ت تا نگاه دگر دوستی در 
جامعه رواج یابد و از آن جا که در گام نخس��ت باید 

نگرش ها تغییر یابد به واسطه شما جوانان این تغییر 
نگرش می تواند روی دهد.«

دکتر احمد موسوی افزود: »دربرخی از کشورها 
س��اماندهی نیروهای داوطلب صورت می گیرد و 
آموزش های سلس��له مراتبی به آنها ارایه می شود. 
مث��لا در ایتالی��ا ح��دود دو میلیون نف��ر اینگونه 
ساماندهی ش��ده اند. این ظرفیت می تواند در همه 

حوادث به یاری آسیب دیدگان بشتابد.«
او در ادامه گفت: »بر اس��اس آمار ارایه شده از سوی 
پزشکی قانونی 50 درصد از کسانی که در حوادث دچار 
قطع نخاع شده اند کسانی هستند که به دلیل اشراف 
نداشتن امدادگران به حمل مصدوم دچار این عارضه 
شده اند. بر این اساس ارایه آموزش هایی در این زمینه 

کمک شایانی به بهبود وضع مصدومان خواهد کرد.«
در آزم��ون عملی مربی��ان س��ازمان جوانان 8 
ایستگاه فشار خون، ماس��اژ قلبی، جسم خارجی 
در گلو، بانداژ، آتل گیری، آس��یب گردنی و کنترل 
خونریزی در نظر گرفته ش��ده بود ک��ه افراد باید با 
حضور 4دقیقه ای در هر ایستگاه توانایی خود را در 
آیتم های آزمونی نشان می دادند تا نمره مربوط به 

هر بخش را دریافت کنند. 

دبیركل جمعیت هلال احمر: 

فعالیت های داوطلبانه برای رواج دگر دوستی است

خبر

درگیری های مسلحانه در دونتسک و لوهانسک 
در ش��رق اوکراین، هزاران خانواده را مجبور به ترک 
خانه هایشان کرده است.  »میشل ماسون« که رئیس 
عملیات کمیته بین المللی صلیب سرخ در اوکراین 
اس��ت، می گوید: »ب��رای ما اولویت کم��ک به افراد 
بی خانمان و س��اکنان در دونباس و تأمین خدمات 

پزشکی به مجروحان در مناطق آسیب پذیر است.«
کمیته بین المللی صلیب سرخ از دریافت پیشنهاد 
وزیر امورخارجه روس��یه درخصوص س��ازماندهی 
محموله های کمک رس��انی به مناطق آسیب دیده 

اوکراین خبر داد. 

ماس��ون توضیح داد: »در ش��رایط فعلی از هر کار 
بشردوس��تانه ای برای کاهش درد و رنج شهروندان 
استقبال می کنیم. ما در جست وجوی امکان توزیع 

کمک های بیشتر در مناطق درگیری هستیم.« 

اوكراین 

کمک به بی خانمان ها اولویت عملیات صلیب سرخ


