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جنگ جان بر کفی ک��رده، هم اکنون مدال های افتخار 
را بر دوش داشته باش��د و جامعه احترامی درخور به او 
نشان دهد. حال که در بسیاری از موارد چنین شرایطی 
دیده نمی ش��ود و به جای آن بس��یاری از جانبازان در 
تأمین ش��رایط ابتدایی یک زندگی ناتوانند و از سویی 
ناملایمات ناش��ی از رفتارهای اجتماعی دیگران نیز بر 
این بار می افزاید، توجه به مسائل اجتماعی- اقتصادی 
جانبازان اهمیتی بسیار بیشتر می یابد. بسیاری از افراد 
هنوز با به کار بردن کلمات��ی مانند »موجی« جانبازان 
اعص��اب و روان را خط��اب می کنند و آنه��ا را به عنوان 
افرادی غیرعادی با دس��ت نش��ان می دهند. مس��ائل 
معیش��تی، خانوادگی و اجتماعی زی��ادی را می توان 
برای آنها نام برد. جانبازی هست که منزلش کنار یک 
ایستگاه تاکسی قرار گرفته و طبیعتا راننده ها گاهی برای 

پیداکردن مسافران خود در ایستگاه 
تاکس��ی بلند صحبت می کنند. این 
جانباز هم در واکنش ب��ه این صداها 
گاهی از پنجره آپارتمانش گلدان هایی 
را پایین می اندازد. او می گوید یک تابلو 
هم پایین منزلش نصب کرده و در آن 
چیزی با این مضمون نوشته که »یک 
جانب��از اعص��اب و روان در این محل 
زندگی می کند، لطفا سکوت را رعایت 
کنید.« همس��رش ظاهرا گلدان ها را 
جابه جا کرده و به جای آن بطری های 
پلاستیکی آب معدنی گذاشته است. 
با همه اوصافی که ای��ن جانباز کاملا 

به بیماری اش آگاه اس��ت و درمان را به خوبی پیگیری 
می کند - دارو مصرف می کند، روان درمانی می شود و 
گاه در بیمارس��تان روانپزشکی بس��تری می شود - به 
دلیل رفتارهای پرخاشگرانه ناگهانی که خارج از کنترل 
او روی می دهد شاکی های متعددی دارد و می گوید به 
دلیل درگیری مکرر با راننده های کنار منزلش یا سایر 

افراد، چندین پرونده دارد و بارها به دادگاه رفته است. 
 بع�د از پایان این برانگیختگ�ی چه اتفاقی 
 PTSD می افتد؟ یعنی وقتی که یک فرد دچار
به حالت عادی اش برمی گ�ردد و اتفاقات حالت 

برانگیختگی خود را مرور می کند چه می شود؟
عموم آنها با مرور کردن آن حالت به شدت پشیمان 
می ش��وند و احس��اس انزجار از رفتار خود می کنند و 
می پندارند که دیگر شخصیت سابق را ندارند. برخی از 
آنها مسئولیت هایی در جنگ داشته اند یا نیروهایی از 
آنها فرمانبرداری می کرده اند و حالا احساس می کنند 
که دیگر کس��ی آنها را به حس��اب نم��ی آورد. حتی 
خانواده شان ممکن اس��ت هر روز آرزو کنند زودتر از 
خانه بیرون بروند. به عنوان نمونه، دختری می خواهد 
ازدواج کند و خان��واده طوری برنامه ریزی می کند که 
در روزخواستگاری پدر در خانه نباشد و در آن روز او را 
در بیمارستان بستری می کنند. یا در روزهای امتحان 
بچه ها، پدر را در بیمارستان بستری می کنند تا خانه 
ساکت و مناسب برای درس خواندن شود. رفتارهای 
پرخاشگرانه بیماران مبتلا به PTSD از نوع تکانشی 
اس��ت؛ یعنی بدون برنامه قبلی و به ص��ورت ناگهانی 
انجام می ش��ود؛ بنابراین طبیعی است که فرد پس از 
فرونشستن خش��م بسیار پشیمان ش��ود یا به شدت 
بی ق��رار و گری��ان می ش��ود و حتی در موارد ش��دید 
واکنشی به شکل خودزنی یا اقدام به خودکشی نشان 
دهد. در مواردی دیده می شود که این بیماران صدمات 
جس��مانی ش��دیدی به افراد خانواده خ��ود که اتفاقا 
برایشان بسیار عزیز بوده اند وارد کرده اند. این واقعیت 
نش��ان می دهد که آنها در ش��رایط حادی که رفتاری 
خشونت آمیز نش��ان داده اند، این رفتار کاملا خارج از 

کنترل و اراده آنها بوده است. بنابراین طبیعی است که 
پس از چنین رویدادی فرد دچار احساس تقصیر شود 
و چه بسا در مواردی تا آخر عمر این احساس گناه را به 
همراه داشته باشد. البته هنگامی که چنین رفتارها و 
واکنش هایی همه روزه رخ می دهد و کشمکش های 
درون خانواده روزمره می شود، ممکن است به تدریج 
پش��یمان ش��دن رنگ ببازد و جای آن را سوءظن و 
بدگمانی بگیرد. فرد احساس می کند که دیگران او را 
درک نمی کنند یا ممکن است از دیگران متوقع شود 
که در هر حال باید بدانند او یک بیمار اعصاب است و 

باید او را تحمل کنند. 
 راننده آژانس�ی که من را به این جا رساند از 
رزمنده ه�ای دوران جنگ ب�ود؛ او برایم تعریف 
کرد که ب�ا یک گ�روه 7نفره کام�ا در محاصره 
ق�رار  عراق�ی  نیروه�ای 
می گی�رد، با تاش زی�اد راه 
خروج�ی پی�دا می کنن�د 
و ب�ه آن س�مت می دون�د؛ 
همرزم جلوتر از او با اصابت 
چن�د ترکش ب�ه پاهایش از 
دویدن جا می مان�د، راننده 
آژانس هم مجبور می ش�ود 
که از روی او پرت ش�ود و به 
راه�ش ادامه ده�د، در این 
موقع همرزم به زمین افتاده 
می گوید: »صب�ر کن رفیق، 
م�ن رو هم ب�ا خ�ودت ببر، 
مادرم منتظره.« او با گفتن این جمله و یادآوری 
این صحنه به شدت گریه کرد و از عذاب وجدان 

این ک�ه نتوانس�ته او را نجات ده�د به هم 
ریخت. آیا می شود این مورد را هم جزو 

ویژگی ه�ای مرتبط با بح�ث امروز 
طبقه بندی کرد؟

بله، به این وضع »احساس گناه فرد 
بازمانده« گفته می شود.  برای تبیین 
این مورد س��کانس یک��ی از فیلم های 
س��ینمایی را یادآور می ش��وم؛ در یک 

کش و قوس وقتی یک رزمنده می خواهد 
همراه خود را نجات دهد او را زیرآب می برد 

تا گلوله ای به او برخورد نکند، آنها بالا می آیند 
ولی به ناچار باز هم پایین می روند؛ آن قدر زیر 

آب می مانند تا مطمئن ش��وند ش��رایط 

آسوده اس��ت، وقتی که بالا می آیند معلوم می شود که 
فرد همراه خفه شده و مرده اس��ت. این شهادت باعث 
ع��ذاب وجدان و احس��اس گناه فرد می ش��ود. چنین 
احساسی ممکن اس��ت تا ابد باقی بماند و برای درمان 
این وضع حداقل احتیاج به روان درمانی است. در حالت 
دیگر مثلا کسی به ش��ما و دوست تان حمله می کند، 
شما فرار می کنید و او کشته می ش��ود. فردی که زنده 
می ماند تا ابد احساس گناه می کند که باید می مانده و 
می جنگیده. در چنین ش��رایطی حتی با مرور داستان 
همیشه نمی توان اطمینان پیدا کرد که بهترین اقدام در 
آن موقعیت چه بوده و مثلا در نمونه اخیر این امکان هم 
بود که در صورت ماندن ف��رد در موقعیت برای دفاع از 
دوستش هر دوی آنها به راحتی کشته شوند.  کشمکش 
ذهنی برای تحلی��ل چنین وضعیت های دش��واری و 
ناتوانی در رسیدن به یک پاسخ منطقی یا آرامش بخش 

به روان فرد آسیب می زند. 
آیا این بیماری عایم جسمانی هم دارد؟

در این مورد به جز علایم برانگیختگی مانند تپش قلب 
و تعریق و لرزش و نیز مشکلات خواب مانند کابوس های 
مکرر که گفته ش��د، می توان به وجود درد اشاره کرد. 
منظور دردهایی اس��ت که منشأ روانش��ناختی دارد؛ 
البته بدیهی اس��ت که دردها و صدمات جسمانی هم 
ش��یوع زیادی در این افراد دارد. این دردهای با منش��أ 
روانش��ناختی در بس��یاری از موارد مزمن می ش��ود و 
درصورت پیگیری نکردن ممکن است به سوءمصرف 
مواد بینجامد. البته سوءمصرف مواد ممکن است ناشی 
از درمان ناکافی دردهای جسمانی توسط ما پزشکان 
باشد؛ مثلا در مواردی که تجویز متادون برای مهار درد 
لازم اس��ت، مقداری ناکافی از آن را 
تجویز کنیم. در این شرایط فرد 
برای کنترل درد شاید به 
تریاک روی آورد. خیلی 
از بیم��اران PTSD بنا 
ب��ر توصیه دوس��تان و 
اطرافیان خود مبنی بر 
این که ب��ا تریاک حال 
آدم خ��وب می ش��ود، 
داروهای تجویزی را قطع 
می کنند. یکی از بیماران 
گفته بود:  »بالاخره تونستم 
با کش��یدن تریاک از ش��ر 
قرص ه��ام خلاص 

بشم!« متاسفانه هنوز مصرف داروهای روانپزشکی در 
میان مردم انگ های زیادی دارد و در بسیاری از موارد، 
وجود درد و توصیه دیگران به مصرف مواد باعث شروع 

اعتیاد می شود. 
در مورد اعتی��اد بیماران مبتلا به اختلال اس��ترس 
پس از جنگ، نکته مهم دیگری هم وجود دارد. اعتیاد 
درواقع یکی از عواقب عدم درمان و رسیدگی مناسب به 
این بیماران است و نباید آنها را به کوتاهی، بی ارادگی یا 
ضعف شخصیت متهم کرد. بیماری وخیمی که بسیاری 
از این افراد تحمل می کنند پیامدهای سنگینی ازجمله 
انزوای اجتماعی، از کار افتادگی شغلی و مشکلات جدی 
خانوادگی دارد و اعتیاد نیز در این س��یر با فراوانی بالا 
روی می دهد. در تعیین غرامتی که برای این جانبازان 
در نظر گرفته می ش��ود نیز نباید بروز اعتیاد عاملی در 
جهت کاهش آن قلمداد شود؛ برعکس، وجود اعتیاد در 
کنار PTSD نشان دهنده وخامت بیشتر بیماری و نیاز 

بیشتر بیمار به مراقبت و حمایت است. 
 تامی�ن اقتص�ادی جانب�ازان چه نقش�ی 

می تواند در درمان آنها داشته باشد؟
اختلالی به نام »روان نژندی غرام��ت« وجود دارد؛ 
یعنی وقتی شما به یک بیمار اعصاب و روان به خاطر 
وجود برخی از علایم پ��ول پرداخت می کنید، در این 
شرایط بهبودی علایم به سادگی امکان پذیر نمی شود 
و حتی این ارتباط مالی منجر ب��ه ادامه یافتن علایم 
می شود. درواقع به شکلی ناخودآگاه، مغز به این نتیجه 
می رسد که علایم نباید خوب شود. اگر فرد بیمار تنها 
در صورت رفتاره��ای پرخاش��گرانه غرامت دریافت 
کند و هنگامی که برخلاف گذش��ته پرخاش نکند و 
شیشه ای نشکند غرامت او قطع شود، بیماری جدیدی 
در او شکل می گیرد که عامل آن تنها دریافت غرامت 
در قبال وجود بیماری اس��ت. البته این حالت همان 
تمارض نیس��ت چرا که تم��ارض در وضعیتی کاملا 
آگاهانه صورت می گی��رد.  بنابراین در چنین مواردی 
که یک بیماری مزمن روانپزشکی وجود دارد که به تبع 
آن فرد س��ال های فعال جوانی خود را از دست داده و 
اکنون مدت هاس��ت که توانایی اشتغال یا حتی انجام 
وظایف ساده خود در خانواده را ندارد، پرداخت غرامت 
و تعیین درصد جانبازی باید به ص��ورت مادام العمر و 
مس��تقل از میزان بهبودی کنونی علایم تعیین شود. 
اختلاف نظر در تش��خیص متخصصان نیز موضوعی 
است که به تفاوت در نتیجه کار منتهی می شود. ممکن 
است پزشکی بگوید که برای تشخیص PTSD باید 
هر 3 دسته علایمی که گفته شد وجود داشته باشد و 
در صورتی که اکنون پس از سال ها از شروع بیماری، 
یکی از این 3 دسته علایم در مصاحبه با بیمار آشکار 
نش��ود، فرد مورد نظر دیگر مبتلا به PTSD نیست. 
بدیهی است که در طول سال ها از شروع بیماری برخی 
از علایم آن ممکن است تغییر کند یا برطرف شود یا 
آن که در یک مصاحبه روانپزشکی نتوان علایم کامل 
را به دس��ت آورد. در روانپزش��کی، اصولا از تشخیص 
»همه عمر« اس��تفاده می ش��ود؛ به این معنا که مثلا 
برای تش��خیص PTSD لازم نیست که همه علایم 
آن »هم اکنون« وجود داشته باش��د و در صورتی که 
برخی از علایم بیماری بهبود یافته نیز تشخیص اولیه 
تغییر نمی کند. به جز این، توجه ب��ه این نکته دارای 
اهمیت اس��ت که فردی که سال های مفید عمرش را 
به دلیل ابتلا به یک بیماری از دس��ت داده و اکنون در 
میانسالی یا کهنسالی است و توان جبران سال های از 
دست رفته را ندارد، نمی توان با بهبودی نسبی برخی 
از علایم بیماری، حمایت اجتماعی- اقتصادی از او را 

ناتمام گذاشت. 
ادامه در صفحه 12

در مورد اعتیاد بیماران 
مبتا به اختال استرس پس 
از جنگ، نکته مهم دیگری 

هم وجود دارد. اعتیاد درواقع 
یکی از عواقب عدم درمان 
و رسیدگی مناسب به این 

بیماران است و نباید آنها را به 
کوتاهی، بی ارادگی یا ضعف 

شخصیت متهم کرد

دیالوگ 1

»دیوانه ای از قفس پرید« س��ومین فیلم بلند 
»احمدرضا معتمدی« و محصول  س��ال 1381 
اس��ت؛ این فیلم در بیس��ت و یکمین جشنواره 
فیلم فجر به نمایش درآم��د و موفق به دریافت 
3 سیمرغ بلورین بهترین فیلم، بهترین بازیگر 
نق��ش اول زن و بهترین موس��یقی متن ش��د. 
داس��تان »دیوانه ای از قفس پرید« به این شکل 
اس��ت که یلدا با روزب��ه، جانباز جن��گ ازدواج 
کرده اما بیماری روزبه ش��دت گرفت��ه و او را در 
یک آسایش��گاه برای مراقبت و درمان بستری 
می کنن��د. یلدا اگرچ��ه علاقه زیادی ب��ه روزبه 
دارد اما در م��ورد رابطه اش دچار تردید ش��ده. 
فراست هم کاراکتر دیگری است که در این میان 
دلباخته یلدا می شود، او زمانی استاد روزبه بوده 
اس��ت. در ادامه دیالوگ قسمتی از فیلم که بین 
»روزبه« با بازی »پرویز پرستویی« و »فراست« 
با بازی »علی نصیریان« برقرار شده، آمده است. 

روزبه: اس��تاد، یادت��ون می��اد اون حیاط 
قدیم��ی، ح��وض پ��ر از م��اه، یاس ه��ای 

امین والدوله و پیچک های وحشی. 
فراست: منو دس��ت انداختی جوون؟ چرا 

حرفتو نمی زنی؟ 
روزبه: توی اون حی��اط قدیمی صدای بال 
فرشته ها شنیده می ش��د.  وقتی شما مثنوی 
می خوندی من دل��م قرص می ش��د که خدا 

عاشق بنده هاست. 
فراس�ت: بس��ه دیگه، رک و پوست کنده 

حرف دلتو بزن. 
روزب�ه: استاد، بیا برگرد به همون حیاط پر 
از صدق و صفا، به همون زندگی ساده و زلال. 
فراس�ت: یعنی ما بعد از هفت کره زاییدن 
باید بریم از این و اون بپرسیم رسم زاییدنمون 

چیه؟
روزبه: غلط کردم اس��تاد، بیجا کردم. من 
فقط التماس کردم؛ به خاطر اون جوونایی که 
تازه اومدن تو گود؛ به خدا اگه اونا هم مثل ما 
شمارو زلال ببینن با همون صدق و صفا همه 

شون بر می گردن. 
فراس�ت: تو داری خودت��و از بین می بری 
جوون. تو هر کاری از دستت براومده کردی، 
تاحد ج��ون کندن. همه یه روزی بازنشس��ته 
می ش��ن، امروز روز بازنشس��تگی توئه. دوره 
زمونه تغییر کرد. ی��ه نگاهی به اطرافت بنداز. 
آدم های��ی رو می بینی که هیچ نس��بتی با تو 
ندارن. تو اونا رو ب��ه لاقیدی متهم می کنی اما 
اونا فقط می خوان اش��تباه ما رو تکرار نکنن؛ 

اونا می خوان به عقلشون اقتدا کنن. 
روزبه: روزی که به گوش��ت تن اون بچه ها 
نی��از بود که مثل ی��ه دی��وار دور این مملکت 
کشیده بشه کس��ی رجز عقل نمی خوند. کی 

اون زمین هارو آزاد کرد؟
فراست: به زمین مشغول ش��دیم از زمان 
غافل موندیم؛ زمان هم شورید ما رو، پس زد. 

روزبه: حالا دیگه ما ش��دیم پس مونده این 
سفره؟

فراس�ت: ی��ه طرف��ه ب��ه قاض��ی می ری 
جوون. تو گل سرس��بد ای��ن مملکتی. مردم 
استخون های پوسیده شما رو تبرک می کنن؛ 
اما دیگه کسی واس��ه این حرفا تره هم خورد 
نمی کنه؛ حتی اگه فریاد بزنی صدات به گوش 
کسی نمی رسه. توی گوش ها صدای غریبه ای 

پیچیده که دیگه صدای آشنارو نمی شنوفه. 
روزبه: صدای غریب��ه داره از گلوی خود ما 
درمیاد. منی که 20  سال پیش قاطی خلق الله 
آویزون��و دو طبقه س��ر می خ��وردم می رفتم 
جوادیه و قنات آباد، حالا ماشینم شده بشقاب 
پرنده، خونه ام ش��ده قصر ش��اه آباد. دیگه هر 
چی هم زور بزنم فقط ص��دای غریبه از گلوم 

درمیاد. 
فراس�ت: تو مثل یه می��ن می مونی که نه 
منفجر ش��دی نه خنثی.  این وس��ط موندی 
میون دس��ت و پا، هیچ کی نمی دونه تو رو چه 
جور باید از کار انداخت؛ هیچکی هم نمی دونه 

کی قراره منفجر بشی. 

هیچکی نمی دونه کی قراره منفجر بشی

دیالوگ 2

»دست های خالی« داستان »امیرحسین«، 
جانباز مبتلا به موج گرفتگي اس��ت که پس از 
س��ال ها به خانه بازمی گردد و ب��ا ازدحام های 
محیط اطراف و آلودگي های صوتی مدام حال 
متشنجی پیدا می کند، در این میان تلفن های 
ناش��ناس او را آزار می ده��د و س��لامتش را به 
مخاطره مي اندازد؛ زنگ هایی که از سمت پدر 
یکی از رزمنده های به ش��هادت رسیده جنگ 
صورت می گی��رد. این فیلم ب��ه تهیه کنندگی 
»محمدرضا تخت کش��یان« در  س��ال 1385 
تولید شده اس��ت. س��طرهای پایین دیالوگی 
است که بین »امیرحس��ین« با بازی »خسرو 
شکیبایی« و »فاطمه گودرزی« همسرش در 
نقش »مری��م« در یکی از س��کانس های فیلم 

گفته شده است. 
امیرحسین: خودش سالمه؟

مریم: کی؟
امیرحسین: مریم.

مریم:  ها؟
امیرحسین: من گاهی دیوونه م، دیگه خنگ 
که نیستم، یه خبری شده. نترس به هم نمی ریزم، 

قرصامو خوردم.  
)قرص ها را جلوی او می گذارد و می گوید(

مریم: چیزی نیس��ت ها. حوریه تصادف کرده 

ولی حالش خوبه. به اونی که زده حالش زیاد خوب 
نیس.

)تلفن زنگ می خورد(
مرد پشت تلفن: گوش��ی رو بدید به سردار 

ترابی.
مریم: شما؟

م�رد پش�ت تلف�ن: از دوس��تانم، راجع به 
دخترتون خبر دارم.

مریم: بله بله؛ میگه از دوستای قدیمته.
امیرحسین: سلام رفیق عزیزم.

مرد پشت تلفن: به به س��ردار، چطوری مرد 
مجاهد؟

امیرحسین: فک کنم ما با هم حرفامونو زدیم.
مرد پشت تلفن: احس��نت. هنوز مغزت کار 

می کنه.
امیرحسین: فرمایش؟

مرد پشت تلفن: با این مغز دیجیتالی و زبون 
چرب و نرمت مخ خیلیا رو زدی بردی گوش��ت 

جلوی توپ کردی. حالا عقوبت پس بده سردار.
امیرحسین: تو کی هستی؟

مرد پشت تلفن: پدر یه گوشت جلوی توپم، 
یه استعداد، اگه بود الان یه ستاره می شد.

امیرحس�ین: ح��الا ه��م س��تاره ان. اگ��ه 
ستاره شناس باشی.

گاهی دیوونه م، خنگ که نیستم
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