
تقویم تاریخ
میلادی(  1506( آمريكا  قاره  کاشف  و  ايتالیايی  شهیر  دريانورد  کلمب  کريستف  درگذشت 
میلادی(  1937( لیندبرگ  چارلز  توسط  اروپا  و  آمريكا  قاره  بین  بدون توقف  پرواز  اولین 
خورشیدی(  1330( تهران  در  آمريكا  حمايت  با  بقايی(،  )مظفر  زحمتكشان  حزب  تاسیس 
میلادی(  1963( آديس آبابا  در  آفريقايی«،  کشورهای  وحدت  »سازمان  تاريخی  کنفرانس 
طرح پیشنهاد تشكیل دانشگاه آزاد اسلامی توسط آيت  الله رفسنجانی )1361 خورشیدی(

ورود حاجیان به شهر پیامبر )ص(
از جمله  کشورهای مختلف  از  زائران حج تمتع  روزها  این 
کشورمان ایران گروه گروه وارد شهر مدینه می شوند. موسم حج 
تمتع هر سال فرصت مغتنمی است تا زائران خانه خدا قبل یا 

بعد از اعمال حج، زائر مدینه النبی شوند.

 153 سال پیش، برابر 18 می ١٨٧٢ میلادی، برتراند راسل، فیلسوف شهیر 
بریتانیایی در ولز به دنیا  آمد. از راسل، لودویگ  ویتگنشتاین و گوتلوب فرگه، به  
عنوان پایه  گذاران فلسفه تحلیلی یاد شده است. مشهور است که هنر راسل در 
تفسیر موضوع های پیچیده فلسفی و همه فهم کردن آن ها بود. او از مخالفان 
،  استفاده از سلاح های کشتار جمعی و علی الخصوص  پیگیر به کار بستن زور
بمب اتمی بود. راسل به خاطر فعالیت های ضدجنگ در بحبوحه جنگ 
بین الملل اول از دانشگاه اخراج شد و به زندان افتاد. از اقدامات جنجالی 
دیگر او می توان به اعتراض نسبت به مداخله ایالات متحده در  جنگ ویتنام، 
همچنین انتقاد از سرکوب و خفقان در اتحاد جماهیر شوروی اشاره کرد که هر 
یک در دوره خود به خبر یک رسانه های  جهان تبدیل شدند. با همه این ها 
راسل یک ریاضیدان زبر دست نیز بود و »پارادوکس  راسل« که منجر به گسترش 
»نظریه مجموعه ها« شد،  از جمله دستاوردهای او در عالم ریاضیات به شمار 
می رود.  برتراند راسل به دلیل تألیف مقاله ها و آثار متعدد در دفاع از  آزادی 
بیان، جایزه نوبل ادبیات را در  سال ١٩٥٠ میلادی از آن خود کرد. این فیلسوف 

ضدجنگ 2 فوریه  1970 میلادی در 98  سالگی درگذشت . 

]شهروند[   در صحنه ای از فیلم »دکتر استرنجلاو« اثر استنلی کوبریک )محصول 1964 میلادی(، پس از حرکت خودسرانه یک اسکادران از هواپیماهای بی-52 آمریکایی برای بمباران اتمی 
ک شوروی، چاشنی یک  اتحاد جماهیر شوروی، نخست وزیر شوروی طی یک تماسی تلفنی به اطلاع رئیس جمهوری ایالات متحده می رساند در صورت انفجار حتی یک بمب اتمی در خا
بمب جهنمی که کل دنیا را نابود خواهد کرد به شکل خودکار فعال خواهد شد. رئیس جمهوری آمریکا پس از اطلاع از این حقیقت سفیر شوروی را احضار کرده و برای از کار انداختن چاشنی 
کی را روی دست او ریخته و می گوید ما این بمب را طوری ساخته ایم که قابل خنثی سازی نباشد! در نهایت، فیلم با بمباران اتمی  کره می شود. سفیر شوروی اما آب پا این بمب جهنمی وارد مذا
شوروی و فعال شدن بمب جهنمی و خاتمه کار دنیا به پایان می رسد. قصد کوبریک اشاره به این نکته بود که چطور یک دیوانه می تواند موجب انقراض بشریت شود، اما همان زمان خیلی ها 

گر روزی واقعاً چنین اتفاقی رخ بدهد؟«.   شوخی این کارگردان را جدی گرفتند و به این فکر افتادند که »ا

خ کترین کیف تاریخ، مکمل خط تلفن سر خطرنا
چند روز قبل در همین صفحه درباره »خط سرخ« یا »تلفن قرمز« نوشتیم. مسیر ارتباطی 
مستقیمی که طی دوران جنگ سرد، بین کاخ کرملین در مسکو و کاخ سفید در واشینگتن 
برقرار شده بود تا در موارد اضطراری )درست مانند آن چه که در هجویه کوبریک یعنی »دکتر 
استرنجلاو« شاهد آن هستیم( سران شرق و غرب بتوانند بی واسطه با یکدیگر وارد گفتگو 
شده و از احتمال بروز یک فاجعه اتمی جلوگیری کنند. اما امروز قصد داریم از یکی دیگر از 
دستاوردهای اتمی شدن قدرت های جهانی و رقابت بین ابرقدرت های شرق و غرب، یعنی 
»کیف دستی اتمی« بنویسیم. کیف چرمی نسبتاً بزرگی که از آن با عنوان خطرناکترین 
کیف دستی تاریخ یاد می شود! روس ها و آمریکایی ها پس از مسلح شده به سلاح اتمی 
می دانستند که در یک جنگ هسته ای موفقیت با کسی خواهد بود که زودتر شلیک کند! اما 

این که فرآیند »شلیک« چگونه باشد نیاز به پروتکل های خاص داشت.

آغاز جنگ هسته ای پس از گشودن کیف دستی
واشینگتن و مسکو قبل از هر چیز فهمیدند لازم است دایره کسانی که قادرند دستور انجام 
یک حمله اتمی را صادر کنند، به شدت محدود شود. آن ها دستورات رمزی ویژه تهیه کردند 
که در یک چمدان کوچک با عنوان »کیف اتمی« قرار می گرفت. در آمریکا کیف اتمی 
همیشه همراه رئیس جمهوری است و او می تواند در هر مکان و هر زمان دستور حمله را 
صادر کند. در شوروی و حالا روسیه اما دستورات در سه کیف مجزا قرار دارند. کیف اول برای 
رئیس جمهوری، کیف دوم برای رئیس ستاد مشترک ارتش و کیف سوم برای وزیر دفاع 
و این سه نفر باید با هم فرمان حمله را صادر کنند. برخلاف تصور داخل این کیف ها هیچ 
دکمه قرمزی نیست که با فشردن آن موشک های اتمی شلیک شوند! این کیف ها حاوی 
کارت هایی هستند که کد حمله روی آن ها درج شده و فقط کافی است این کدها برای 

سرفرماندهی نیروهای مسلح فرستاده شوند.

ک جنگ سرد بین ابرقدرت شرق و غرب      »کیف اتمی«، دســتاورد ترسنا

فردوسـت،  حسیـن  ارتشـبد 
محمدرضا  کودکی  دوران  دوست 
پهلوی و رئیس دفتر اطلاعات او، 
اسلامی  انقلاب  پیروزی  از  پس 
از  و خاطرات خود  ماند  ایران  در 
دوران مجالست با شاه، خاندان و 
دولتمردان رژیم پهلوی را به رشته 
تحریر درآورد. خاطرات فردوست 
سقوط  و  »ظهور  عنوان  تحت 
سلطنت پهلوی« منتشر شده است 
که در این ستون به تناوب برخی را 

مرور می کنیم.
ک)8( روابط اسرائیل و ساوا
حدود  تا  اسرائیل  پایگاه های 
به  ایران  سال های 1345-1346 در 
ادامه دادند و سپس  فعالیت خود 
اطلاعات  چون  که  کردند  اعلام 
تعطیل  را  پایگاه ها  شده  کامل   ما 
و  می کنیم  منتقل  اسرائیل  به  و 
شبکه های ساخته شده در ایران نیز 
مستقیماً از اسرائیل هدایت خواهد 
 3 اسرائیلی ها  ترتیب،  بدین  شد. 
پایگاه فوق را برچیدند و شبکه هایی 
که طی این سال ها ایجاده شده بود )و 
حداقل 300 سرمأمور و مأمور مستقل 
زبده داشت( را برای خود حفظ کرده 
به  اسرائیل  مرزی  برون  طریق  از  و 
که  همانطور  دادند.  ادامه  تماس 
ک  قبلاً نیز گفتم، اداره کل دوم ساوا
کار  دارای 10 پایگاه برون مرزی برای 
در کشورهای عربی بود، ولی نتیجه 
با  حتی  اسرائیلی  پایگاه   3 این  کار 
مقایسه  قابل  پایگاه  آن 10  مجموع 
سازمان  فعالیت  معهذا،  نبود. 
ادامه  ایران  در  اسرائیل  اطلاعاتی 
یافت و نیمرودی )یعقوب نیمرودی، 
رئیس اطلاعات سفارت اسرائیل در 
ک ادامه داد.  ایران( به تماس با ساوا
ولی نیمرودی دیگر با من یا رئیس 
معتضد  و  نداشت  رابطه  ک  ساوا
موظف شده بود با او تبادل اطلاعاتی 
امور  برای  بار  او هفته ای 2-3  کند. 
برون مرزی به اداره کل پنجم مراجعه 
می کرد. او با اداره دوم ارتش نیز رابطه 
داشت و سپهبد کمال در ملاقات ها 
گاه به این موضوع اشاره می کرد. به هر 
حال نیمرودی در میان سرویس های 
ک  خارجی بیشترین رابطه را با ساوا
داشت و هیچگاه از مقامات اطلاعاتی 
آمریکا یا انگلیس شنیده نشد گلگی 
کنند که چرا فلانی اینقدر در رابطه با 
ک فعال است. به عکس، این  ساوا
خود سرویس های آمریکا و انگلیس 
ک را به  که غیرمستقیم ساوا بودند 
رابطه با اسرائیلی ها تشویق کردند و 
به این سمت سوق دادند. بعدها که 
ک به بازرسی  در فروردین 1350 از ساوا
کلوب  رفتم، یک بار نیمرودی را در 
شاهنشاهی دیدم. با طلا )همسرم( 
تنها بودم. تعارف کردم، ننشست. از او 
سوال کردم همان کار سابق را دارید؟ 
گفت: »نه، به اسرائیل منتقل شده ام. 
از  اطلاعاتی  و  دوستان  چون  ولی 
ایران دارم گاهی من را برای مأموریت 
اعزام می کنند. حال هم به مأموریت 
آمده ام.« بار دوم، شاید یکی دو سال 
بعد، با طلا و دکتر امید در رستوران 
هتل اینترکنتینانتال نشسته بودیم. 
از  پس  کرد.  سلام  و  آمد  نیمرودی 
احوالپرسی سوال دفعه قبل را تکرار 
کردم. باز گفت که موقتاً برای مأموریت 
آمده است. این بار هم ننشست و لابد 
همراهانم  به  را  خود  نمی خواست 
معرفی کند. هر دو بار یک کلمه راجع 
طلا  به  خود  شغل  یا  خود  اسم  به 
چیزی نگفت و من پس از رفتن او به 

طلا گفتم که او کیست.   
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یک چالش بزرگ و خطیر
حرکت شتابان کشورها به سمت پیری جمعیت

جمعیت جهان در حال گذار از یکی از مهم ترین تحولات تاریخی خود است. 
تحولی که به دلیل ترکیب کاهش نرخ باروری و افزایش امید به زندگی، سیمای 
جمعیتی کشورهای جهان را به شکل بنیادینی دگرگون می کند. تا چند دهه 
پیش، رشد سریع جمعیت یکی از ویژگی های اصلی جوامع انسانی بود، اما 
امروزه روندی معکوس در حال شکل گیری است: نرخ تولد کاهش پیدا کرده 
و مردم بیش از قبل عمر می کنند. این ترکیب باعث شده که میانگین سنی 
در اغلب کشورها افزایش یابد و رشد جمعیت به تدریج رو به کاهش برود. بر 
اساس جدیدترین گزارش صندوق بین المللی پول در سال 1980 میانگین سن 
جمعیت جهانی 26.5 سال بود. اما این عدد در سال 2025 به 33.6 سال رسیده 
و پیش بینی می شود که تا سال 2100 به 43.2 سال افزایش یابد. هم زمان با این 
افزایش سنی، نرخ رشد جمعیت از 1.8 درصد در سال 1980 به 0.9 درصد در سال 

2025 کاهش پیدا کرده و در ادامه حتی منفی خواهد شد. 
سرعت  با  جمعیت  ایتالیا،  و  آلمان  ژاپن،  مانند  پیشرفته  کشورهای  در 
زیادی در حال پیر شدن است و حتی وارد مرحله کاهش جمعیت شده اند. 
این کشورها امروز جزو جوامع »فراپیر« محسوب می شوند، جوامعی که سهم 
کشورهای در حال  بالایی از جمعیت شان بالای 65 سال دارند. در مقابل، 
توسعه ای مثل هند و بخش هایی از آفریقا هنوز با رشد جمعیتی مواجه اند، 
هرچند این رشد نیز نسبت به گذشته کندتر شده است. علت اصلی این روند، 
کاهش جهانی نرخ باروری است، یعنی زنان کمتر از گذشته فرزند می آورند. از 
طرف دیگر، پیشرفت در خدمات بهداشتی و پزشکی باعث شده که طول عمر 
افراد افزایش پیدا کند. نتیجه آن که جمعیت جوان کاهش پیدا کرده و تعداد 
سالمندان در حال افزایش است. این روند، حتی در کشورهایی که هنوز هم 
نرخ تولد بالایی دارند، در حال ظهور است. پیر شدن جمعیت، پیامدهای 
کاهش  اقتصادی قابل توجهی دارد و می تواند موجب افت رشد اقتصادی، 

بهره وری و فشار مضاعف بر نظام های بازنشستگی و خدمات درمانی شود.

قند یا خوشمزه مرگبار
آماده شدن بدن برای سرطان با مصرف زیاد گلوکز

رابطه میان رژیم غذایی و سرطان همواره موضوع تحقیقات گسترده ای بوده 
است و قند نیز یکی از محورهای اصلی این بحث ها، به ویژه در زمینه پیشگیری 
از سرطان، محسوب می شود. در حالی که قند به طور طبیعی در بسیاری از مواد 
غذایی وجود دارد و برای تأمین انرژی بدن ضروری است، مصرف بیش ازحد 
آن با مشکلاتی مانند چاقی و دیابت مرتبط شده، یعنی دو عاملی که خود از 
جمله عوامل خطر ابتلا به سرطان هستند. اما سؤال اصلی اینجاست که آیا 
قند مستقیماً باعث سرطان می شود یا تنها شرایطی را فراهم می کند که بدن را 
گر می خواهید سرطان را کنترل  مستعد ابتلا به آن می سازد؟ محققان می گویند ا
کنید، باید مصرف قند را متوقف کنید. سلول های سرطانی با استفاده از گلوکز 
تغذیه می شوند و این ماده محیطی مساعد برای رشد آن ها فراهم می کند. این 
سلول ها گلوکز را با سرعتی بسیار بیشتر از سلول های عادی مصرف می کنند و آن 

را به عنوان سوختی برای رشد و تقسیم سریع خود به کار می برند.
در حقیقت سطح بالای گلوکز در بدن می تواند محیطی مطلوب برای بقای 
سلول های سرطانی ایجاد کند. حدود 60 درصد از بیماران مبتلا به سرطان در 
مرحله 3، هم زمان دیابت داشته اند. این آمار نشان دهنده ارتباط قوی میان 
گانه  قند خون بالا و پیشرفت سرطان است. از طرفی طی یک مطالعه جدا
کارز یا فروکتوز،  پژوهشگران دریافتند رژیم های غذایی حاوی مقادیر زیاد سا
افزایش  که موجب  را در بدن فعال می کنند  مسیرهای متابولیکی خاصی 
التهاب و رشد تومور می شود. همچنین مشخص شد افرادی که دچار سندروم 
که به طور مستقیم با مصرف بالای قند مرتبط  متابولیک هستند-اختلالی 
است-در معرض خطر بالاتری برای ابتلا به انواع مختلف سرطان از جمله 
سرطان سینه، روده بزرگ و پانکراس قرار دارند. همه این یافته ها اهمیت کاهش 
مصرف قندهای افزوده در رژیم غذایی را برای پیشگیری از سرطان به خوبی 
به تنهایی باعث سرطان نمی شود و  نشان می دهند. فراموش نکنید قند 
خوردن قند مستقیماً عامل ایجاد سرطان نیست، اما می تواند زمینه ساز بروز 

چاقی، دیابت و التهاب مزمن شود که خود از عوامل خطر سرطان هستند.

امروز با جهان

نکات کاربردی حقوقی برای همه به زبان ساده  
همه شهروندان لازم است سطح آگاهی های حقوقی خود را 
افزایش بدهند. این امر موجب تحقق و ارتقاء اصل حاکمیت 
قانون در جامعه، ارتقاء سطح سواد حقوقی افراد، کاهش 
مراجعات مردم به نهادهای قضایی و شبه قضایی، همچنین 
فرهنگسازی و آمادگی عموم برای تبعیت از قانون خواهد شد.

توصیه به قربانی آزار جنسی
که قربانی تجاوز جنسی شده اند می توانند با مراجعه به پزشکی  افرادی 
قانونی تا 72 ساعت پس از تجاوز با کمک های پزشکی از بیماری ایدز جلوگیری 
کنند و هویت متجاوز نیز تا 72 ساعت پس از تجاوز قابل شناسایی است. 
بارداری ناخواسته قربانی  از  از تجاوز می توان  تا 120 ساعت پس  همچنین 

جلوگیری کرد.

امروز  با  قانون

امروز با سلامت

فیلسوف ضد جنگ
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