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تقویم تاریخ

خورشیدی(  1306( رضاخان  توسط  اصفهانی،  نجفی  آقانورالله  آیت الله  کبیر  عالم  شهادت 
خورشیدی(  1306( قاجار  بزرگان  از  السلطنه،  نایب  سیاستمدار،  ناصرالملك،  درگذشت 
میلادی(  1951( متحد  ملل  سازمان  اعضای  تصویب  با  لیبی،  کشور  کامل  استقلال  روز 
خورشیدی(  1343( فارسی  شیرین  زبان  ترویج  و  حفظ  برای  ایران  فرهنگ  بنیاد  تشكیل 
میلادی(  1968( بار  نخستین  برای  ماه،  مدار  به  سرنشین   3 با   ۸ آپولو  فضاپیمای  ورود 

  واردات آمریکا از چین، کانادا و مکزیک و آغاز نبرد تعرفه ها
این روزها شاهد تهدیدات روزافزون دونالد ترامپ رئیس جمهوری منتخب آمریكا هستیم که 
مهم ترین شرکای تجاری این کشور یعنی چین، کانادا و مكزیک را به اعمال تعرفه های سنگین تجاری 
بشارت می دهد. واردات این کشور ها به ایالات متحده رقم هنگفتی را شامل می شود و بی دلیل نیست 
که ترامپ در فكر افزایش حقوق گمرکی برای آن هاست. به طور مثال در سال ۲۰۲۳ میلادی گوشی های 
هوشمند، رایانه ها، باتری های لیتیوم-یون، اسباب بازی ها و کنسول های بازی های ویدئویی ۲۷ درصد 
از واردات کالاهای ایالات متحده از چین را تشكیل می دادند. سهم چین از واردات باتری به ایالات متحده 
در چند سال اخیر افزایش پیدا کرده است. طبق آمار اداره سرشماری آمریكا در سال ۲۰۲۳، ایالات متحده 
 ۱۳.۱ میلیارد دلار باتری لیتیوم-یون از چین وارد کرد که ۷۰ درصد از کل واردات باتری های لیتیوم-

ً
مستقیما

یون ایالات متحده در آن سال را تشكیل می داد. 
در سال ۲۰۲۳ چین نزدیک به ۶۰۰ میلیارد دلار کالا به آمریكا صادر کرده است. همچنین در سال ۲۰۲۳ 
میلادی ارزش کل کالاهای وارداتی از کانادا و مكزیک به ۸۹۳ میلیارد دلار رسید که بزرگترین سهم از آن به 
ماشین آلات، وسایل نقلیه، نفت و محصولات نفتی اختصاص دارد. مكزیک هفتمین تولیدکننده بزرگ 
خودروهای مسافربری در جهان است و ۷۶ درصد از صادرات آن به ایالات متحده انجام می شود. آمریكا 
میوه ها و سبزیجات، از جمله گوجه فرنگی، توت و آووکادو را از مكزیک وارد می کند و این کشور دومین 
صادرکننده بزرگ محصولات کشاورزی به ایالات متحده محسوب می شود. از آن طرف نفت خام و گاز 
مهم ترین محصول صادراتی کانادا به ایالات متحده است، اما این کشور سهم قابل توجهی در صادرات 

وسایل نقلیه، ماشین آلات و تجهیزات الكترونیكی نیز دارد.

گاه باشند    نکات کاربردی حقوقی که لازم است همه از آن ها آ
همه شهروندان لازم است سطح آگاهی های حقوقی خود را افزایش بدهند. این امر موجب 
تحقق و ارتقاء اصل حاکمیت قانون در جامعه، ارتقاء سطح سواد حقوقی افراد، کاهش مراجعات 
مردم به نهادهای قضایی و شبه قضایی، همچنین فرهنگسازی و آمادگی عموم برای تبعیت از 

قانون خواهد شد.

 انتقال مال به همسر
از آنجایی که طبق قانون اگر شوهر به جز زن وارث دیگری نداشته باشد، زن یک چهارم اموال را به ارث 
می برد و بقیه اموال در حكم اموال بدون وارث به نفع دولت ضبط خواهد شد، شوهر می تواند در زمان 

حیات اموال خود را به همسرش انتقال دهد.

طلاق دادن »زن نازا«
اگر زنی صاحب فرزند نشود و شوهر بخواهد او را طلاق دهد، نازایی زن تاثیری در حقوق مالی او ندارد و 

شوهر باید مهریه، اجرت المثل و... را پرداخت کند.

معبر و پارک خودرو 
به غیر از ماموران راهنمایی و رانندگی هیچ شخصی نمی تواند مانع پارک خودرو در کوچه ها و معابر 

عمومی )به جز کوچه های بن بست( شود.

امروز با قانون

 حفاظت از سلامت قلب و عروق با این گیاهان شفابخش
التهاب پنهان در شریان ها می تواند باعث تجمع پلاک و تنگی رگ های خونی شود و در نتیجه جریان 
خون را کاهش دهد. این وضعیت ممكن است به اختلالات شدید قلبی عروقی منجر شود. التهاب 
پنهان زمانی رخ می دهد که واکنش ایمنی بدن به صورت مزمن فعال می شود، حتی در غیاب عفونت 
یا آسیب. التهاب پنهان خطر ابتلا به بیماری هایی مانند بیماری قلبی، سكته و مشكلات جدی دیگر را 
افزایش می دهد. برخلاف التهاب هایی که علائم آشكاری دارند، این نوع التهاب بدون علائم مشخص 
است و اغلب تا زمان آسیب جدی تشخیص داده نمی شود. این میان گیاهانی هستند که می توانند به 
مدیریت این وضعیت کمک کنند و سلامت قلبی و عروقی شما را تقویت کنند. نخستینِ آن ها زردچوبه 
است. کورکومین زردچوبه، به خاطر خواص ضدالتهابی و آنتی اکسیدانی قوی خود می تواند مسیرهای 

التهابی را مهار کرده و نشانگرهای التهاب در بدن را کاهش دهد.
زنجبیل نیز با مسدود کردن واسطه های التهابی، به کاهش التهاب کمک کرده، جریان خون را بهبود 
می بخشد و استرس اکسیداتیو را کاهش می دهد. گیاه بعدی سیر است که به خاطر فواید قلبی عروقی 
خود شهرت دارد. ترکیب فعال آلیسین در سیر به بهبود جریان خون و مهار فرآیندهای التهابی کمک 
می کند. این میان چای سبز نیز سرشار از پلی فنول هایی مانند کاتچین ها است و اثرات ضدالتهابی و 
آنتی اکسیدانی قوی دارد. مصرف منظم چای سبز با کاهش سختی شریان ها و بهبود عملكرد اندوتلیال 
مرتبط است. دارچین هم حاوی ترکیباتی مانند سینامالدهید است که با التهاب و استرس اکسیداتیو 
مبارزه می کنند. همچنین، دارچین می تواند سطح کلسترول را کاهش دهد و از آسیب به شریان ها 
جلوگیری کند. در نهایت رزماری که حاوی ترکیبات ضدالتهابی و آنتی اکسیدانی مانند اسید رزماری نیک. 

رزماری می تواند استرس اکسیداتیو و التهاب در شریان ها را کاهش دهد.

امروز با سلامت

امروز با جهان

 جشن ازدواج زوج های کم توان
مراسم جشن ازدواج ۱۱۰ زوج کم توان )معلول( 
تحت عنوان »جشن ازدواج مهرانه« صبح یكشنبه 
با حضور جمعی از مسئولان شهری و بهزیستی 
پایتخت، همچنین خانواده های این زوج ها در برج 

میلاد تهران برگزار شد.

 ارتشبد حسین فردوست، دوست دوران 
دفتر  رئیس  و  پهلوی  محمدرضا  کودکی 
اطلاعات او، پس از پیروزی انقلاب اسلامی 
دوران  از  خود  خاطرات  و  ماند  ایران  در 
دولتمردان  و  خاندان  شاه،  با  مجالست 
درآورد.  تحریر  رشته  به  را  پهلوی  رژیم 
»ظهور  عنوان  تحت  فردوست  خاطرات 
و سقوط سلطنت پهلوی« منتشر شده 
است که در این ستون به تناوب برخی را 

مرور می کنیم.

دوره اطلاعاتی در انگلستان)1(
دوره های  درباره  توضیح  به  اینجا 
دیده ام  انگلستان  در  که  آموزشی 
۳دوره  مجموع  در  من  می پردازم. 
آموزشی در اینتلیجنس سرویس طی 
کرده ام که نخستین آن برای تشكیل 
»دفتر ویژه اطلاعات« بود. فردای روزی 
که به دستور محمدرضا با شاپور جی 
مرتبط شدم، با هواپیما به مقصد لندن 
آدرس  هیچ  جی  شاپور  کردم.  پرواز 
گفت  و  نگذاشت  اختیارم  در  تماسی 
که خود آن ها من را پیدا خواهند کرد. 
او تنها از شماره پروازم اطلاع داشت. در 
فرودگاه لندن نزدیک باجه پاسپورت، 
فرد مسنی مستقیم به طرف من آمد و 
پرسید: »سرهنگ فردوست!؟« گفتم: 
میهماندار  عنوان  به  را  خود  او  »بله.« 
 
ً
من در مدت اقامتم معرفی کرد. بعدا

بازنشسته  کارمند  او  که  فهمیدم 
این  برای  او  از  و  است  سیكس  ام آی 
این  به  می کنند.  استفاده  کارها  نوع 
ترتیب فردی که ۴۰ سال سابقه کار در 
سرویس دارد و به رموز کار آشناست 
مورد استفاده قرار می گیرد و به او کمک 
درس  اولین  این  می شود.  نیز  مالی 
برای من بود و دریافتم که این شیوه 
بهترین راه با حداقل هزینه برای ام آی 
است.  نظیر  سازمان های  و  سیكس 
میهماندار فوق در طول ۴ ماه اقامت 
من در لندن، گاهی در ساعات فراغت 
نزدم می آمد و من را به رستوران و تئاتر 
می برد و به خانه اش نیز دعوت می کرد. 
تشریفات  با  را  من  فوق  میهماندار 
ج کرد و به هتل  سریع از فرودگاه خار
درجه یكی برد که پشت دیوار یک کاخ 
واقع بود و کلید اتاق را به دستم داد. 
بود.  حمام  با  راحتی  و  مناسب  اتاق 
گفت: »این محل اقامت شما است. 
نه پول اتاق از شما خواهند خواست و 
نه پول غذا و هر چیز دیگر که سفارش 
مقابل  پارک  و  هتل  اطراف  در  دهید. 
کاخ می توانید قدم بزنید، ولی به هیچ 
وجه به سفارت ایران مراجعه نكنید!« 
او همه دستورات را از روی یادداشت 
می گفت و نحوه بیانش او را یک فرد 
با سابقه نشان می داد. در  و  حرفه ای 
پایان افزود که روز فلان به دنبال شما 
خواهم آمد. روز موعود یک ربع قبل از 
، در هتل و در محل تعیین  وقت مقرر
از  قبل  دقیقه  پنج  بودم.  حاضر  شده 
موعد مقرر آمد و با اتوبوس به محلی 
رفتیم و سپس کمی پیاده روی کردیم 
و به یک سری آپارتمان نوساز رسیدیم. 
که  بود  طبقه   ۱۰ ساختمان   ۲۰ حدود 
داشت.  آپارتمان   ۵۰ اقلاً  طبقه  هر 
میهماندار به مسئول ساختمان کارت 
خود را نشان داد. با آسانسور بالا رفته و 
در یكی از طبقات مقابل در یک آپارتمان 
این  »در  گفت:  میهماندار  ایستادیم. 
خانه یک خانم مسن بازنشسته ام آی 
سیكس که خانه ندارد زندگی می کند 
با  نظافت  و  آپارتمان  مسئولیت  و 
و  دارد  هم  ساندویچ   

ً
ضمنا اوست. 

می کند!«  درست  خوبی  بسیار  قهوه 
...ادامه دارد

ایالت های  پیروزی  و  آمریكا  داخلی  جنگ های  پایان  ]شهروند[ 
شمالی به رهبری آبراهام لینكلن بر ایالت های جنوبی که موافق تداوم 
نظام برده داری بودند، سیاهان آمریكا را از آن چه که »تنفر نژادی« باید 
نامید، نجات نداد. درست است که با پیروزی شمالی ها و یكپارچه 
شدن نظام سیاسی، برده داری قانونی از بین رفت، اما این تغییر و 
خ داده و ذهنیت  تحول تنها در رأس حكومت و کتاب های قانون ر
 ساکنان ایالات جنوبی نسبت به سیاهپوست ها 

ً
اغلب مردم خصوصا

دچار هیچ تحولی نشده بود. درست به همین خاطر بود که پس 
مجازات  همان  یا  »لینچ«  مجازات  سال ها  تا  نیز  جنگ  پایان  از 
سیاهپوست های به ظاهر خطاکار توسط خود مردم -و نه توسط 
قانون- ادامه داشت و دولت های ایالتی یا حتی فدرال تمایلی برای 
خ  خاتمه دادن به آن از خود نشان نمی دادند، شاید چون تعداد موارد ر
داده آنقدر زیاد بود که نمی شد به همه آن ها رسیدگی کرد. این میان 
برخی هم بودند که تصمیم داشتند فعالیت های نژادپرستانه خود را با 

تشكیل دسته و گروه، به شكلی هدفمند پیش ببرند. 

تشکیل فرقه تروریستی با مشی نژادپرستانه
۱۵۹ سال پیش در چنین روزی، برابر ۲۴ دسامبر ۱۸۶۵ میلادی، 
ارتش  کهنه سربازان  از  تعدادی  توسط  ن« 

َ
کِل کِلاکس  »کو  فرقه 

کنفدراسیون )ایالت های جنوبی( تأسیس شد. پا گرفتن و تشكیل 
کو کلاکس  کلن را باید واکنشی طبیعی به پیروزی شمالی ها و شكست 
خفت بار جنوبی ها در برابر ارتش آبراهام لینكلن قلمداد کرد. صحبت 
از سازمان یا به واقع فرقه ای است که پیمان برادری اعضای آن بر 
حفظ و ترویج آرمان های دوران برده داری و جلوگیری از  رشد و بالندگی 

سیاهان در جامعه آمریكا استوار بود. کو کلاکس  کلن ها در ادامه 
فعالیت خود دامنه تفكرات نژادپرستانه شان را گسترش داده و به 
ضدیت با کاتولیسیسم و توجه ویژه به بومی گرایی پرداختند. جالب 
است بدانید این فرقه در برهه ای خاص از تاریخ ایالات متحده به قدری 
محبوبیت پیدا کرد و قدرت گرفت که حتی در یكی از ماندگارترین 
فیلم های هالیوودی یعنی »تولد یک ملت« اثر دیوید وارک گریفیث 

مورد تقدیس و تقدیر قرار گرفت.   

وحشت آفرینی در جامعه با نقاب سفید مرگ 
خشونت  نژادی،  توهین  از  سرشار  کلن  کلاکس   کو  فرقه  تاریخ 
بی پروا و حتی ترتیب دادن قتل های زنجیره ای است. جالب است 
بدانید پدر مالكوم ایكس، از رهبران سیاهپوست مسلمانان آمریكا 
توسط اعضای این فرقه به قتل رسیده است. کو کلاکس  کلن ها در 
ابتدای فعالیت خود با بر سر گذاشتن کلاه های مثلثی شكل بزرگ 
آن درآمده بود،  که تمام سر را می پوشاند و جای حفره چشم های 
سعی داشتند رعب و وحشت ظاهری را نیز تا حد امكان حفظ کنند. 
آمریكا به رهبری مارتین لوترکینگ که  تاریخ جنبش حقوق مدنی 
در دهه 60 میلادی به دنبال تساوی حقوق سیاهان و رفع مظاهر 
تبعیض نژادی بود، مملو از درگیری های خونین با اعضای فرقه کو 
کلاکس  کلن است. آن ها در این دوران مسئول بسیاری از اعمال 
خشونت  بار مانند بمب گذاری ها و قتل ها، علیه فعالان حقوق مدنی 
و جوامع سیاه پوست بودند و همه تلاش خود را برای عقیم گذاشتن 
تلاش های سفیدپوستان و سیاهپوستانی که با تبعیض نژادی مبارزه 

می کردند، به کار گرفتند. 

کو کلاس کلن، تبلور نفرت پنهان جامعه آمریکا از رنگین پوستان

نگاه روز

لمان    رهبر 20 روزه آ
پس از خودکشی هیتلر

۴۴ سال پیش در چنین روزی، برابر ٢4 دسامبر 1980 میلادی، 
آلمان نازی در 89  دریادار کارل دونیتز، فرمانده نیروی دریایی 
آلمان فرد مهمی  تاریخ معاصر  سالگی درگذشت. دونیتز در 
قلمداد می شود. پس از خودکشی آدولف هیتلر در 30 آوریل 1945 
میلادی، سردرگمی عجیبی نظامیان و مردم آلمان را فرا گرفته بود. 
تا صبح روز 30 آوریل تنها پیامی که از برلین به جبهه های جنگ 
»مقاومت« بود، اما پس از مرگ هیتلر کمتر  مخابره می شد دستور
کسی تكلیف خود را می دانست. پرسش بجنگیم یا نه؟ ذهن 
همه سربازان آلمانی را به خود مشغول کرده بود و از طرفی ارتش 
سرخ شوروی نیز فاصله چندانی با دروازه های برلین نداشت. در 
شرایطی که هیچ کس جرأت نمی کرد مسئولیت اتفاقات پیش رو 
را بپذیرد، دریادار دونیتز، با قبول پست ریاست  جمهوری پای میز 
مذاکرات تسلیم با متفقین نشست. دونیتز که با یگان های خود 
در »نبرد آتلانتیک« ضربات مرگباری به متفقین وارد آورده بود، به 
مدت ٢0 روز رهبری آلمان را بر عهده داشت. یک سال بعد پرونده 
او نیز در کنار سایر مقامات بلندپایه آلمان نازی در دادگاه رسیدگی 
به جنایات جنگی نورنبرگ مورد بررسی قرار گرفت و یكی از معدود 
سران درجه اول حكومت هیتلر بود که حكم اعدام از قضات 

نگرفت و تنها به ۱۰ سال حبس محكوم شد. 
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