
۲۰ �� ۲۵در�� ��د��ن دارای ����ت ا�����- ����� �����
ا���  ��ل ��ی  در   �� ا��   ����  �� آن،  در  د���  ��ا��  و   ��  ا���� 
�������� د���ره �����ات �� ��د��ن ا��ا�� ا���م ��ه ا��. ��� داده ��ی �� 
د�� آ��ه از ا�� ������ت، �� ��د��ن ا��ا�� در ��� د�� ا��� �� ��ر ����� 

��ود ۲ �� ۳ ����� ��� ����ه �� ��ه ا��.
ج ���ا����، ر��� ا���� �������ا�� ا��ان، ����� ������� و   �� ���� ا��
����� ��ی ��� از ��، ر�� ا����ان �� و ����� ��د��ن ا��ا�� را ���ود 
 �� ��ه ا��،   ��� ����ع  در  ��ا��  ا��  ���ا����   �������� ا��.  ��ده 

��د��ن ا��ا�� ���� �� ۵۰��ل ���، ����ه �� ��د.  
ا������   ���� و  ��ا�����  ���م  دا����ه   ���� ���ت   ��� ا��   
ح ����� ��� را���ن در ��ارس، �� ��د��ن ا��ا��  �� ����: «�� ���� ا��ای ��

، �� ����� ��� ����� ��ه ا��.» �� ��ل ��ی ا���
 او �� ا��ره �� ا���� ��� ز����، �� �����، ����� �������، ا���� ��ن و 
��زش ���دن ���� ���ع ��دن درد، ���درد و ����ت زا�� در ��د��ن ��ه 
ا��، ادا�� �� د��: «د�وا�� �� ��ان ���  ��� ۲۰ �� ۲۵در�� ��د��ن ا��ا�� 
در ��ل ���� دارای ����ت ا�����- ����� ��ه ا��.»  ���ا���� ����� 
آ��ر ���� �� د�� ��ی ��� �و�� ���دی دا��� ا��. ر���  ا��  ا�� 
آ��ر ����  ا���� �������ا�� ا��ان ���ان �� ���: «در ۳۰ �� ۴۰��ل ���، ا�� 

۱۰در�� ��ده ا��.»

������� �� �� ���ا���، ��اد، ا����د، ����� و ����� ا��اد ����� دارد
آ��ر ������� �� ز��ن و ��دان در ���ن ����� ا��. د�وا�� ������� �� 
�� ��ا��� ����ن ���ا���، ��اد، ا����د، ����� و ����� ��دم �� ����� 
و ���ر ����� دارد. آ��ر���، ا����ت آ���ی در ا�� ز���� را از ��ز��ن �� و 

�����ت ������ ����ن  WHO و  ��� آ��ی ��ده ا��. 
در  ��دان  و  ز��ن   ��  �����  ، ا��� ��ل ��ی  در  آ���ی  ا����ت  ا��   �����
�����ی از ���ر�� ����د ����� ا��، ا���� ���ان ا�� ����د�� و ���ان ���وت 
�� ��� ��دان و ز��ن �� ���� �� ���ر�� ����وت ا��. �� ���ان ����� در ��ل 
۲۰۲۱ ����� �� ��دان در ا��ان ��ود ۱۷۴����� ��� (��ود ۶۸٫۵ا���) ��ده 
ا��. ����� �� ز��ن ا��ا�� �� در ���ن ��ل، ��ود ۱۶۱����� ��� (��ود 

۶۳٫۴ ا���) ����� زده ��ه ��د. 

ا�و���� �� �������� ����� 
��� ا����ت آ���ی ��ز��ن ��ی ����� در ��ل ۲۰۲۱ ز��ن ا��ا�� �� ������� 
۱۶۱����� ��� �� در ���ن ۱۲۶ ���ر ���ن در ر��� ۶۹ ��ار دا����. د�وا�� ز��ن 
ا��ا�� �� ا�� ر��� ����� �� از ز��ن ����ل، ��ا��، ���، آ����� و ����ن ��ار  ����� 
��د��. ��دان ا��ا�� �� �� ������� �� ۱۷۴����� ��� در ���ن ��ل در ���ن 
۱۲۶ ���ر در ر��� ۵۷ ���ن ��ی ������. ا�� ����� ��، ��دان ا��ا�� را ��� 
در ������� ����� �� از ���ر���� ����� ����ل، ��ا��، ����� و ����ن ��ار 

داده ��د. 
 �� و  ز��ن   ��  ������� ا���ا���  و  آ�����  ����دا،  ا������،  ���ر��ی  در 
��دان �� ��ر ���� ����� ����� از ������� �� ز��ن و ��دان ا��ا�� ا��. ا���� 
���و��ان ا������ �� ��ر ��� �������� �����. �� ���ان ����� ز��ن ����ی 
��ر  در   ��� �����۱۸۴  ��  �����  �� ��دان  و   ��� �����۱۷۰  ��  �����  ��

��������ی ا���� ��ار دار��. 
 �����  �� ��دا��  و   ��� �����۱۷۰ ��  �����  �� ���و   ����� ز��ن 
�� ۱۸۳����� ��� ��و ���ر��ی ������ ا������ �� ���ب �� آ��. ا���� ا����� 
 ، �� �� ز���� �� ����� �� ۱۶۸����� ��� و ��دا�� �� ����� �� ۱۸۲����� ���

������� �������  �� را در ا���� دارد.  

ژ����، ����� و ���� ز����، د��� در ������ �� ��د��ن 
����� ا����ت ����� ��ه در ����� ��ا��� ��ا�� از ���ه ��د��ن �� در ��ل 
۱۴۰۲ در او��� ����� ��� ا���� ��ا��، ا���� ��ا�� و ���� ����� ��ه، 
آ��ه ا��؛ ��ا��� ��ا�� �� ���ا�� ����� ا�� و در ا�� ���ن ��� از ��وه ��ی 
آ��� ���� ��د��ن �����. ��ن ��ا��� ��ا�� در آ��� �� ��ا�� ��ارض ����ه 
���� ��ا��  �� �ز��،   ���� از  ���دی  ا������  و  �وا��   ،���� ������ت  و 

�� ����� �� �� ����� و ����ه ��ی را �� د���ل دا��� ����.
���دل   ،������� ��ا��   ���� د���   �� ا��   ����� ا���ی  �����دات 
او �� ����: «��� ��ردن  ����� ا��.  ��د��ن ���  آ���� �� و ��ر��ن ��ی 
���دل آ���� �� و ��ر��ن �� ��� �� ��د، ����ت ر��ی �� در��� ��� 

����� و ��د��ن د��ر ������ �� ����.» 
ا�� ��ر���س ����� ���ان �� ���: «ا���� ������ �� در ��د��ن �� ��ا�� 
از ��� ���� ��ا�� ����  ژ���� ���  ��ار ����د.  ��� ����� ��ا�� ������ 
 ��� ��ز��ان  ��ی  ����ه  ا����ل   ،�����  �� ����ه  وا����،  ا��  ا��.   ��  ��
ا��ا�� �� ����» ا���ی ا���ر �� ���: «ا���� ����د ��اد ���ی ����� ��و����، 

آ��) �� ��ا��  ������� �� �� ���ه �������D و ��اد ����� (��� ����� و 
ر�� ��د��ن را ��� ����� ��ار د��. ���� �����ی �� ����� ا����ت ��ر����، 
�����ی ��ی ���� (��� �����ی ��ی ����ی �� ���ی) و ����� �� �� �� ��ا��� 

�� ر�� ��د��ن ����� ���ار��.»  

�����ات در ��� ز���� او��� �� �������ار ا��
���ا���  ����ت   �� د�����  ا���ل،   ����� �����ن   ����  �����
 .����� �������ار  ��د��ن   ��� و  ر��   �� �� ��ا���  ز����   ���� و  در����  و 
��م ������ ���� و ����� ����� ��ت �� �� ��ا��� �� ر�� ا����ان �� 
��ا��   ����� ��� ��ان  ������ن،  ا��   ���  ����� ���ار��.   ����  �����  �� و 
ا���س زا و ����ت �وا�� را �� ر�� ��ی ��د��ن ��د��ه ����. ا���� ز��ن 
���ع ���غ ��� �� ��ا�� �� �� ����� ��د ����� ���ارد. ���غ �ودرس �� د��رس 

�� ��ا�� ����� ����و�� در �� ����� ��د��ن دا��� ����. 
�����دات ا���ی �� �� ����� �� ا�� ����� �� در ��ل ��ی ا��� ���� 
���غ �ودرس در د���ان و ���ان �����، ���ان �� ���: «���غ �ودرس �� 
����� ای �� ����� ���دن ���� ��ا�� ا��.» ا���ی، �����ات در ��� ز���� 
او��� را �� �������ار �� دا�� و ا���ر �� ���: «������ از ���� ����� در ا����ر 
��د��ن ��ار �� ���د. ��د��ن ا����ی �� و��د �������� �� �� را��� �� ��ا��� 
�� ���� ��ی ������ز د����� ���ا ����، ��� ا�� ��ا�� در ا�� ����� 

�������ار �����.» 

در ��ل ���� �� ��وه �� ������ ��، ������ ا�����ن را �� دا��� 
����� ���� ��ی ا�� ��ر���س ����� ��ف �� �� ر�� ��ن ���ه و ������ت 
در ��� ��ا�� ���و��ان �� ��ی ر�� ��ی ��د��ن �������ار ��ده ا��. 
�������� ا���ی، ���ه و ������ت در ����ل �����ی �� ا����ار �����. او �� ا��ره 
�� ا���� �� ������رد�� ��ده �� ����� ��ت �� ��د �� �� ��ا�� ��� 

��ر��ن �� را ��� ����د، ���ان �� ���: «���� �� ����� ��ده �� ��ا�� در 
������ت ���� ������ �� در ��د��ن ��د.» 

ا�� ��ر���س ����� ادا�� �� د��: «در ��ل ���� �� ��وه �� ������ ��، 
������ ا�����ن را �� دا���. ا�� ����ت �� ا�� د��� ا�� �� ����ت 

ر��ی ���� ���ه ا�� و ��� ��ن ��� ����� ا��.» 
او �� ا��ره �� ا���� ���� او��� ��ای ���ان ������ �� ��د��ن ��ن از آ���ل 
��د  را �� �� ��د �����  و دا�و ا����ده �� ����، ا���ر �� ���: «ا�� ���� 
�����  ����  ���  ��� و   �����  ��  ���� در����   ���� ا��   .�����  �� و 

 ��رت ����د.»
 ا���ی ���ن �� ���: «�� دو ��ع ���� ر��ی دا��� ��� ���دی و د���ی 
ا���. ��ای ر�� �� ���� ��� از ۱۸����� �� ا��ا�� �� �زم ا�� را ا���م �����، 
ا���� ����� �� ��� از ���ع د�ران ���غ �� در ���ان و �� د���ان ا�� ��ن 

��� از د�ران ���غ ��� ��� ��د ���ی ��د.» 

ا��اد ����ه �� ���� �� ا��اد د��� ����� د��ر ����ت ���ی �� ���� 
ا��  ا����د�� ��� ��ن  ��ی  ��د��ن   ��  ������ ا���ی،  ���� ��ی   �����
�� ��ارد. ا�� ��ر���س ����� ���ان �� ���: «��� ������ت ا���م ��ه، 
���ی  ����ت  د��ر   �����  ����� د���  ا��اد   ��  ����  �� ����ه  ا��اد 

 «.���� ��
او ادا��  �� د��: «در ��� از �������� �� در ����� آز��ن و ����� �� ا�� 
 ����� ����ه ��  ا��اد  در  ا����ت ��و��  ا����ل   �� ا��ره �� ��د   �����
و   ��  ����� دا���  ا����   ����»  :��� �� ���ن  ا���ی  ا��.»   ������ از 
��ن ا��. ����� ���� ��دن �� در ��دان ���� �� ��د ��� ��ر��ن ��ی 

��دا�� ��ن ��� ��ود و ا����د�� ��� �����ی دا��� �����.»  

��د��ن در او��� ��ل ������ن ��ود ۲۶ ����� ��� ر�� �� ����
��� از �� ���غ، ���ان و د���ان �� ���� ��ی �� و ��� ����� ر�� 
، ��� �� ��ود ۲۶ ����� ��� در او��� ��ل  �� ����. د�وا�� �� ��ر �����  
���� و ��ود ۱۱ ����� ��� ا���� در دو��� ��ل ���� ر�� �� ����. �� از آن، 
��د��ن �� �و�� �����ه ای (��ود ۵����� ��� در ��ل) �� ز��ن ���غ �� ر�� ��د 

ادا�� �� د���.
��د��ن در ���غ �� ا�ج ر�� ��د �� ر���. ��ای د���ان، ���غ ����� در 
���� ۸ �� ۱۳ ����� ���ع �� ��د، در ���� �� در ���ان، ا�� �� ����� 
از ۹ �� ۱۴ ����� ا��. د���ان در �� ��آ��� ��� ر�� ��د در د�ران ���غ 
��ود ۸ ����� ��� در ��ل ر�� �� ���� و  ���ان در ا�� ��ت ����� ��ود 

۱۱ ����� ��� ر�� دار��.
����ا��ن �� از ر���ن �� ا�ج ر�� ��د، �����ن ا���ن ر�� �� ��د را �� 
ر���ن �� ���� �و�� ر��، ������ ۴ �� ۵��ل �� از و��ع ��� ر��، �� ��ر 
��� ����ه ��ا��� دا��. ����� ����ا��ن، ���� �� ز��ن ���غ، در ���� از 

���� ۱۴ �� ۱۶ ��ل �� �� ��ر����� ��ن �� ر���.

��د��ن ��ای ر�� ا����ان ��، ����� و ���ت ��ن و�زش ����
����� ���� ��ی ���� ا���زاده، �������اپ ����� در ������ �� ��د��ن، ��� 
در   ���� دارد.  ا���زاده �� ����: «����� ����� ا����  ���ی �� ���.  ا���� 
����� ��د��ن ���� د�� ��د. در ���� ��ا�� ��زا�� ��د��ن ���ف ���� و 
�������رات ���� �� ��ا�� ���� و در ����� ��اد ��ا�� �� �� ر�� ����� 

ا����� و ����� ��� �� ��� �� ���، ������ه ��د.»
 او �� ا��ره �� ا���� ا���� ���ک و ��زش  ��دن �� ��� ����� در ���� ��ن 
�� ��د��ن دار��، ���ان �� ���: «��د��ن و ����ا��ن ���� ���� �� ��زش 
����� دا��� ����� �� ر�� ا����ان ��، ����� و ���ت ��ن �� در��� 
ا���م ����د. ���� ���� دا�� ��ن و ����ی ��ی ����� آ��� وارد ��د و�� ا�� ا�� 

ا���ق ����� ����� ��د��ن و ����ا��ن ���� �� ��د.» 

و  درد  ��دن  ���ات،  ���ن  ����ت  ��د��ن،  ���ن  در  ا����ت   ���� ����
درد ��ی ����

�����ی-   �� ��ا���ی  زا��ی  زا��-  ا���اف   ،��  �� ��س  ا���زاده،   ��������
����ت ���ن ���ات، ��دن درد و درد ��ی ���� از ���� ���� ا����ت در 
���ن ��د��ن �� ���ر �� �و��. او ا���ر �� ���: «��م ا�ل و �������ار ���ود 
��دن ا����ده از ��ازم ا����و���� ا��. ا�� ��ازم در ا��� ���ر��ی ���ن 
��ای ��د��ن ����ع ا��م ��ه در ���� �� در ا��ان ���� ����اده �� ا�� ��ازم را 

در ا����ر ��د���ن ��ار �� د���.»  
���ی ��ی   ���� ز���� ��ی   ��� در   ��������» �� د��:  ادا��  ا���زاده 
�������، ���ی ����ی و ... ��� ��ه ��د��ن ����� او��ت ��ن را ����� �� 
دراز ����ه ���ی ���� و ��� از د��� ا��ا�� ا����ت ا����� ���� ��� 

ز���� ا��.» 

 ����� را  ���ن   ����� از   �����  ���� در��  [������اد]��د��ن    
��ر  ���وی   ،����� د���   ������ ���ون،  ��� ا���   ����  �� �� د���. 
را  ���ر   ����� از  ٢٤در��  ��ود  ا��ان،  آ��ر   ���� ����ار  ا����د  و 
 ���  ��  ������ �� د���.   ����� ١٥��ل   ��� ����ا��ن  و  ��د��ن 
������ت ا���م ��ه �� د��� ��ا��� ����ن �����، ���ا��، ورا�� 
���ر��ی  در  ��د��ن   ��  ���� ����ن  ا������-ا����دی   ��ا��  و 
ا��ا��  ��د��ن   �� ������ت،  ا��   ��� ا��.  ����ه ��   ���  ����� �����
 ����� ����� ���ر��ی  ��د��ن   ��  ������ در   ����� ��ل   ���  ��
(����� ���ر��ی ا�و���� و آ�������) ��ود ٥ �� ١٠����� ��� ����ه �� ا��.

���� ����ل  �� د���ورود �� �����  ��و� ���� آرا��

��و� از �����  ا���م ���� آرا��

«���و��» ��ا�� �������ار �� 
������ �� ��د��ن را ��ر�� �� ���

�����ات 
��� ز���� 
���� �� ر�� ��د��ن

�� ��ا�� ��د��ن ا��ا��  ��
�� ��� �������رات ر��� ا�� 

در ر��� ��ــ�ی ���������ــ� ���� �ــ�، ��ه ����ــ� در �ــ�ل ۱۹۸۵، در ر��ــ� 
۱۳۳ �ــ�ار دا�ــ� و�ــ� در �ــ�ل ۲۰۱۹ �ــ� ر��ــ� ۶۰ ر�ــ��. دا��ــ���ان �ــ� 
ا�ــ� ���ر�ــ� �� ا�ــ� ����ــ� �ــ� �ــ��و��ان ��ه ����ــ� در ا�ــ� ���ــ�د ���ــ� 
�ــ�ده ا�ــ�.  ا�ــ���ن ��ــ�، ا�ــ��د  ��ا�� �ــ�ن در د�� �ــ�ی ا��ــ� 
�����ــ�ت ����ــ����، ��ــ�م و �����ــ� در دا��ــ��ه ا����ــ� ���ــ���ن 
«در  �� ���ــ�:  �� ��ــ�،  ����ــ�  ا�ــ�اد  �ــ�  ��� ���ــ�  د��ــ�ره  �ــ�  �ــ� 
��ه ����ــ� و ��ــ�، �ــ��و��ان �ــ� ��ــ�، دو ��ــ� ا��ا�ــ� �ــ� را ����ــ� 
���ــ�د  �ــ�  ��ــ�����  ار��ــ�ط  ��ــ���  ا�ــ�  ��ــ�،  �������ــ�  ��ده ا�ــ�.» 

����ــ� �ــ��و��ان ��ه ����ــ� دارد.
 او ادا�ــ� �� د�ــ�: «آ��ــ� ��و���ــ�، ���ــ�� و ����ی �ــ�ی ��رد��ــ�ز �ــ�ن 
را �ــ� ���ــ� ��ا�� �ــ�ن ا���ــ� ��ده ا�ــ�، �����ا�ــ� �ــ��� ا��ا�ــ� �ــ� 

��ــ� ��ی �����ــ�ن ��ــ���.» 
�ــ�د��ن  ا�ــ�،  ����ــ�  �ــ�  ����ــ�  ��ر�ــ��س  ا��ــ�ی،  ����ــ�دات 
ا��ا�ــ� �ــ� �ــ�ل ��ی ا��ــ� ����ــ� ����ــ�� ��ا�ــ���، �����ا�ــ� ���ــ�ه 
ا�ــ�ره  �ــ�  ا��ــ�ی  ا�ــ�.  ��ــ�ده  ذ�ــ�  از  د�ر  ���ــ�  ���ــ�ن  �ــ�ن 
وارد  ا��ــ�  �ــ�ل ��ی  �ــ�  آ�ــ�ده  ��ا�ــ�ی  و  ��ــ� ��د��  ا���ــ�  �ــ� 
�ــ�� ز���ــ� ا��ا��ــ�ن �ــ�ه   ا��، �ــ� «�ــ��و��» �� ���ــ�: «�ــ�ع ��ــ� 
��ا�ــ�، ��اد��ا�ــ� �ــ�آ��ی �ــ�ه و... در ر�ــ� �ــ�ی �ــ�د��ن ������ــ�ار 
��ــ���.» �������ــ� ا�ــ� ��ر�ــ��س ����ــ� �ــ� �ــ�ل ��ی ا��ــ� ���ــ� 
�ــ�  ا�ــ�؛  ر��ــ�  ������ــ�رات  �ــ��  �ــ�  ا��ا�ــ�  �ــ�د��ن  ��ا�ــ� 
��ا���ــ� �ــ� در ���ــ� ��ــ� �� �ــ��� �ــ� ��ا�ــ�ی آ�ــ�ده ای �ــ� از ��ــ��ن 

�� �ــ���. ���ــ� 

���غ �ودرس �� ����� ای 
�� ����� ���دن ���� 
��ا�� ا��.�����ات 

در ��� ز���� او��� 
�� �������ار  ا�� �� 
���ان ���ل ������ از 

���� ����� در ا����ر 
��د��ن ��ار �� ���د. 

��د��ن ا��و�ی �� و��د 
�������� �� �� را��� 

�� ��ا��� �� ���� ��ی 
������ز د����� ���ا 

����، ��� ا�� ��ا�� 
در ا�� ����� �������ار 

 �����
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