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 از خانه‌تکانی تا شنا در آب‌های سرد، در اسکاتلند
اسکاتلند جشن سال نو خود را با یک شلوغی سه روزه رونق می‌دهد. جشنی که 
از ۳۰ دسامبر آغاز می‌شود و در آن، جشن‌ها با راهپیمایی شمع شروع می‌شود، جایی 
که مردم محلی و بازدیدکنندگان به طور یکسان در خیابان‌های تاریخی رژه می‌روند 
و رودخانه‌ای از نور ایجاد می‌کنند. از مهم‌ترین سنت‌های شب سال نو در اسکاتلند 
خانه‌تکانی است که در واقع یک تمیزکاری جدی از کابینت‌ها تا در ورودی است و تمرکز 
آن بر شومینه است، به‌طوری که همه خاکسترهای قدیمی تمیز می‌شوند و شومینه 
با آتش کاملا روشن می‌شود. در بخش‌هایی از این کشور در ۳۰ دسامبر، مردم محلی 
میله‌هایی را که بر سر آنها گوی‌های آتشین قرار دارند، در خیابان‌ها حرکت می‌دهند و 
در رأس آنها طبل‌زنانی هستند که این راهپیمایی را رهبری می‌کنند. مهمانی سال نو در 

این کشور با شناکردن در آب‌های سرد به پایان می‌رسد.

۱۲ ثانیه سکوت قبل از نیمه‌شب در روسیه
سال  وقایع  مهم‌ترین  سکوت  با  روس‌ها 
یاد  نیمه‌شب  به  منتهی  لحظات  در  را  گذشته 
می‌کنند و از ۱۲ ثانیه سکوت برای آرزوکردن استفاده 
می‌کنند. در نیمه‌شب سال نو، دانمارکی‌ها از روی 
صندلی یا مبل می‌پرند و به معنای واقعی کلمه 
به سال جدید می‌پرند. اگر این کار را انجام دهند، 
بدشانسی  ندهند،  انجام  اگر  و  خوش‌شانسی 
می‌آورند، بنابراین اگر در سال جدید در دانمارک 

زنگ خانه‌ای را زدید، حتما بپرید.

در فیلیپین همه چیز دایره‌ای است از ظروف تا لباس‌های خال‌خالی
ایرلندی‌ها چندین سنت سال نو دارند، مثلا برای دوری از بدشانسی و ارواح شیطانی 
نان را به دیوارهای بیرونی خانه‌هایشان آویزان می‌کنند و سال نو را با خانه‌ای تمیز آغاز 
می‌کنند. اما یکی از شناخته‌شده‌ترین آنها، چیدن بشقاب اضافی سر میز شام برای 
عزیزان ازدست‌رفته در سال قبل است. مردم فیلیپین دایره را نماد رفاه می‌دانند و 
معتقدند پوشیدن شکل‌های گرد مانند لباس‌های خال‌خالی یا پولک‌دار در مراسم 
سال نو باعث رفاه و خوش‌شانسی می‌شود. علاوه بر این، خوردن میوه‌های گرد مانند 
پرتقال، هندوانه و انگور نیز معمول است. سرگرمی دیگر برای بچه‌ها این است که 
رأس ساعت ۱۲ نیمه شب تا جایی که می‌توانند به بالا بپرند، چراکه معتقدند با این کار 

در سال جدید قد بلندتر می‌شوند.

از پریدن با لباس سفید در اقیانوس تا قدم زدن با چمدان خالی 
پوشیدن لباس سفید در شب سال نو از دیرباز یک سنت ریشه‌دار در آفریقا بوده 
است. در برزیل، جشنی در این شب برگزار می‌شود که نقطه اوج این رویداد زمانی است 
که همه با لباس سفید درست در نیمه‌شب به داخل آب می‌دوند تا از روی هفت موج 
بپرند. هر موج و پرش نشان‌دهنده درخواست متفاوتی است که از خدا دارند و در واقع 

بیان‌کننده تصمیمات آنها برای سال جدید است.

 طبق سنت قدیمی مکزیک، مردم در شب سال نو یک چمدان خالی در دست 
می‌گیرند و این کار را به نیت داشتن سالی پر از سفر و تجربیات جدید انجام می‌دهند. 
در چند کشور دیگر آمریکای لاتین نیز سنت مشابهی وجود دارد و مردم با یک چمدان 

خالی راه می‌روند یا آن را در وسط اتاق می‌گذارند و در اطراف آن قدم می‌زنند.

ژاپنی‌ها و  توزیع رشته‌فرنگی بین افراد کم‌شانس در آغاز سال نو
در سرزمین طلوع خورشید، شروع سال نو را می‌توان با تمرین هاتسوهینوده 
)Hatsuhinode( همراه دانست که می‌توان آن را به عنوان دعوت از مردم محلی و 
بازدیدکنندگان برای استقبال از طلوع سال جدید با مشاهده اولین طلوع خورشید 
توصیف کرد. اعتقاد بر این است که مردم از خوش‌شانسی خبر می‌دهند، زود از خواب 
برمی‌خیزند و در سواحل یا تپه‌ها جمع می‌شوند تا به شکل نمادین یک سال پر رونق 
را جذب کنند. پس از هاتسوهینوده، میلیون‌ها 
نفر طی سه روز بعد از معابد و زیارتگاه‌ها بازدید 
می‌کنند که فوشیمی ایناری تایشو در کیوتو یکی از 
آنهاست. سنت دیگر این است که خوردن رشته 
فرنگی سوبا در یک کاسه گرم که ریشه آن به دوره 
کاماکورا می‌رسد، در مرکز توجه قرار می‌گیرد. این 
سنت که با یک حرکت محبت‌آمیز معبد بودایی 
گره  کم‌شانس  افراد  بین  رشته‌فرنگی  توزیع  در 
قدیم  سال  از  واقعی  جدایی  معنای  به  خورده، 

است.

انرژی منفی را در سطل آب جمع کن و دور بریز
در کوبا، مردم به‌طور نمادین تمام انرژی منفی سال گذشته را جمع‌آوری می‌کنند 
و آنها را از در ورودی بیرون می‌اندازند. دیدن سطل‌های پر از آب کثیف که در طول 
شمارش معکوس تا نیمه‌شب از خانه‌ها بیرون ریخته می‌شوند، در این کشور یک 
صحنه بسیار عادی است. پوداریکو یک سنت یونانی در سال نو را می‌توان به عنوان 
مجموعه‌ای از آیین‌های نمادین شامل انار –نمادی از شانس، رفاه و باروری- تعریف 
کرد. طبق یک رسم یونانی خانواده‌ها قبل از تعطیلات، انارهایی را که نشانه شانس، 
کامیابی و باروری می‌دانند از در خانه آویزان می‌کنند. سپس، قبل از نیمه شب سال نو، 
همه چراغ‌ها را خاموش و خانه را ترک می‌کنند تا یک نفر به عنوان فرد خوش‌شانس با 
پای راست وارد خانه شود و برای خانواده خوشبختی به ارمغان آورد. پس از آن، نفر دوم 
اناری را در دست راست خود می‌گیرد و آن را به در می‌کوبد تا ببیند چقدر شانس دارد، هر 
چه دانه‌های آبدار بیشتری بیرون بریزند، سال جدید شانس بیشتری برای او به همراه 

خواهد داشت. 
 

ذوب کردن سرب و پیش‌بینی سال جدید
در بخش وسیعی از اروپای آلمانی‌زبان و همچنین فنلاند، بلغارستان، چک و ترکیه، 
مرسوم است که قطعات کوچک سرب را گرم می‌کنند، سپس آنها را در آب سرد ریخته 
و بر اساس شکل‌هایی که تشکیل می‌شود، برای سال جدید پیش‌بینی می‌کنند. به 

عنوان مثال، اگر یک توپ تشکیل شود، شانس در خانه شما را زده است. این روزها 
در سراسر کشورهای آلمانی‌زبان بسته‌هایی شامل مجسمه‌های قلع )به جای سربی( 

برای ذوب‌شدن به فروش می‌رسند. 
آلمانی‌ها علاقه عجیبی به تزیین خانه خود برای شب کریسمس دارند و از آنجایی‌که 
تزیینات  دارند،  چوبی  پنجره‌های  و  دکوراسیون  آلمان،  خانه‌های  از  زیادی  تعداد 
کریسمس در این کشور نسبت به سایر کشورهای اروپایی متفاوت‌‌اند. شمع‌های 
الکتریکی و تصاویر رنگی که از هر قسمت خانه آویزان شده‌اند، منظره زیبایی را به‌وجود 
می‌آورند. شک جادوی بازارهای کریسمس در آلمان به بسیاری از کشورها و قاره‌های 
دیگر سرایت کرده‌ است. با این‌حال، ریشه بازارهای کریسمس را باید در آلمان و زمان 
قرون وسطی جست‌وجو کرد. هرساله بیش از هزار بازار مخصوص کریسمس در 
سراسر آلمان برگزار می‌شود. جذابیت و زیبایی این بازارها یکی از دلایلی است که باعث 
جذب گردشگران به این کشور می‌شود. صنایع دستی، تزیینات کریسمس، غذاهای 
خ‌کرده، نیز در این بازارها به  خ‌کرده و ماهی سر چ سر سنتی مانند سوسیس کبابی، قار
فروش می‌رسند. شهر نورنبرگ آلمان مشهورترین بازار کریسمس در آلمان را دارد. 
این بازار از غرفه‌های متعددی تشکیل می‌شود که انواع شیرینی‌های محلی، گوی‌های 
رنگین و شیشه‌ای زیبا را می‌توان از آن خرید. فرشتگان کریسمس هم از محبوب‌ترین 
زیورآلاتی است که می‌توان در بازار نورنبرگ خرید. آلمانی‌ها این فرشتگان را که معمولا 

از چوب ساخته شده‌اند، روی درختان کریسمس و اطراف خانه خود قرار می‌دهند.

  ]شهروند[ انرژی منفی را در سطل آب جمع کنید و دور بریزید؛ اگر در سال جدید زنگ خانه‌ای را زدید، حتما باید بپرید؛ سرب‌های ذوب‌شده را در آب سرد بریزید 
آینده چه رویدادهایی انتظار شما را می‌کشد. همه چیز باید گرد باشد، حتی میوه‌هایی که می‌خورید.  آمده بتوانید حدس بزنید سال  تا از روی شکل‌های پدید 
شب سال نو حتما باید یک چمدان خالی به دست بگیرید و در شهر راه بروید تا سالی پر از سفر و تجربه‌های هیجان‌انگیز داشته باشید. اینها تنها چند رسم 
عجیب‌وغریب از مردم اقصی نقاط دنیا در روزهای سال نو است. در روزهایی که به نوروز باستانی ایران و چندین کشور آسیای میانه نزدیک می‌شویم، این گزارش 
نگاهی داشته به آداب و مراسم عجیب و متفاوت کشورهای دنیا در سال نو که هر کدام ریشه در فرهنگ و آیین سنتی کشورها دارد که نهایتا نشانه طلب خیر و 

خوش‌یمنی از پروردگار و آرزوهای خوب در سال جدید است.

 جشن نوروز
 از ایران و آذربایجان تا تانزانیا

، تولــد دوبــاره طبیعــت می‌توانــد توصیــف شــود؛ تجدیــد حیــات  روز نــو یــا نــوروز
نــوروز جشــنی باســتانی  از فرهنگ‌هــا  بــا تمام‌شــدن زمســتان. در برخــی  زمیــن 
اســت کــه ورود بهــار را نشــان می‌دهــد؛ مراســمی کــه در بخش‌هایــی از خاورمیانــه، 
آســیای جنوبــی، بالــکان و آفریقــای شــرقی جشــن گرفتــه می‌شــود. قدمــت نــوروز بــه 
3هــزار ســال قبــل بازمی‌گــردد و آیینــی باســتانی از ایرانیــان زرتشــتی اســت. تقویــم 
زرتشــتیان برمبنــای فصــول بــود و نــوروز یــا همــان روز نــو بــه عنــوان آغــاز فصــل بهــار 
جشــن گرفتــه می‌شــود. ســال نــوی پارســی را معمــولا بــا ایــران می‌شناســیم، امــا 
نــوروز در ســایر کشــورها از جملــه افغانســتان، کشــورهای آســیای مرکــزی و جنوبــی، 
بیــن کردهــای سراســر خاورمیانــه و حتــی در بخش‌هایــی از بالــکان و جزایــر تانزانیــا 
جشــن گرفتــه می‌شــود. نکتــه زیبایــی کــه در مــورد نــوروز می‌تــوان گفــت ایــن اســت 
کــه بــا وجــود تمــام تغییــرات در طــول ســالیان و اختلافــات منطقــه‌ای، جشــن نــوروز 
همیشــه پیــام تولــد دوبــاره و شــکوفایی را همــراه دارد. از طرفــی نــوروز در آییــن 
زرتشــتی تعطیــات مذهبــی بــه حســاب می‌آیــد. بــرای مســلمانان هــم نــوروز روز 
مهمــی اســت. امــام جعفرصــادق)ع( مســلمانان را بــه برگــزاری جشــن نــوروز همــراه 
ــد،  ــن می‌گیرن ــوروز را جش ــه ن ــانی ک ــولا کس ــد. معم ــویق می‌کن ــدا تش ــادآوری خ ــا ی ب
قبــل از آمــدن بهــار بــرای اســتقبال از بهــار و ایــن جشــنواره خانه‌تکانــی بهــاره انجــام 
از مهمانــان  آمــاده پذیرایــی  می‌دهنــد. شــیرینی و غذاهــای مختلــف می‌پزنــد و 

نــوروزی می‌شــوند.  

تش سوزانده و خاموش شود وقتی بدی‌های سال قرار است در کپه‌های آ
نــوروز یــک جشــن بــزرگ ملــی در جمهــوری آذربایجــان اســت کــه بــا موســیقی و 
آتش‌بــازی همــراه اســت. از چنــد روز قبــل از شــروع ســال نــو، آذری‌هــا شــروع بــه 
جمــع‌آوری هیــزم و کپه‌هــای آتــش برپــا می‌کننــد و بعــد از خاموش‌شــدن از روی 
آنهــا می‌پرنــد تــا همــه بدی‌هــای ســال گذشــته ســوزانده شــود و ســال جدیــد خوبــی 
داشــته باشــند. نــوروز در آذربایجــان جشــن غــذا هــم هســت. نــوروز در اجتماعــات 
ــان ســوار  آذری گرجســتان هــم برگــزار می‌شــود؛ آییــن ســنتی اجــرا می‌شــود و جوان
ــتان  ــد. در ارمنس ــزار می‌کنن ــتی برگ ــابقات کش ــد و مس ــان می‌آین ــه خیاب ــب ب ــر اس ب
ــود  ــزار می‌ش ــار برگ ــروع به ــتان در ش ــان و گرجس ــابه آذربایج ــن‌هایی مش ــم جش ه
ازبکســتان،  تاجیکســتان،  اســت.در  آب‌بــازی  و  رقــص  آتش‌بــازی،  شــامل  کــه 
قزاقســتان، قرقیزســتان و ترکمنســتان، نــوروز تعطیــات بــزرگ عمومــی محســوب 
می‌شــود، همچنیــن در جوامــع تــرک یــا پــارس در غــرب چیــن به‌ویــژه اســتان ســین 
کیانــگ کــه بــا نــام ترکســتان شــرقی معــروف اســت هــم به عنــوان بخشــی از فرهنگ 
آســیای میانــه جشــن گرفتــه می‌شــود. در آلبانــی و کــوزوو روز نــوروز ســلطان جشــنی 
ملــی اســت کــه بــا صوفیــه بکتاشــی پیونــد خــورده اســت. نــوروز در آلبانــی بــرای همه 
عزیــز و محتــرم اســت و بــا عقایــد مذهبــی مــردم پیونــد خــورده اســت. صوفیــان 

آلبانــی نــوروز را بــه عنــوان بزرگداشــت تولــد امــام علــی)ع( می‌شناســند.

جشن نوروز با دعوای نمادین با ساقه درخت موز
بیــن تمــام کشــورهایی کــه نــوروز را جشــن می‌گیرنــد، شــاید تانزانیــا کمتــر از همــه 
شــناخته شــده باشــد. حــدود هــزار ســال پیــش گروهــی از ایرانیــان شــیراز بــه جزیــره 
زنگبــار در ســاحل تانزانیــا مهاجــرت کردنــد. ایــن مهاجــرت بــا افزایــش روابــط از 
طریــق خلیج‌فــارس افزایــش یافــت. شــیرازی‌ها کــه بــه زنگبــار رفتنــد، جشــن نــوروز 
را هــم بــا خــود بــه آنجــا بردنــد. بــا گذشــت زمــان ایــن جشــن بــا نــام مــوکا کوگــوا 
نــوروز  )Mwaka Kogwa( پذیرفتــه شــد و ماننــد تعطیــات کریســمس، جشــن 
هــم بــا ســنت‌های خــاص خــود جشــن گرفتــه می‌شــود. مشــهورترین ســنت مــوکا 
کوگــوا در روســتای Makunduchi   برگــزار می‌شــود. در آنجــا، مــردان از ســاقه مــوز 
بــرای دعوایــی نمادیــن جهــت از بیــن بــردن نارضایتی‌هــای ســال گذشــته اســتفاده 

می‌کننــد. 

خوردن 12 قاشق عدس برای خوش‌شانسی در نیمه شب سال نو
ــا آغــاز بهــار، ســال نــو می‌کننــد، جشــن‌های  صرف‌نظــر از نــوروز و کشــورهایی کــه ب
آتش‌بــازی، ســاز و ســرود و  بــا  نــو در کشــورهای مختلــف عمومــا همــراه  ســال 
کارناوال‌هــای شــهری جشــن گرفتــه می‌شــود، امــا هــر ملتــی بــا فرهنگ‌هــا و رســوم 
مختلــف بــه اســتقبال ســال نــو مــی‌رود کــه اشــاره بــه ســنت‌های جالــب برخــی 
کشــورها خالــی از لطــف نیســت. در سراســر جهــان، شــب ســال نــو بــا صــرف غــذا 
در جمــع دوســتان و خانــواده جشــن گرفتــه می‌شــود و در بعضــی کشــورها، ایــن 
مراســم بــا خــوردن غذاهایــی کــه خوش‌شانســی مــی‌آورد، به‌طــور ویــژه‌ای برگــزار 
می‌شــود. بــه عنــوان مثــال، در اســپانیا، پرتغال و بیشــتر کشــورهای آمریــکای لاتین 
ماننــد کلمبیــا، بــرای خوش‌شانســی در ســال جدیــد ۱۲ عــدد انگــور یــا کشــمش 
می‌خورنــد و در ایتالیــا ۱۲ قاشــق عــدس کــه هــر قاشــق بــا یکــی از ۱۲ ضربــه ســاعت در 
نیمــه شــب ســال نــو خــورده می‌شــود. فرانســوی‌ها بــا خــوردن یــک بســته پنکیــک 
ــات و  ــرای خوش‌شانســی دون ــو را آغــاز می‌کننــد. در هلنــد مــردم ب بهتریــن ســال ن
شــیرینی‌های توپــی را ترجیــح می‌دهنــد. مــردم جنــوب ایــالات متحــده آمریــکا، در روز 
ســال نــو بــرای خوش‌شانســی و کامیابــی ســبزی و نخــود ســیاه مصــرف می‌کننــد.

مدیر مسئول  سر‌دبیر ورود به تصحیح   شروع صفحه‌آرایی

خروج از تصحیح   اتمام صفحه‌آرایی

 به بهانه نزدیک شدن به نوروز باستانی در »شهروند« بخوانید
 رسوم متفاوت و عجیب سال نو در سراسر جهان

 از پریدن با لباس سفید در اقیانوس تا 
له کردن انار 

در کوبا، مردم به‌طور نمادین 
تمام انرژی منفی سال گذشته را 
جمع‌آوری می‌کنند و آنها را از در 
ورودی بیرون می‌اندازند. دیدن 
سطل‌های پر از آب کثیف که 
در طول شمارش معکوس تا 
نیمه‌شب از خانه‌ها بیرون ریخته 
می‌شوند، در این کشور یک صحنه 
بسیار عادی است. پوداریکو یک 
سنت یونانی در سال نو را می‌توان 
به عنوان مجموعه‌ای از آیین‌های 
نمادین شامل انار -نمادی از 
شانس، رفاه و باروری- تعریف کرد. 
طبق یک رسم یونانی خانواده‌ها 
قبل از تعطیلات، انارهایی را که 
نشانه شانس، کامیابی و باروری 
می‌دانند از در خانه آویزان می‌کنند. 
سپس، قبل از نیمه شب سال نو، 
همه چراغ‌ها را خاموش و خانه را 
ترک می‌کنند تا یک نفر به عنوان 
فرد خوش‌شانس با پای راست 
وارد خانه شود و برای خانواده 
خوشبختی به ارمغان آورد. پس 
از آن، نفر دوم اناری را در دست 
راست خود می‌گیرد و آن را به در 
می‌کوبد تا ببیند چقدر شانس 
دارد، هر چه دانه‌های آبدار بیشتری 
بیرون بریزند، سال جدید شانس 
 بیشتری برای او به همراه 
خواهد داشت. 


