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شورش اُمیکرون ! 
میکرون و دوبــاره روز از نو روزی از نو؛ آمــار مبتلایان تصاعدی 

ُ
آغاز موج ششــم کرونا با شــورش ا

بالا می رود، رنگ های قرمز و نارنجی به نقشــه کشــور بازگشــتند و بخش های بیمارستانی هم در 
حال تبدیل شــدن به اورژانس های تنفســی هســتند؛ صحنه شــهر امــا همه چیز عادی اســت و 

کسی نگران تلخی مرگ نیست...
میکرون در کشــور ۲۸ آذر ماه امســال شناســایی و اعلام شــد؛ حالا 

ُ
اولیــن مورد ابتلا به کرونای ا

میکــرون بیش از نیمــی از مــوارد بیماری در کشــور را به خــود اختصاص 
ُ
بعد از حــدود یک مــاه، ا

میکرون و ورود به پیک ششم کرونا 
ُ
داده، جایگزین دلتا شــده و وزیر بهداشت نیز رســما از غلبه ا

خبر داده است.

پیک ششم کرونا شروع شد
میکرون، پیک ششــم کرونــا را در ایران کلید زد و زنــگ تفریحی که می توانســت با رعایت 

ُ
 غلبــه ا

پروتکل هــای بهداشــتی و بازگشــایی های هوشــمند ادامــه یابــد، تمــام شــد. متاســفانه باوجود 
میکــرون ســویه ای خفیف اســت و 

ُ
هشــدار مــداوم کارشناســان حــوزه ســلامت، تصــور شــد کــه ا

بــا همیــن اســتدلال هــم رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی از ســوی مــردم کاهــش یافــت، متــرو و 
اتوبوس شــلوغ تر شــد و از طرف دیگر هم برخی بازگشــایی ها بــه یکباره صورت گرفــت، به طوری 
، موســیقی و... با ۱۰۰درصد ظرفیت فعال و مدارس و دانشــگاه ها نیز  که ســالن های ســینما، تئاتر

بازگشایی شدند و خلاصه کلام آنکه همه چیز به روال عادی زندگی بازگشت. 
کنون هم برخی ساده انگاری ها تا جایی پیش رفته که مجددا بخش هایی از نقشه رنگ بندی  ا
کرونایی کشــور نارنجی و قرمز شده اســت، به طوری که بر اساس آخرین نقشــه رنگ بندی کشور 
، ۴۳ شــهر نارنجی، ۲۱۷ شــهر زرد و  ۱۸۱  که روز گذشــته  منتشــر شد، هفت شــهر در وضعیت قرمز

شهر در وضعیت آبی قرار دارند.

رعایت پروتکل ها کاهش یافت
 البته گویا هنوز کســی باور نکرده که اُمیکرون در کشــورمان »جان« گرفته و می تازد و متاسفانه 
کنون از ســوی متخصصــان اپیدمیولوژی و وزارت  با وجود هشــدارهایی که از یک ماه گذشــته تا
بهداشــتی ها به طــور مکــرر داده شــده، همچنان میــزان رعایــت پروتکل های بهداشــتی چنگی 
بــه دل نمی زند، به طــوری که طبق آخریــن اطلاعــات و آمارهای مربــوط به رعایــت پروتکل های 
بهداشــتی که از ســوی وزارت بهداشــت اعلام شــده، رعایت پروتکل های بهداشــتی در کشور در 
هفتــه منتهــی بــه ۲۹ دی مــاه ۱۴۰۰، روی مــرز ۵۸درصد قــرار گرفته اســت کــه البته بــرای مقابله 
بــا کرونا آن هــم ســویه اُمیکرون کــه ســرایت پذیری بســیار بالایــی دارد، چنــدان مناســب به نظر 

نمی رسد.

کسی ها تا مسافرگیری ۱۰۰درصدی هواپیماها از سوار کردن ۴ مسافر در تا
کســی های درون شــهری و الزام آنها به ســوار کردن ســه   در عیــن حال بــا وجــود افزایش نــرخ تا
کســی  مســافر و مشخص شــدن کرایه آن، امــا در این حــوزه هم شــاهد تخطی برخــی رانندگان تا
کسی، چهار نفر مســافر را سوار می کنند و متاسفانه  هســتیم، به طوری که با وجود افزایش نرخ تا
هیــچ نظارتی هم روی ایــن اقدامات که می تواند منجر به گســترش بیشــتر بیماری شــود، وجود 

ندارد.
 در وسایل حمل ونقل عمومی برون شهری نیز وضعیت رعایت پروتکل های بهداشتی چندان 
مناســب نیســت، به طوری که در برخی خطــوط هواپیمایی نیز حتــی در اوج موج پنجــم کرونا، 
مســافرگیری با ۱۰۰درصد ظرفیت انجام می شــد و انتقادهایی را هم در پی داشــت، اما متاسفانه 
هیچ کــس هــم پیگیری مســئولانه ای در این خصــوص انجــام نــداد. در قطارهای مســافربری نیز 
مشاهدات خبرنگار ایسنا نشان می دهد که میزان مســافرگیری از ۵۰درصد ظرفیت به ۸۰درصد 
افزایــش یافته اســت، بــه طوری کــه پیش از ایــن به دلیــل شــرایط کرونایــی، در یک کوپــه 6 نفره 
، ســه نفــر و در یک کوپه چهار نفره دو مســافر حضور داشــت،  امــا در حال حاضــر  در کوپه 6  قطار
نفــره، پنــج نفــر و در کوپه چهار نفره نیز ســه نفر مســافر بــه مدت زیــادی در کنار هــم و در محیط 
بســته و بــدون تهویــه مناســب همســفر می شــوند. اوضــاع رعایــت پروتکل هــای بهداشــتی در 
اتوبوس هــای برون شــهری نیز چنــدان بهتر از این مــوارد نیســت و نظارت چندانــی روی نحوه و 

میزان مسافرگیری آنها وجود ندارد.

گشایی های بدون پشتوانه تا ۲ هفته دیگر نتیجه باز
 در ایــن میان کمیته علمی کشــوری مقابله با کرونــا از زمان فروکش موج پنجم مکررا نســبت به 
کید و  بازگشــایی ها و برخی عادی انگاری ها هشدار داده و بر ضرورت بازگشــایی های هوشمند تا
عنوان داشت که تاثیر بازگشــایی های بدون پشتوانه  علمی در شــرایط همه گیری یک بیماری را 
دو هفته دیگر خواهیم دید. در طول پاندمی ثابت شــده که صبر کرونا زیاد اســت، صبر می کند و 
کنون با قرمز  بعد از دو هفته تاثیر مخرب خود را بر بستری و مرگ نشان می دهد. تاثیری که گویا ا

شدن یک شهر کشور در حال شروع است.
کیــد دارد کــه »قطعــا ایــن بازگشــایی ها اثــرات نامطلوبی   دکتــر یونســیان نیــز در ایــن زمینــه تا
گر ایــن بازگشــایی ها همین امروز هــم متوقف شــده و تعطیل شــوند، تا  خواهند داشــت. حتــی ا
کنون انجام داده ایــم، خواهیم دید. این  نیمــه بهمن ماه نتیجه آنچه را که در یک ماه گذشــته تا
بازگشــایی ها منجر به این می شــوند که در نیمه دوم بهمن ماه نه تنها کاهش ســرعت بیماری را 

نبینیم، بلکه افزایش سرعت ابتلا به بیماری را هم شاهد باشیم.«
 بنابراین هرچند که طبق پیش بینی کارشناسان بهداشتی کشور شاهد اثر عدم رعایت های 
یــک مــاه گذشــته، در  نیمــه دوم بهمن  مــاه خواهیم بــود، اما هنــوز برای بازگشــت به شــرایط 
هشــدار کرونــا دیــر نیســت و می توان جلــوی مــرگ و میرهــای بســیاری را کــه ممکن اســت به 
کنــون وقــت تصمیم گیــری اســت و نبایــد دوبــاره بــه کرونــا  وقــوع بپیونــدد، گرفــت. بنابرایــن ا
فرصت جان گیــری داد. باید توجه کرد زمانی که به اوج قله برســیم، تخت های بیمارســتان ها 
کســیژن و... پیدا کنیــم و... آن زمــان برای  و آی ســی یوهای مــا پر شــوند،   کمبود دارو، ســرم، ا

تصمیم گیری خیلی دیر است.
میکرون که گفته می شــود قدرت ســرایتش بیــش از پنج برابر  کید کرد که ســویه اُ  بایــد مجددا تا
سویه دلتاست، خیلی زود توانست در جهان گردش کرده و خود را اثبات کند. به طوری که گفته 
شــده در حال حاضر در کل دنیا ۷۲درصد موارد ابتلا به کرونایی که بررســی شــده، از نوع  ســویه 

میکرون بوده است.  اُ
میکرون  طبیعتا کشور ما هم از قاعده پاندمی جهانی مستثنی نبوده و همگام با جهان، موارد اُ
میکرون و به  در ایــران نیز در حــال افزایش اســت. بنابراین خطر افزایــش تصاعدی مبتلایان بــه اُ
تبــع آن افزایش بســتری و مرگ ومیــر ناشــی از کرونا همچنــان وجــود دارد و بیم آن مــی رود که  

تجربه تلخ پیک های چهارم و پنجم و بروز مرگ های ۷۰۰ تایی تکرار شود.
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راضیه زرگــری|  بنــا بر آمــار ســازمان پزشــکی قانونی 
ایــران، آمــار قربانیــان خودکشــی طی هشــت مــاه اول 
سال۱۳۹۹ نسبت به مدت مشابه در سال قبل، بیش 
از ۴درصد افزایش یافته اســت. بر پایه این آمــار، روزانه 
دستکم ۱۵ نفر در ایران بر اثر اقدام به خودکشی، جان 

خود را از دست داده اند. 
کارشناســان، بحران هــای اجتماعــی و اقتصــادی، 
افزایش فقر و میزان تورم را عاملی مســتقیم در افزایش 
آمار خودکشــی ها ارزیابــی می کنند. در یک ســال اخیر 
آمار دقیقی از میزان خودکشی منجر به مرگ یا به طور 

کلی اقدام به خودکشی در ایران نداشته ایم.

افزایش سالیانه 6 تا 8درصدی خودکشی
از ســال ۸۸ تــا ۹۸ آمــار رســمی دربــاره خودکشــی 
در ایــران اعــلام شــده کــه در ســند ملــی پیشــگیری 
کــه در بهمــن ۹۹ منتشــر شــد، آمــده  از خودکشــی 
اســت. بر اســاس این روند ۱۰ ســاله شــاهد یک شــیب 
افزایش یابنده خودکشــی در کشــور هســتیم که بسیار 
جدی و نگران کننده اســت. منظور از خودکشی، مرگ 

بر اثر اقدام به تن کشی است.
ســالانه ۱۰۰هــزار نفــر در کشــور اقــدام بــه خودکشــی 
می کنند. این آخرین آماری است که رستم تقی وندی، 
معاون وزیر کشور از میزان خودکشــی ها در ایران داده 
است. امیرحسین جلالی، روانپزشــک درباره این روند 
افزایشــی بــه »شــهروند« می گویــد: »بــه طور متوســط 
در هر ســال 6 تــا ۸درصد میــزان مرگ بر اثر خودکشــی 

افزایش پیدا کرده است.«
در حال حاضر در یازدهمین ماه از سال ۱۴۰۰ هستیم 
و هنــوز وزارت بهداشــت و درمــان آماری دربــاره میزان 
خودکشــی های ســال جاری اعــلام نکــرده اســت. امــا 
جلالــی می گوید: »آمار فوتی های اعلام شــده از ســوی 
ســازمان پزشــکی قانونی به عنوان مرجع رسمی دیگر 
نشــان می دهد که در ایــران در ســال اول کووید میزان 
مرگ نسبت به سال های قبل افزایش پیدا کرده است 
که یک بخشی از این افزایش با استناد به روند جهانی 
همه گیری و قربانیان کرونا قابــل انتظار بود. البته باید 
در نظر داشــته باشــیم که هنــوز از اپیدمــی کووید-۱۹ 
بیــرون نیامده ایــم و حتــی پایــان کرونــا هــم بــه معنی 
تمام شدن اثرات آن بر انسان ها از منظر روان شناختی 

نیست.«

کنشــی بــه وضعیت  ســوءمصرف مــواد و الــکل، وا
بحرانی جامعه 

جلالی معتقد اســت: »مــا اتفاقا بعــد از پایــان یافتن 
بحــران همه گیــری تــا چنــد سال باید بیشــتر شــاهد 
روبه رو شــدن بــا عــوارض روانــی اجتماعی آن باشــیم. 
مشــکلاتی مانند افزایش مصــرف موادمخــدر، الکل و 
خودکشــی از جمله موضوعاتی است که شــاهد آن به 

عنوان معضلی جدی هستیم.« 
رئیــس ســازمان امــور اجتماعــی همچنیــن دربــاره 
افزایــش مصــرف الــکل در کشــور هــم هشــدار داده و 
عنوان کرده مصرف الکل در ایران ۹ تا ۱۰درصد افزایش 

داشته است.
جلالی معتقد اســت در دوره کووید بــه دلیل فقدان 
آمــار روزآمــد و رســمی و نبــود ثبت ملــی در بســیاری از 
موارد باید به پژوهش های مقطعی و آمارهای دوره ای 
کتفا کنیم. این  که مسئولان هرازگاهی اعلام می کنند، ا
در حالی است که مثلا در آمریکا نیز در این دوران شاهد 
افزایــش مرگ بر اثر ســوءمصرف موادمخــدر بوده اند و 
بحرانی در سطح ملی در آمریکا بروز کرد و هشدارهای 
زیــادی در ایالت هــای مختلف بــرای این مســأله داده 

شد.
از نظر شــخصیتی و رفتاری، هر صحبت یا تهدیدی 
مبنــی بــر خودکشــی، زنگ خطر محســوب می شــود. 

یعنی آن فرد به صورت بالقــوه به پایان دادن به زندگی 
فکــر می کنــد و اطرافیــان بایــد ایــن هشــدار را جــدی 
بگیرند. جلالی توضیح می دهد: »بهتر اســت بگوییم 
گر حتی  هر تهدیدی به خودکشی را باید جدی گرفت. ا
هســتند کســانی که درباره خودکشــی حرف می زنند، 
این گفت وگو هم باید زنگ خطر محسوب شود. حرف 
از خودکشــی حتــی در موقعیت هــای غیرجــدی هــم 
هشداردهنده اســت. خانواده ها باید هشیار باشند و 
حتی شده در حد مراجعه به کارشناس سلامت روان 
در ســرای محله یا یک پزشک عمومی در اطراف خود 

هم این اختلال ها را پیگیری کنند.«
بــه عقدیــه جلالی مســأله ســوء مــواد الــکل و مــواد، 
کنشــی اســت به وضعیت بحرانی در هــر جامعه ای  وا
کــه در جامعــه ایرانــی آن را نمی تــوان صرفا به شــرایط 
بحران سلامت کووید تقلیل داد. »گروهی از مردم بر اثر 
فشارهای اقتصادی ممکن است به اعتیاد یا اینکه به 
مصرف الکل به شکل آســیب زننده ای روی بیاورند یا 
ممکن اســت درصد زیادی از اختلال های اضطراب و 

افسردگی در جامعه به وجود بیاید.«

مــا در چنــد ســال گذشــته بحران هــای پی درپــی 
کرده ایــم و شــرایط  اقتصــادی و اجتماعــی را تجربــه 
اقتصادی هم به واســطه شــرایط سیاســی و تحریم ها 
وخیم تر شــده، از ســوی دیگر روند افزایشــی گسترش 
ویروس با ســویه های مختلف هم مزید بر علت شد تا 
فشار روانی مضاعفی بر بدنه جامعه وارد شود. جلالی 
کید می کنــد: »همه اینهــا در کنار  با ایــن توضیحات تا
هم می تواند عاملی برای افزایش احتمال اختلال های 
روانی جدی و تفکر به خودکشی در جامعه محسوب 

شود.«

بحران های اقتصادی، خودکشی را زیاد می کند
کــه در شــرایط رکــود  خودکشــی پدیــده ای اســت 
اقتصــادی در جوامــع رو بــه افزایــش مــی رود. ایــن 
روانپزشــک می گوید: »این معضل صرفــا در جامعه ما 
نیست. تجربه جهانی نشان داده است در بحران های 
اقتصادی این پدیده بیشتر در اقشار مختلف جامعه 

اتفاق می افتد.«
در  مهمــی  بســیار  مســأله  خودکشــی 

اســت.  اجتماعــی  آســیب های 
بــا  اســت  برابــر  خودکشــی  هــر 
گرفته شــدن جــان یک انســان. 

نظــر  در  بایــد  را  نکتــه  ایــن 
داشته باشیم که به نسبت 

هــر خودکشــی، چندیــن 
کار  ایــن  بــرای  اقــدام 

هــم در جامعــه اتفاق 

کید می کنــد: »بر اســاس آماری که  می افتد. جلالــی تا
رئیس ســازمان امور اجتماعی کشــور عنوان کــرده، ما 
دســتکم ۲۰ برابر بیش از تعداد مرگ هایی که هر سال 
بر اثــر خودکشــی رخ می دهــد، اقــدام بــه ایــن کار را در 
میان اقشــار جامعه داریم. اقدام به خودکشــی در حد 
۱۰۰هــزار مــورد در ســال رقم بســیار بزرگی اســت که هم 
می تواند نشــان دهنده وضعیت ناهنجــار و ویژه فرد و 
خانواده اش باشــد و هم پیامدهای بعدی بسیاری را 

شامل می شود.«
به گفتــه جلالی هــر مرگ بــر اثر خودکشــی دســتکم 
۱۰۰ نفــر را متاثــر می کنــد؛ از دوســت و آشــنا و همکاران 
و خانــواده اش گرفتــه تــا همــه افــرادی کــه بــه نوعی با 
فرد ارتبــاط دارنــد. جان هر انســانی ارزشــمند اســت، 
کــه از دســت دادن هــر  صرف نظــر از ایــن واقعیــت 
شهروندی با خودکشی باید برای مسئولان مهم باشد، 
باید توجه داشت که پیامدهای این پدیده اجتماعی 

بسیار گسترده و وخیم خواهد بود.«

حواس مان به رفتارهای بیمارگونه باشد
ایــن روانپزشــک دربــاره اینکــه آیــا در کشــور مــا هنوز 
پذیرش اختلال های روانی و افســردگی تابو محسوب 
می شــود و مــردم بــه پیشــگیری از بحرانی شــدن این 
اختلال ها بی اهمیت هســتند، توضیــح می دهد: »ما 
قطعا نسبت به گذشته در پذیرش بیماری های روانی 
و اختلال هایــی ماننــد افســردگی، در وضعیت بهتری 
هســتیم. اما باید در نظر بگیریم که همچنان دستکم 
بیــش از ۵۰درصــد جامعــه از بــروز اختــلال روانــی در 
گاه نیستند. افراد ممکن است اضطراب و  خودشان آ
افسردگی، مشکلات رفتاری و در خواب مشکل داشته 
باشــند یا به شــکل نامناســبی برخی از آرام بخش ها را 
گاه باشیم که این رفتارها  استفاده کنند، باید بدانیم و آ
بیمارگونه است و باید برای پیگیری آن مراجعه کنند.«

کید می کند: »شــکاف در دریافت خدمات  جلالی تا
ســلامت و بهنــگام ایــن نــوع پیگیری ها همچنــان به 
عنوان یک مسأله مهم در حوزه سلامت روان کشور ما 

محسوب می شود.«
از نظر شــخصیتی و رفتاری، هر صحبت یا تهدیدی 
مبنــی بــر خودکشــی، زنگ خطر محســوب می شــود، 
یعنی آن فرد به صورت بالقوه به پایــان دادن به زندگی 
فکــر می کنــد و اطرافیــان بایــد ایــن هشــدار را جــدی 
بگیرند. جلالی توضیح می دهد: »بهتر اســت بگوییم 
گر حتی  هر تهدیدی به خودکشی را باید جدی گرفت. ا
هســتند کســانی که درباره خودکشــی حرف می زنند، 
این گفت وگو هم باید زنگ خطر محسوب شود. حرف 
از خودکشــی حتــی در موقعیت هــای غیرجــدی هــم 
هشداردهنده اســت. خانواده ها باید هشیار باشند و 
حتی شــده در حــد مراجعه به 
کارشناس سلامت روان 
محلــه  ســرای  در 
پزشــک  یــک  یــا 
در  عمومــی 
اطــراف خــود هم 
ایــن اختلال هــا را 

پیگیری کنند.«

امیرحسین جلالی، روانپزشک در گفت وگو با 
»شهروند « از افزایش سالانه 6 تا 8درصدی 

خودکشی می گوید

یک خودکشی  
صد پریشان

هر مرگ بر اثر خودکشی دستکم 
100 نفر را متاثر می کند؛ از دوست 
و آشنا و همکاران و خانواده اش 

گرفته تا همه افرادی که به نوعی با 
فرد ارتباط دارند. جان هر انسانی 

ارزشمند است، صرف نظر از این 
واقعیت که از دست دادن هر 

شهروندی با خودکشی باید برای 
مسئولان مهم باشد، باید توجه 

داشت که پیامدهای این پدیده 
اجتماعی بسیار گسترده و وخیم 

خواهد بود.
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