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افقی :
 1- از بخش هــای مهم آمــوزش همگانی جمعیــت هلال احمر که آشــنایی بــا کیف نجات، ســرپناه اضطــراری و ... را شــامل 
گیر عفونی که پس از وقوع ســیل ، احتمال شــیوع آن وجــود دارد- برج  می شــود- درخت زبان گنجشــك 2- نوعی بیماری وا
فرانسه- عظمت- لقب ها 3- از انواع هشدار های اولیه که باید گوش به زنگ و آماده تخلیه منزل باشیم- همسر زن- زمین 
4- شکســتن آن هم می تواند موجب بروز سیل شود- از جمله آموزش های جمعیت هلال احمر به شهروندان داوطلب که 
به هنگام وقوع حوادث و بلایا بتوانند به آسیب دیدگان کمک فوری بدهند 5- پسر گودرز در شاهنامه- سگ بیمار- ملیت 
گون  ما 6- ســوره چهل و هشتم قرآن- میوه 7- پرســتش- ویتامین محلول در چربی- مردار 8- نوعی سبزی خوردنی- گونا
 9- هر یك از ســلول های خونی- تشــکر 10- چند رئیس- روئیدن 11- پادشاهان- گل ســرخ- به توفان های کم فشار نواحی 
حاره ای اطلاق می شــود 12- از آن جا که تعیین زمان دقیق شروع این مخاطره طبیعی کار ساده ای نیست، به آن پدیده ای 
کدامنی- چهره- رودخانه ای جاری در استان گلستان 14- در مناطق بهمن خیز،  خزنده می گویند- الفبای موسیقی 13- پا
برای جلوگیری از خطرات ناشــی از آن در محل آغاز حرکت توده های برفی ... می کنند- متعصب تند رو 15- فراوان- آزادی- 

دیدنی در ارتش.

عمودی :
 1- گام اول در شــرایط نجات از بلایا اســت- دارای دمای زیاد- شــگفتا 2- شــهری در اســتان فارس- نوعی اســلحه کمری-
 سازه ای برای حصارکشی 3- آتش- از جمله اختلالات حاصل از گرمای شدید است که با قرمزی پوست همراه با تورم، تاول، 
تب و ســر درد همراه اســت 4- شــکرش واجب اســت- مجرای ارتباط با هوای آزاد- وسط 5- ســتارگان- مانع میان دو چیز- 
صدای خنده بلند 6- همداســتان سامســون- بد نام 7- بله آلمانی- به دنیا آوردن- تکرار حرفی 8- سلسله نادرشاه- قشر 
کن شــمال ایران 10- واحد صوتی در زبان- شمشــیر دفاعــی ژاپنی 11- قرارداد اســتعماری  ، پوســته 9- جوانمردی- قوم ســا
نفت ایران و انگلستان- دیروز عرب- انجام نشدنی 12- دانه معطر- از وظایف مهم و متعدد جمعیت هلال احمر در مسائل 
مربوط به امدادرسانی و حوادث غیر مترقبه و امدادی است 13- سلسله آغا محمد خان- فراموشکار- آخرین سوره 14- سر 
 و ته- از اجزای غیر سازه ای ساختمان به شمار می رود که در بسیاری از حوادث و بلایا مانند زلزله ، موجب مصدومیت و مرگ
 می شــود- از حــروف الفبا 15- برای کمک به مصدوم ناشــی از رعــد و برق لازم اســت این مورد به همراه تنفــس و ضربان قلب 

گر. بررسی شود- از پیامبران الهی- ویتامین موثر در پیشگیری از بیماری پلا

طراح جدول: جمعیت هلال احمر قزوین
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رمز جدول: حمایت روان

، بخــش مهمــی از شــروع یــک فعالیــت در عرصــه کشــاورزی اســت و هرگونه  رعایــت ایمنــی و بهداشــت کار
قصور در خصوص آنها هزینه ها و خســارات مالی و جانی جبران ناپذیری را به بــار خواهد آورد. امروزه دیدگاه 
« جای خود را به تولید ایمن داده و بر این اســاس جدایی و تفکیــک میان کار و ایمنی به  »اول ایمنــی، بعد کار
کاوی خطرات و ریسک ها به صورت مقطعی، باور نداشتن کارفرمایان  هیچ وجه پذیرفته نیست. ارزیابی و وا
، ایمان نداشــتن به وظیفه سنگین مســئولان ایمنی کار در کارگاه ها، اعتقاد  به لزوم رعایت الزامات قانون کار
نداشتن به موضوع پیشــگیری و ... از جمله چالش های پیشگیری از حوادث کار هستند که صاحب نظران، 
گــردی در خصــوص آنها بــه بحــث و گفت وگو پرداختنــد. در بخش کشــاورزی  مســئولان و کارشناســان در میز
گر به آمارهای گذشته  هرســاله شاهد حوادث شــدیدی در زمان برداشــت محصولات کشــاورزی هســتیم و ا
نــگاه بیندازیم، خواهیم دید که به دنبال یک غفلت ســاده، فردی فوت یا برای همیشــه ناتوان شــده اســت . 
در این گزارش نکاتی جهت پیشــگیری از این حوادث به خصوص برداشت محصولات کشاورزی تهیه و ارایه 

شده است.

نکات مورد توجه در زمان برداشت محصولات کشاورزی در باغات
ع یا دیابت دارند برای چیدن محصولات از درختان همچون گردو مناسب نیستند. • کسانی که صر

• برخی از انسان ها ذاتا »ترس از ارتفاع « دارند.
• نگهداری و سلامت درخت از حوادث حین برداشت جلوگیری می کند.

• در برداشت محصولات روی شاخه های بلند و دور از دسترس را با احتیاط بیشتری عمل کنید.
• برداشت در شرایط آب وهوایی نامساعد انجام نشود.

• قبل از بالا رفتن از سلامت درخت مطلع شوید.
• شاخه های خشک و بیمار شکننده هستند.

• برداشت  به تنهایی انجام نشود.
، سبک وزن و دستانی قوی داشته باشد. • فرد برداشت کننده از درختان بلند باید ماهر

• لباس کار مناسب و کفش قابل انعطاف برای این کار ضروری است.
• هر پا را روی یک شاخه قرار دهید.

•  استفاده از کمربند ایمنی ) حمایل بند ( از سقوط و شدت صدمات می کاهد.
•  ابزارهای بالاروی دیگری مانند نردبان، طناب ، چهارپایه و ... را بکار گیرید.

تر از 1.2 متر جزء کار در ارتفاع محسوب می شود. • برداشت  در ارتفاع بالا
• همواره سه نقطه از بدن به درخت تکیه داده شود. 

• وسایل اضافی همراه نداشته باشید.
• در زمان هرس درختان به چگونگی چیدن محصول توجه شود.

چند نکته مهم
• آموزش به عوامل اجرایی توسط ادارات تخصصی کشاورزی ضرورت دارد.

• ایجاد شرکت های تخصصی برداشت یک مزیت خواهد بود.
کــز اورژانــس 115 جهت کمک هــای اولیه در زمان وقــوع حادثه به خاطر ضربه به ســر و ســتون  • حضــور مرا

فقرات ضروری است.
• راه دسترسی مأمورین امداد و اورژانس در کمک رسانی به مصدومین اهمیت دارد.

گردآورنده: محمدمهدی هاشمی نیا

گزارشی از اهمیت رعایت ایمنی و بهداشتی در عرصه کشاورزی

قدم اول ایمنی


