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نظام ناکارآمد تولید و توزیع غذا در ایران موجب گرانی و عادات بد تغذیه ای شده است

]شهروند[ مصرف برخی از مواد غذایی مضر در میان ایرانیان شایع 
است اما در مقابل سرانه مصرف غذاهای مفید در ایران بسیار کمتر از 
مردم سایر کشورهای جهان است. بررسی تورم قیمت خوراکی های مفید 
نشان می دهد که این مسأله به جز فرهنگ غذایی، با قیمت غذا در ایران 
هم ارتباط دارد. میزان مصرف شکر، نوشابه و روغن در ایران چندبرابر 
انستیتو  که  گزارشی  آخرین  براساس  دنیاست.  در  آن  سرانه  متوسط 
تحقیقات تغذیه ای و صنایع غذایی ایران در شهریور98 منتشر کرده، 
ایرانی ها چهاربرابر مردم دنیا نوشابه های قندی مصرف می کنند و هر 
ایرانی سالانه به طور متوسط ۴۲ لیتر نوشابه مصرف می کند. در ۲۰ سال اخیر 
مصرف نوشابه های گازدار درکشور نزدیک به ۱۵ درصد افزایش داشته 
است. این درحالی است که سرانه مصرف نوشابه در جهان حدود ۱۰ لیتر 
است و این یعنی میانگین مصرف نوشابه در ایرانیان چهاربرابر میانگین 
هیأت مدیره  رئیس  کریمی تفرشی،  مهدی  همچنین  است.  جهان 
تعاونی تولیدکنندگان مواد غذایی در مهر 98 اعلام کرده است که سرانه 
مصرف شکر در ایران هم پنج برابر مردم جهان است. هر ایرانی سالانه 
۲۱ تا ۲۴کیلوگرم شکر استفاده می کند، درحالی  که میانگین جهانی آن، 
فقط ۵کیلوگرم است. این، یعنی ایرانی ها پنج برابر متوسط جهانی از شکر 
استفاده می کنند. سرانه مصرف روغن هم در ایران از سرانه مردم جهان 
ح دانه های  سبقت گرفته است. بنا به اعلام علیرضا مهاجر، مجری طر
روغنی وزارت کشاورزی تا پارسال ایرانی ها سالانه ۱9کیلوگرم روغن مصرف 

کرده اند. این درحالی است که این آمار در جهان تنها ۱۲کیلوگرم است.

فقر سرانه مصرف غذاهای مفید در ایران 
غ و  در مقابل میزان مصرف مواد غذایی مفید در ایران مثل تخم مر
غ تخم گذار  لبنیات بسیار پایین است. براساس آخرین گزارش اتحادیه مر
غ در ایران ۱9۰ عدد است. این درحالی  در  سال 97 سرانه مصرف تخم مر
غ است و ایرانی ها سالانه 6۰  است که میانگین جهانی، ۲۵۰ عدد تخم مر
غ کمتر از میانگین جهانی می خورند. آمار سرانه مصرف لبنیات  تخم مر
در ایران هم نگران کننده است. بنا به گزارش انجمن صنایع لبنی ایران، در 
دی ماه 98 اگر میزان تولید شیر درکشور به ازای هرنفر را حداکثر ۱۰۰کیلوگرم 
از  می شود.  ج  خار داخلی  مصرف  چرخه  از  آن  ۲۰ درصد  بگیریم،  درنظر 
۱۰۰کیلوگرم شیر تولیدی به ازای هر نفر ۱۰ درصد آن صادر، ۵ درصد مصرف 
گوساله ها و ۵ درصد ضایعات است. درنهایت 8۰کیلوگرم آن تبدیل به 
محصولات لبنی شده و مورد مصرف مردم قرار می گیرد که البته اتحادیه 
صنایع لبنی معتقد است سرانه مصرف لبنیات در ایران به 6۰ کیلوگرم 
کرده است. در همین حال متوسط مصرف شیر درجهان  هم سقوط 

۱9۰کیلوگرم و در کشورهای اروپایی تا 3۰۰ هم گزارش شده است.  
بر اساس اعلام معاونت امور دام وزارت کشاورزی در  سال 98 سرانه 
مصرف گوشت قرمز در ایران به ۱۰ تا ۱۲کیلوگرم در  سال می رسد؛ این 

درحالی است که در میانگین مصرف گوشت قرمز در جهان تا ۲۱کیلوگرم 
گزارش شده است. همچنین براساس آخرین گزارش سازمان شیلات در  
سال 97 سرانه مصرف ماهی در ایران تنها 6 کیلوگرم در  سال است. این 
درحالی است که مردم جهان سالانه ۱8 تا ۲۰کیلوگرم ماهی مصرف می کنند، 
البته این ماجرا نسبت مستقیم با قیمت غذا در ایران دارد. آخرین گزارشی 
که مرکز آمار ایران به تفکیک از بازار مواد غذایی منتشر کرده است، نشان 
می دهد که در آبان 98 قیمت گوشت قرمز و ماهی رکورددار تورم بوده 
و بهای گوشت در آبان امسال در یک سال گذشته 8۰.۵ درصد افزایش 
خ ماهی و میگو در یک سال گذشته رشد 83.۲ درصدی را  داشته است و نر
تجربه کرده است و در مقابل شکر و روغن در یک سال گذشته تورم ۴۲ و 
۵6 درصدی را تجربه کرده اند. در این شرایط سوال این است که برای بهبود 
وضع کنونی نظام تغذیه در ایران چه باید کرد؟ علی  هادی زاده معلم، رئیس 
سابق کمیسیون کشاورزی اتاق ایران به »شهروند« می گوید: »دولت باید 
با سیاست هایی مانند افزایش تعرفه و مالیات، قیمت خوراکی های مضر 
را افزایش دهد و در مقابل این درآمدها را به صورت یارانه به کالاهای مفید 
اختصاص دهد تا فرهنگ تغذیه مردم را اصلاح کرده و از هزینه های بالای 

درمانی جلوگیری کند.«
هادی زاده معلم، می گوید: »قیمت غذا در ایران به دلیل چرخه ناکارآمد 
تولید و توزیع بالاست.« او به مشکلات عدیده تولید کشاورزی در ایران 
اشاره می کند و می گوید: »با وجود این، نقش عمده گرانی مواد غذایی در 
ایران را چرخه ناکارآمد توزیع ایفا می کند و دلال ها بهای خوراکی ها را گاهی تا 

چندبرابر قیمت تمام شده شان افزایش می دهند.« 
او اصلاح نظام توزیع غذا در ایران را یکی از مهم ترین گام های کاهش 
قیمت خوراکی ها در ایران می داند و می گوید: »دولت برای اصلاح سهم 
مردم در فرهنگ غذایی هم می تواند با سیاست هایی قیمت غذاهای 
مضر را گران کند و درآمد حاصل از آن را به نفع غذاهای مفید هزینه کند.« 
معلم می گوید: »قبلا پیشنهاد داده بودم دولت به جای پرداخت یارانه 
نقدی ۴۵ هزار تومانی یارانه خرید لبنیات بدهد، چون راهی جز اجبار نیست 
و درحال حاضر سرانه مصرف لبنیات درکشور به طور فاجعه آمیز پایین 
نکنید  مصرف  روغن  می گوید،  مردم  به  مدام  بهداشت  وزارت  است.« 
اما تبلیغات جذابی از تلویزیون پخش می شود و مردم به مصرف روغن 

کشیده می شوند.
هادی زاده معلم با اشاره به اینکه دولت هم هیچ برنامه ای برای ترویج 
الگوی تغذیه سالم ندارد، ادامه می دهد: »مسئولان هیچ برنامه ریزی برای 
اصلاح عادت های تغذیه ای مردم ندارند و وقتی الان برای این موضوع 
هزینه نمی کنیم، در آینده باید ده ها برابر برای درمان بیماری های ناشی از 
مصرف غذای مضر، هزینه کنیم. در واقع دولت اگر الان برای ترویج غذاهای 
سالم هزینه کند، در آینده مجبور به صرف بخش اعظمی از بودجه خود 

برای درمان مردمی که غذای ناسالم مصرف کرده اند، نمی شود.«

ایرانی ها چهاربرابر مردم 
دنیا نوشابه های قندی 

مصرف می کنند  و سرانه 
مصرف شکر در ایران 

هم پنج برابر مردم جهان 
است. همچنین سرانه 

مصرف روغن هم در ایران از 
سرانه مردم جهان سبقت 

گرفته است. بنا به اعلام 
، مجری  علیرضا مهاجر

ح دانه های روغنی وزارت  طر
کشاورزی تا پارسال ایرانی ها 

سالانه ۱۹کیلوگرم روغن 
مصرف کرده اند. این درحالی 

است که این آمار در جهان 
تنها ۱۲کیلوگرم است.

گزیده اخبار

بورس

اقتصاد جهان

بــازار  جهانی

) تغییرقیمت )دلار نــــــوع
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نقره 
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تـابـلوی قـیـمـت
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تغییرآزاد )اسکناس(

د لار آمریكا

یورو

پوند  انگلیس

د رهم امارات

12976

14259

17197

3626

مـــــــرور

دفتر  تأسیس  مجوز  دریافت  اقتصاد:  وزارت   
اسناد رسمی و داروخانه آزاد شد

  ذخیره سازی میوه شب عید آغاز شد
  وزارت ارتباطات:   67.۵ درصد از شکایت کاربران 

ایرانی مربوط به کیفیت  اینترنت است
  سازمان هواپیمایی: ایرلاین ها در صورت تأخیر 
بیشتر از چهارساعت باید به مسافران  جریمه 

بدهند
صنعتی سازی  تجهیزات  انبوه سازان:  انجمن   

مسکن مدت هاست روی زمین  مانده است  
  سازمان خصوصی سازی: سود سهام عدالت از 

اوایل اسفند به حساب مردم واریز  می شود
ایران  از  را  خود  نفت  واردات  ۴7 درصد  چین   

کاهش داد
 استانداری خوزستان: تا ۱۰ دی ماه قایق های 

صیادی سهمیه سوخت می گیرند

رشد هفتگی بورس 10 هزار و 766 واحد
]شهروند[   شاخص بورس در معاملات بورس 
اوراق بهادار در نخستین هفته زمستان با ۱۰هزار و 
ثبت  به  را  رشد  3.۰7 درصد  افزایش،  واحد   766
رساند و به رقم 36۱ هزار و 88 واحد رسید. شاخص 
افزایش  واحد   39۱ و  3هزار  با  نیز  هم وزن  کل 
معادل 3.۰6 درصد داشت و رقم ۱۱۴هزار و ۲98 
واحد را به نمایش گذاشت. همچنین شاخص 
بازار اول با 6هزار و 7۵7 واحد افزایش در هفته 
گذشته به رقم ۲۵7هزار و ۲۰۲  واحد و شاخص بازار 
دوم با ۲6هزار و 688 واحد افزایش به عدد 7۵7هزار 
و 877 واحد رسید که به این ترتیب شاخص بازار 
دوم  بازار  شاخص  و  افزایش  ۲.7۰ درصد  اول 
بورس  معاملات  در  داشت.  رشد  3.6۵ درصد 
اوراق بهادار در نخستین هفته زمستان تعداد 
ارزش  به  بهادار  اوراق  انواع  ۲3۱68 میلیون 
۱۲۵۱۴8 میلیارد ریال در بیش از ۲ میلیون و 9۱۵ هزار 

دفعه معامله شد. 

 غول های دیجیتال
 سودآورترین برندهای 2019 

]ایسنا[ اپل، مایکروسافت، گوگل، فیس بوک 
و آمازون سودآورترین نمادهای بورسی در  سال 
۲۰۱9 شناخته شدند. پس از این غول های اقتصاد 
مورگان،  جی پی  بانک  ویزاکارد،  دیجیتال، 
سودآورترین  جزو  والت دیزنی  و  مسترکارد 
برندهای جهان در بازارهای سرمایه هستند. بر 
و  اپل  شرکت های  فوربس،  گزارش  اساس 
مایکروسافت موفق شدند در  سال ۲۰۱9 ارزش 
تریلیون دلار برسانند. این  را به بالای یک  خود 
گزارش اضافه می کند بازارهای بورس، امسال را با 
عملکرد بسیار خوبی پشت سر گذاشتند تا جایی 
شاخص  تاکنون  امسال  ابتدای  از  که 
داشته  رشد  ۲7 درصد  از  بیش  »اس اندپی۵۰۰« 
است و در این میان نمادهای دارویی، تکنولوژی، 
امسال  برندگان  بزرگ ترین  پتروشیمی  و  مالی 

بودند. 

تکلیف کارت سوخت خودروهای صفر 
چه می شود؟

پخش  ملی  شرکت  سخنگوی  ]ایسنا[ 
صفر  خودرو  که  افرادی  گفت  نفتی  فرآورده های 
خریداری کرده اند نگران  کارت سوخت نباشند، 
چراکه کارت سوخت بر اساس  vin  خودرو و برای 
خودرو صادر می شود.  فاطمه کاهی با  بیان اینکه 
کارت سوخت جزو مدارک خودرو است و هنگام 
فروشنده  خودرو،  وانتقال  نقل  و  فروش 
می بایست  کارت سوخت را در اختیار خریدار قرار 
دهد، ادامه داد:  »اگر فروشنده به هر دلیل کارت 
خریدار  نداد،  قرار  اختیار  خریدار  در  را  سوخت 
می تواند با مراجعه به پلیس +۱۰ نسبت به دریافت 
کارت  سهمیه  اقدام  کند .  خود  سوخت  کارت 
سوخت خودروهای صفر از زمان صدور کارت برای 
آنها شارژ می شود و این گونه نیست که  شارژ کارت 
شارژ  آبان ماه  از  شماره  نو  خودرو های  سوخت  

شده باشد .« 

قسط اول مسکن ملی مشخص شد
بیان  با  شهرسازی  و  راه  وزیر  معاون  ]ایلنا[ 
اینکه قسط اول مسکن ملی برای تمام متقاضیان 
ثابت و یکسان  است، گفت:  »متقاضیانی که تمام 
شرایط اعلام شده را داشته باشند به بانک عامل 
در  و  شد  معرفی  خواهند  حساب  افتتاح  برای 
مرحله نخست باید 3۰ تا ۴۰ میلیون تومان به این 
حساب واریز کنند .« محمود محمودزاده گفت:  
»آورده اول ثابت است اما قیمت تمام شده برای 
بود.«  خواهد  متفاوت  متقاضی  هر  و  پروژه  هر 
گفت:»براساس  راه  همچنین  وزیر  معاون 
به  اقساط  پرداخت  برای  جدولی  کار،  پیشرفت 
متقاضیان داده می شود. قیمت ساخت در هر 
براساس  متر مربع  تا سقف ۲.۵ میلیون تومان 
که  می کنم  تأکید  اما  است  امروز  قیمت های 

قیمت تمام شده باید ملاک  عمل باشد.« 

هنرمندان باید مالیات بدهند
]فارس[  مرکز پژوهش های مجلس با انتشار 
گزارشی با عنوان »بررسی تجارب کشورها در زمینه  
معافیت های  مالیاتی ۲. درباره معافیت مالیات بر 
»وجود  کرد :  اعلام  هنری«  فعالیت های  درآمد 
بلندبالای  و  فهرست  محدود  مالیاتی  پایه های 
معافیت های مالیاتی  در کشور عدالت مالیاتی را 
خدشه  دار  کرده است  .« در بسیاری از کشورها، 
مالیات  پرداخت  از  هنری  نه تنها  فعالیت های 
و  جایگاه  به  توجه  با  بلکه  نیستند،  معاف 
از  ظرفیت  هنرمندان،  اجتماعی  مقبولیت 
پرداخت  برای  مردم  تشویق  برای  هنرمندان 
مالیات استفاده می شود. متاسفانه در ایران از 
این ظرفیت   هنرمندان به دلیل معافیت بی قید و 
انجام  شرط فعالیت های هنری استفاده بهینه 

نشده است.«

تغذیه نامتوازن ایرانیان

78 هزار میلیارد تومان از مالیات معوق ایران فقط مربوط به ۱۰۰ شخص 
حقیقی و حقوقی است. این موضوع را حسن درویشیان، رئیس سازمان 
بازرسی کل کشور اعلام کرده و گفته است تا ابتدای آذر امسال ۲۲۰هزار میلیارد 
این  از  که  شد  شناسایی  کشور  در  معوق  شده  قطعی  مالیات  تومان 
اجاره ای است و  بازرگانی  کارت های  به  مبلغ 33هزار میلیارد تومان مربوط 
و  حقیقی  شخص   ۱۰۰ به  مربوط  مالیاتی  معوقات  از  تومان  78هزار میلیارد 

حقوقی در کشور است. 
که   است  داده  توضیح  او  خراسان  مرکز  از  صداوسیما،  گزارش  به 

چند میلیون نفر با وجود گردش مالی بالا اصلا پرونده مالیاتی ندارند. 
درویشیان با اشاره به تغییر رویکرد بازرسی به نظارت همچنین گفته 
است: »نظارت به موقع و کارآمد به ویژه در موضوعات مهم در سطح کلان 
، نظارت بر عملکرد دستگاه های  ، پیشگیری از بروز فساد و اصلاح امور کشور
اجرایی، کمک در تصمیم سازی ها و تصمیم گیری ها از دیگر برنامه های این 

سازمان در  سال آینده است.« رئیس سازمان بازرسی کل کشور تأکید کرده 
است: »نظارت به معنای بررسی عملکردهاست و بازرسی کل کشور تلاش 

می کند نظارت های درون دستگاهی را برای جلوگیری از فساد تقویت کند.« 
بازرسی  سازمان  اولویت  را  سالم  سرمایه گذاری  و  تولید  از  حمایت  او 
دانست و ادامه داد: »این سازمان از مدیرانی که سرمایه گذاران واقعی را مورد 
پشتیبانی  هستند،  آنان  امور  تسهیل  دنبال  به  و  می دهند  قرار  حمایت 
می کند. در این راستا دفتری در سازمان برای احصای مشکلات بخش تولید و 
بررسی آنها ایجاد شده است.« درویشیان همچنین گفته است: »از آغاز ورود 
دستگاه قضا در زمینه حمایت از تولیدکنندگان تاکنون بیش از ۵۰۰واحد 
افزود:  او  بازگشته اند.«  تولید  چرخه  به  مشکل دار  صنعتی  و  تولیدی 
اقتصادی،  کار  آغاز  برای  گرفتن مجوز و تعدد امضاها  »فرآیندهای طولانی 
نارضایتی زمینه ساز  افراد  برخی  سوءاستفاده  و  اداری   فسادهای 

 عمومی است.«

ر میلیــارد تومــان مالیات معوق در جیب 100 شــخص 78 هزا
رئیس سازمان بازرسی کل کشور خبر داد:   


