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پیشگیری و درمان

 افرادی که بیمار نیستند در صورتی که یکی از اعضای خانواده شان آنفلوآنزا داشته 
باشد می توانند به سر کار بروند. کارهای ســاده مانند شست‌وشوی مرتب دست 
 ها با صابون و آب گرم را در پیش بگیرید. اگر صابون و آب در دســترس ندارید، از

شــوینده های الکلی اســتفاده کنید. این اقدامات را انجام دهید تا از فرد مبتلا، 
آنفلوآنزا نگیرید.

در فصل آنفلوآنزا، آمادگی این را داشــته باشــید که ممکن است بیمار شــوید و در آن 
 صورت باید برای چند روز در خانه بمانید. مقداری دارو که نیازی به تجویز پزشــک ندارد،

شــوینده های الکلی، دســتمال کاغذی، و ســایر مواد مورد نیاز را در دسترس داشته 
 باشید تا مجبور نباشــید برای تهیه آن از منزل خارج شــوید. اگر به شدت ناخوش یا به 
بیماری های دیگر مبتلا هستید، با پزشک خود تماس بگیرید.  پزشک تان به شما خواهد گفت 
که آیا باید تست آنفلوآنزا بدهید، تحت درمان قرار گیرید یا به مراقبت های دیگر نیاز دارید.

اگر یکی از اعضای خانواده من آنفلوآنزا داشته باشد، آیا  می توانم سر کار بروم؟
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اگر چه ابتلا به سرماخوردگی می‌تواند درجه حرارت بدن شما را افزایش دهد، اما به‌ندرت به تب بالا منجر می‌شود. یکی دیگر از نشانه‌هایی 
که می‌توانید برای تشــخیص ابتلا به آنفلوآنزا مد نظر قرار دهید، تب بالا، اغلب در محدوده ۱۰۰ تا ۱۰۲ درجه فارنهایت )۳۷.۷ تا ۳۸.۸ درجه 
سانتیگراد( است؛ اگر چه تب می‌تواند به ویژه در کودکان درجات بالاتری نیز داشته باشد  و چند روز ادامه داشت، تعجب نکنید. اگرچه تب احساس 
ناخوشایندی را در انسان ایجاد می‌کند اما به خاطر داشته باشید که یکی از روش‌های بدن برای مبارزه با عفونت است. در صورتی که لرز و تعریق 
داشته باشید، از نشانه‌های شایع ابتلا به آنفلوآنزاست. گاهی اوقات درد‌های بدن موجب لرز می‌شوند. گاهی اوقات تب نیز موجب لرز می‌شود؛ 

اگرچه آنفلوآنزا ممکن است حتی بدون تب نیز موجب لرز شود.

تب نشانه 
جدی 
آنفلوآنزا
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اگر احساس خواب به شما 
دست داد در مکان امنی مانند 

پارکینگ‌های جاده‌ای خودرو را 
متوقف کنید و از توقف در شانه 

بزرگراه خودداری کنید.

راه‌های مقابله و پیشگیری
 از بیماری فراگیر این روزها

چگونه 
به جنگ
آنفلوآنزا

برویم؟

آنفلوآنزاچیست؟
توسـط  کـه  اسـت  بیمـاری  یـک   آنفلوانـزا 
ویروس های آنفلوآنـزا ایجاد می شـود. آنفلوانزا 
ممکـن اسـت باعـث شـود افـراد سـرفه و گلو 
درد و تـب پیـدا کننـد.  همچنین ممکن اسـت 
آب ریزش بینی، احسـاس خسـتگی، بـدن درد، 
یا علائـم ناخوشـی دیگـر در بیمار ظاهر شـود.  
آنفلوآنـزا هر سـاله ظاهر مـی شـود و در آمریکا 
بیشـتر در پائیز و زمسـتان شـیوع دارد. مردم از 
هر رده سـنی، از کـودکان و بزرگسـالان گرفته 
تا سـالمندان، ممکن اسـت آنفلوآنـزا بگیرند.

آنفلوآنزا در مردم
آیا مردم در ایران  دچار آنفلوآنزا می شوند؟

 بلی ویروس های آنفلوآنزا در سراســر جهان 
پخش می شــوند.آنفلوآنزا اغلب در ماه‌های 
پاییز و زمســتان اتفاق می افتد. بسیاری از 
مردم هر ساله آنفلوآنزا می گیرند. آنفلوآنزا در 
قســمت های دیگر دنیا نیز دیده می شود. اما 
زمانی از سال که آنفلوآنزا بیشتر شیوع دارد 

برای مناطق مختلف متفاوت است.

آنفلوآنزا چگونه شیوع پیدا می کند؟
 مردمی که آنفلوآنزا دارنــد ویروس را از طریق 
سرفه یا عطســه پخش می کنند.  ترشحات از 
طریق سرفه، عطسه یا به هنگام صحبت کردن 
می توانند به دهان  و بینی افرادی که در اطراف 
بیمار هستند وارد شــود. این ترشحات ممکن 
اســت از طریق تنفس به ریه ها راه یابند.  افراد 
ممکن است از طریق تماس دهان یا بینی خود 
بعد از تماس با یک چیز آلوده به ویروس، از قبیل 
دســتگیره درها، میزها، یا دست کثیف شخص 

آلوده، دچار آنفلوآنزا شوند.

دو مورد از علامت های آنفلوآنزا که کمتر دیده می شوند عبارتند از:
هر شخص مبتلا به آنفلوآنزا ممکن است تمام علائم آنفلوآنزا را هم زمان 

نداشته باشد. برخی افراد مبتلا به آنفلوآنزا تب نخواهند داشت. اکثر افراد 
مبتلا به آنفلوآنزا حتی بدون مراجعه به پزشک یا مصرف دارو بهبود می یابند.
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اگر شما یا فردی که می شناسید 
بیمار شده و یکی از علائم هشدار 
دهنده مشاهده می شود، 
درخواست مراقبت های پزشکی  
اضطراری کنید.

چگونه   بفهمید
 که آنفلوآنزا گرفته اید؟

 نشانه های آنفلوآنزا می تواند
 شامل موارد زیر باشد:

علائم آنفلوآنزا 
در نوزادان

تب

ی 
تگ

س
ا خ

ف ی
ضع

س 
سا

 اح
ول

عم
ز م

ش ا
بی

سرفه

درد
سر

از خواب بیدار نشدن یا با 
دیگران صحبت نکردن

آب ریزش
 یا گرفتگی بینی

رنگ پوست 

خاکستری یا 

متمایل به آبی
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یا شدید

شدت بیماری در افراد مبتلا به
آنفلوآنزا چقدر است؟

 برخی افراد خیلی مریض می شوند ولی دیگران خیر.  
اکثر افراد مبتلا به آنفلوآنزا حتی بدون مراجعه به 
پزشک یا مصرف دارو بهبود می یابند. با این وجود، 
برخی افراد مبتلا به آنفلوآنزا به شدت بیمار می شوند 
ممکن است بمیرند. بسیاری از افرادی که به شدت 
بیمار می شوند بیش از 65 سال داشته‌ یا مبتلا به یک 
بیماری  مانند  موارد زیر دارند: دیابت، بیماری قلبی، 
آسم، یا بیماری کلیه، یا حاملگی. کودکان زیر  سال 

نیز در معرض خطرات بیشتری هستند. 

چه مدت یک شخص مبتلا به آنفلوآنزا 
می تواند به افراد دیگر ویروس

 را انتقال دهد؟
اکثر افراد مبتلا ممکن است از یک روز قبل از بروز 
عوارض تا 5 الی 7 روز بعد از ظهور علائم، آنفلوآنزا را 
شیوع دهند. افراد به شدت بیمار یا کودکان خردسال 
ممکن است آنفلوآنزا را به مدت بیشتری شیوع دهند.  
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برای پیشگیری از بیماری چه کاری می توانم بکنم؟
 برای مبارزه با آنفلوآنزا،  مراکز کنترل  و  پیشگیری از بیماری

 این مراحل را  توصیه می کند:

عادت های بهداشتی روزانه که برای حفظ سلامتی 
خود و دیگران می توانید انجام دهید:


