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جنبش »خـانواده آماده در مـخاطرات« یا جنبش »خادم«، یک تلاش دسته جمعی است برای آموزش خانواده های ایرانی، برای اینکه در برابر 
مخاطراتی که آنها را تهدید می کند، آماده شوند.

بدنه اصلی جنبش خادم را داوطلبانی تشــکیل می دهند که بدون هیچ چشمداشتی برای سلامت هر چه بیشتر جامعه تلاش می کنند. با 
 وجود این، داوطلبان بر اســاس میزان تلاششان، از مشوق هایی هم برخوردار می شوند. اعضای جنبش خادم، از طریق پایگاه اینترنتی خادم 
  www.khadem.ir ، با آموزش های سرپایی آشنا می شوند و بعد با مراجعه به شعبه جمعیت هلال احمر محل سکونت خود، با تکمیل و 

تحویل فرم عضویت در جنبش خادم، پس از طی یک دوره آموزشی سه ساعته به عضویت این جنبش بشردوستانه درمی آیند.

 برای مقابله
 با مخاطرات

چقدر آماده اید؟

شروع‌صفحه‌آرایی
مدیر‌مسئولسردبیرمعاون‌سر‌دبیردبیر‌سرویسصفحه‌‌آرا:‌؟؟؟16‌/‌00

اتمام‌صفحه‌آرایی
16‌/‌30

شروع‌صفحه‌آرایی:‌‌؟؟‌/‌؟؟
اتمام‌صفحه‌آرایی:‌‌؟؟‌/‌؟؟

بسـیاری از داروهای مورد استفاده 
داروی  جملـه  از  نسـخه  بـدون 
سـرماخوردگی،  سـرفه،  ضـد 
آنفلوآنـزا و زکام باعـث گیجـی 
ناخواسـته می شـوند کـه ممکن 
اسـت رانندگی را با مشـکل روبه 

کند. رو 

‌‌هر چیزی که با آب تماس پیدا کرده را 
ضدعفونی کنید.

‌‌لوازم برقی را قبل از استفاده کنترل و 
خشک کنید.

‌‌از غذاهای کنسرو 
شده استفاده کنید.

‌‌پس از سیل احتمال 
شیوع بیماری های 
عفونی وجود دارد، 
نکات بهداشتی را 

رعایت کنید.

‌‌سیل باعث خارج شدن مارها از 
لانه های خود می شود، مراقب مارگزیدگی 

باشید.

‌‌در اولین فرصت، امکانات آسیب دیده 
ساختمان را تعمیر کنید.

در سیل چگونه سالم بمانیم؟
سیل‌یکی‌از‌شایع‌ترین‌حوادث‌طبیعی‌است.‌همواره‌باید‌خطر‌وقوع‌آن‌را‌در‌هر‌جایی‌در‌نظر‌داشت.‌اما‌این‌خطر‌در‌نواحی‌پست،‌در‌کنار‌آبگذرها‌و‌سدها‌به‌مراتب‌بیشتر‌است.

قبل‌از‌وقوع‌سیل‌چه‌باید‌کرد؟

درحین‌وقوع‌سیل‌چه‌باید‌کرد؟

پس‌از‌وقوع‌سیل‌چه‌باید‌کرد؟
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‌‌برای‌دریافت‌غذا،‌البسه‌و‌سایر‌
کمک‌های‌اولیه‌خود‌را‌به‌نزدیک‌ترین‌

محل‌امدادرسانی‌برسانید.

‌‌اخبار‌رادیو‌یا‌
تلویزیون‌و‌منابع‌
خبری‌معتبر‌را‌
پیگیری‌کنید.

‌‌از‌ساخت‌و‌ساز‌در‌
حریم‌سیل‌خودداری‌

‌‌در‌صورت‌کنید.
احتمال‌وقوع‌سیل،‌

محل‌استقرار‌
آب‌گرمکن‌ها،‌پانل‌
برق‌و‌موتورخانه‌را‌
از‌سطح‌زمین‌ارتقا‌

دهید.

‌‌برای‌جلوگیری‌از‌
برگشت‌آب‌سیل‌به‌
داخل‌فاضلاب،‌در‌
محل‌زانویی‌توالت،‌
»دریچه‌اطمینان«‌

نصب‌کنید.

‌‌از‌سازمان‌های‌
بیمه،‌گر‌بیمه‌نامه‌سیل‌

تهیه‌کنید.

‌‌برای‌ممانعت‌از‌
ورود‌سیل‌به‌درون‌
خانه،‌اطراف‌آن‌را‌
دیوارکشی‌کنید.

‌‌دیوار‌پایه‌های‌
ساختمان‌محل‌

سکونت‌را‌با‌مصالح‌
مناسب‌بپوشانید‌تا‌
مانع‌از‌نفوذ‌آب‌شود.

‌‌وسایل‌برقی‌را‌از‌جریان‌برق‌بکشید.

‌‌آب‌آشامیدنی‌را‌قبل‌از‌مصرف‌
بجوشانید.

‌‌مراقب مناطقی که آب سیل در آنها 
جمع شده، باشید؛ چون ممکن است 

جاده، به علت وزن حتی یک خودرو دچار 
نشست شود.

‌‌از خطوط فشار قوی دوری کنید.

‌‌اگر ساختمانی در محاصره سیلاب قرار 
گرفته به آنجا برنگردید.

‌‌با‌آب‌شرب‌تماس‌پیدا‌نکنید،‌ممکن‌
است‌با‌نفت،‌گازوییل‌و‌فاضلاب‌آمیخته‌و‌
یا‌به‌جریان‌برق‌اتصال‌پیدا‌کرده‌باشد.

‌‌از‌آب‌های‌درحال‌حرکت‌دوری‌کنید.

‌‌از‌نوشیدن‌آب‌سیل‌خودداری‌کنید.

‌‌از‌طریق‌رسانه‌های‌جمعی،‌اطلاعاتی‌
راجع‌به‌مکان‌های‌دسترسی‌به‌آب‌

بهداشتی‌به‌دست‌آورید.

‌‌زمانی به خانه برگردید که مقامات 
مسئول اعلام بی خطری کنند.

‌‌هنگام برگشت به خانه، احتیاط کنید. 
ممکن است در هر جایی از ساختمان 

خللی ایجاد شده باشد.

‌‌سعی کنید در طول روز به منزل 
برگردید تا استفاده از وسایل روشنایی 

لازم نباشد.

‌‌چنانچه مجبورید شبانه به خانه 
برگردید، از فانوس، مشعل و کبریت 

استفاده نکنید. چراغ قوه را نیز قبل از ورود 
به ساختمان روشن کنید.

‌‌در‌صورت‌امکان‌وسایل‌موجود‌در‌
حیاط‌خانه‌را‌به‌درون‌خانه‌ببرید.

‌‌در‌صورت‌خیس‌بودن‌یا‌در‌آب‌قرار‌
گرفتن‌به‌پریزهای‌برق‌دست‌نزنید.

‌‌قبل‌از‌ترک‌خانه،‌از‌امنیت‌آن‌مطمئن‌
شوید.

‌‌برای‌اطمینان‌از‌حرکت‌در‌آب‌از‌
چوب‌دستی‌استفاده‌کنید.

‌‌در‌آبی‌که‌جریان‌دارد‌حرکت‌نکنید.‌
‌15سانتیمتر‌آب‌درحال‌حرکت‌تعادل‌

انسان‌را‌برهم‌می‌زند.

‌‌حدود‌‌30سانتیمتر‌آب،‌موجب‌شناور‌
شدن‌اغلب‌خودروها‌خواهد‌شد.

‌‌حدود‌‌15سانتیمتر‌آب‌موجب‌از‌دست‌
رفتن‌کنترل‌و‌واژگون‌شدن‌خودروها‌

می‌شود.

‌‌حدود‌‌60سانتیمتر‌آب‌می‌تواند‌انواع‌
خودروها‌را‌با‌خود‌ببرد.

‌‌در‌صورت‌اجبار‌به‌حرکت‌در‌آب،‌از‌
جایی‌حرکت‌کنید‌که‌آب‌ساکن‌است.

‌‌دریچه‌اصلی‌آب‌و‌ورودی‌گاز‌را‌
ببندید.

‌‌به‌وضع‌جویبارها،‌آبگذرها‌و‌دره‌ها‌توجه‌
کنید.‌سیل‌برق‌‌آسا‌در‌این‌محل‌ها‌به‌طور‌ناگهانی‌

جاری‌می‌شود.


