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هنگام برخورد با یک حادثه ابتدا از ایمن بودن صحنه مطمئن شوید، سپس نوع آسیب ها را بررسی کنید و تصمیم بگیرید چه کاری 
انجام دهید. برای آرامش دادن به مصدومان آرام باشید و اعتمادبه نفس خود را حفظ کنید. اگر از امن بودن صحنه حادثه مطمئن 
هستید و بیش از یک مصدوم وجود دارد از افرادی که می توانند راه بروند، بخواهید تا در یک محل جمع شوند، مشخص کنید که 
کدام یک از افراد باقیمانده جدی تر صدمه دیده اند، سپس اقدام لازم را انجام دهید. برای افراد با آسیب کمتر از حاضران در صحنه 

کمک بگیرید.

روش برخورد 
با حادثه

شروعصفحهآرایی
مدیرمسئولسردبیرمعاونسردبیردبیرسرویسصفحهآرا:؟؟؟16/00

اتمامصفحهآرایی
16/30

شروعصفحهآرایی:؟؟/؟؟
اتمامصفحهآرایی:؟؟/؟؟

اگر احسـاس خـواب به شـما 
امنـی  مـکان  در  داد  دسـت 
ماننـد پارکینگ هـای جاده ای 
و  کنیـد  متوقـف  را  خـودرو 
بزرگـراه  شـانه  در  توقـف  از 

کنیـد. خـودداری 

نکتهمهم:
هیچگاهانگشــتانخودرابرایحسکردنیاتلاشدرخارجکردنجسمخارجیداخل

حلقشیرخوارنبرید.
هیچگاهبرایشیرخوارفشارشکمیانجامندهید.

هشدار:اگرشیرخوارهوشیاریخودراازدستداد،راههواییرابازوتنفسرابررسیکنید
اگرتنفسنداشتاحیاراشروعکنید.اینکارممکناستجسمراازمحلخودخارجکند.

بااورژانستماسبگیرید.

شهروند|  تا به حال برایتان پیش آمده است که به هنگام غذا خوردن ناگهان احساس 
خفگی کنید و غذا در گلویتان گیر کند یا موقع نوشیدن مایعات یکباره در گلویتان بپرد. 
احساس خفگی تجربه ناخوشایندی که ممکن اســت به مراتب در طول زندگی خود 
با آن مواجه شوید. در این میان کودکان بیش از بزرگسالان در معرض خفگی هستند. 
آنها معمولا هر چیزی را در دهان خود می برند تا از این طریق بتوانند جهان اطرافشان 
را بشناســند. اما آیا به این فکرکرده اید که اگر جســم خارجی در راه تنفسی کودک 
یا شیرخوار شــما گیر کند و مانع نفس کشیدن او شــود، چه کاری باید انجام دهید؟ 
در این مواقع والدین و اطرافیان معمولا دچار اســترس و ترس می شــوند و در بیشتر 
مواقع نمی دانند باید چگونه جان کودک خود را نجات دهند. در صورتی که اگر از قبل 
آموزش های لازم را فراگرفته باشید، به راحتی می توانید اطرافیان خود را در این مواقع 

یاری کنید. بنابراین شما را با نکات مهم کمک های اولیه به هنگام خفگی آشنا می کنیم. 

درصورت پریدن غذا در گلو چه باید کرد؟

حساس ترین لحظات 
برای برگرداندن تنفس

1 -  ضربه زدن به پشت
اگر انسداد متوسط است و سرفه می کند،  او را به ادامه این کار تشویق کنید.

 اگر انسداد شدید است و تنفس قطع شود، بیمار را به جلو خم کنید و کنار و 
متمایل به پشت سر او ایستاده )در کودکان پشت سر قرار بگیرید( و میان دو 

کتفش ضربه بزنید.
درون دهان را بررسی کنید اگر جســم از جای خود حرکت کرده است، آن را 

خارج کنید.

2-  برای فشار به شکم آماده شوید
اگر ضربه به پشت موثر نبود، در پشت بیمار قرار بگیرید مشت بسته خود را به 

گونه ای قرار دهید که انگشت شست بالای شکم و زیر دنده ها باشد.

۳- فشار به شکم
با دست دیگر مشت خود را بگیرید و به داخل و بالا فشار دهید )تا ۵ بار(.

 درون دهان را بررسی کنید اگر جسم از جای خود حرکت کرده است، آن را 
خارج کنید.

۴ - تکرار مراحل 1 و ۳
اگر پس از سه دوره ضربه به پشت و فشار شکمی هنوز بیمار حالت خفگی دارد، 

با اورژانس تماس بگیرید.
 تا رسیدن اورژانس به طور متناوب ضربه به پشت و فشار شکمی را ادامه دهید.

هشدار:   اگر بیمار هوشیاری خود را از دست داد، راه هوایی را باز و تنفس را 
بررسی کنید و سپس احیا را آغاز کنید این کار ممکن است جسم را از محل 

خود خارج کند.
 فشار شکمی در شیرخواران، خانم های باردار و افراد بسیار چاق ممنوع است. 

خفگی شیرخوار
انسداد نسبی در راه هوایی شیرخوار باعث سرفه و اختلال در تنفس می شود، 
اگر انسداد کامل باشد توانایی تنفس و سرفه کردن را ندارد و به سرعت بیهوش 

می شود.

دو هدف را دنبال می کنید 
1-برطرفکردنانسداددرناحیهحلق.

2-درصورتنیازانتقالشیرخواربهبیمارستان.

علایم و نشانه ها
درانسدادمتوسط:صورتشیرخوارقرمزاستومیتواندسرفهوگریهکند.

درانسدادشدید:شیرخواربهزحمتگریهمیکندیاصداییازخودخارج
میکندونمیتواندنفسبکشد.

1 -  ضربه به پشت
اگرشیرخوارتواناییســرفهوگریهراندارداورارویساعددستخودبه

شکلیکهصورتبهسمتپایینباشد،بخوابانید.
بهتراستبرایحمایتبیشترازشیرخواروداشتنتکیهگاهدست،بنشینید

وباپاشنهدستخود5باربهپشتاوضربهبزنید.

 2 -  خارج کردن جسم انسدادی
دهانشیرخواررابررسیکنید.

ازنوکانگشتانخودبرایخارجکردنهرگونهجسمقابلمشاهدهدر
دهاناستفادهکنید.

۳ -  فشار روی قفسه سینه
شیرخواررارویساعددستخودبهشکلیکهصورتبهبالاباشد،بخوابانید.

دوانگشترادرنیمهپایینیاستخوانجناغشیرخواربگذاریدوپنجباربه
داخلفشاردهید.

 ۴ -  تکرار مراحل 1 تا ۳
اگرپسازسهدورهازمراحل1تا3هنوزانسدادبرطرفنشدهاستدرکنار

شیرخوارباقیبمانیدوبااورژانستماسبگیرید.
تارسیدناورژانسمراحل1تا3راتکرارکنید.

خفگی
ورود جسمی مانند یک تکه غذا در داخل حنجره ممکن است باعث انسداد راه هوایی و در نتیجه خفگی شود. 
اگر عمل انسداد باقی بماند بیمار هوشــیاری خود را از دست می دهد. انجام کمک های اولیه حیاتی است. 

مراحل زیر را برای بزرگسالان و کودکان انجام دهید. 
در این مسیر دو هدف را دنبال می کنید:   

1- خارج کردن عامل انسداد از راه تنفسی. 
۲ - در صورت نیاز انتقال بیمار به بیمارستان.

علایم و نشانه ها
در انسداد متوسط: صورت قرمز و سرفه

انسداد شدید: ناتوانی در صحبت کردن، سرفه و تنفس


