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آموزش
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اگر فردی خودش دچار ســوختگی شده باشد يا در کنار او  افرادی دچار سوختگی شده اند،  بايد سعی کند که به اورژانس زنگ بزند ( تلفن 115) . 
قسمت هايی از  بدن که دچار سوختگی شــده اند را بايد  سرد کرده و پوشاند تا دچار آســيب ديد گی يا عفونت نشود.اگر کسی  به هنگام ورود به 
ساختمانی متوجه دود يا گرما  شد ،  بهتر است فوراً آنجا را ترک کند.اگر  کسی مستاجر چنين ساختمانی است، بهتر است  فوراً با مالک ساختمان 
تماس بگيرد.نبايد در گاوصندوق ها را قبل از سردشدن  باز کرد، چون ممکن است  چندين ساعت گرمای شديد را در خود نگه داشته و احتمال دارد 
محتويات آن  منفجر يا  شعله ور شود.اگر بازرس ساختمان به علت خطرناک بودن، توصيه به  ترک محل کند، لازم است از فردی معتمد درخواست 

شود که از  اموال  موجود در آن مراقبت کند.  

 بعد از آتش سوزى 
چه باید کرد

شروع صفحه آرايی
مدير مسئولسردبيرمعاون سر دبيردبير سرويسصفحه  آرا: ؟؟؟۰۰ / ۱۶

اتمام صفحه آرايی
۱۶ / ۳۰

شروع صفحه آرايی:  ؟؟ / ؟؟
اتمام صفحه آرايی:  ؟؟ / ؟؟

حدود 85 درصـد از رانندگانى 
که باعـث تصادفـات مرتبط با 
خواب مى شـوند، مرد هستند 
آنهـا  سـوم  یـک  حـدود  و 
حداکثـر 30سـال سـن دارند.

آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از 
بزرگ ترین مخاطرات براي سرمایه هاي جامعه، اعم از منابع انسانی، مالی و زیست محیطی یاد می شود، همواره تلفات مالی و جانی بسیاري در حوادث جاده اي، آتش سوزي ساختمان هاي مسکونی، صنعتی 
و... برجاي گذاشته است. اما امدادگران و نجاتگران هلال احمر چگونه می توانند در هنگام مواجهه با این حادثه در جاده ها و محیط هاي مختلف، به خوبی نقش کنترلی خود را ایفا کرده و از آسیب دیدگان 
در برابر پیامدهاي این حادثه وحشــت انگیز حفاظت کنند. یا اینکه مردم عادى در هنگام وقوع چنین حوادثى باید چگونه رفتار کنند، بسیار مهم است. سید لقمان حسینی، رئیس جمعیت هلال احمر 

شهرستان ساوه راهنماي شما در این باره می شود. 

حداکثـر 30سـال سـن دارند.

آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از آتش ســوزي حادثه اي مخرب است که می تواند از کوچک ترین جرقه، بی احتیاطی، نقص فنی در تأسیسات برق، خودرو و... ایجاد شده و به سرعت گسترش یابد. این حادثه که از آن به عنوان یکی از 
بزرگ ترین مخاطرات براي سرمایه هاي جامعه، اعم از منابع انسانی، مالی و زیست محیطی یاد می شود، همواره تلفات مالی و جانی بسیاري در حوادث جاده اي، آتش سوزي ساختمان هاي مسکونی، صنعتی بزرگ ترین مخاطرات براي سرمایه هاي جامعه، اعم از منابع انسانی، مالی و زیست محیطی یاد می شود، همواره تلفات مالی و جانی بسیاري در حوادث جاده اي، آتش سوزي ساختمان هاي مسکونی، صنعتی بزرگ ترین مخاطرات براي سرمایه هاي جامعه، اعم از منابع انسانی، مالی و زیست محیطی یاد می شود، همواره تلفات مالی و جانی بسیاري در حوادث جاده اي، آتش سوزي ساختمان هاي مسکونی، صنعتی بزرگ ترین مخاطرات براي سرمایه هاي جامعه، اعم از منابع انسانی، مالی و زیست محیطی یاد می شود، همواره تلفات مالی و جانی بسیاري در حوادث جاده اي، آتش سوزي ساختمان هاي مسکونی، صنعتی 
و... برجاي گذاشته است. اما امدادگران و نجاتگران هلال احمر چگونه می توانند در هنگام مواجهه با این حادثه در جاده ها و محیط هاي مختلف، به خوبی نقش کنترلی خود را ایفا کرده و از آسیب دیدگان و... برجاي گذاشته است. اما امدادگران و نجاتگران هلال احمر چگونه می توانند در هنگام مواجهه با این حادثه در جاده ها و محیط هاي مختلف، به خوبی نقش کنترلی خود را ایفا کرده و از آسیب دیدگان و... برجاي گذاشته است. اما امدادگران و نجاتگران هلال احمر چگونه می توانند در هنگام مواجهه با این حادثه در جاده ها و محیط هاي مختلف، به خوبی نقش کنترلی خود را ایفا کرده و از آسیب دیدگان و... برجاي گذاشته است. اما امدادگران و نجاتگران هلال احمر چگونه می توانند در هنگام مواجهه با این حادثه در جاده ها و محیط هاي مختلف، به خوبی نقش کنترلی خود را ایفا کرده و از آسیب دیدگان 
در برابر پیامدهاي این حادثه وحشــت انگیز حفاظت کنند. یا اینکه مردم عادى در هنگام وقوع چنین حوادثى باید چگونه رفتار کنند، بسیار مهم است. سید لقمان حسینی، رئیس جمعیت هلال احمر در برابر پیامدهاي این حادثه وحشــت انگیز حفاظت کنند. یا اینکه مردم عادى در هنگام وقوع چنین حوادثى باید چگونه رفتار کنند، بسیار مهم است. سید لقمان حسینی، رئیس جمعیت هلال احمر در برابر پیامدهاي این حادثه وحشــت انگیز حفاظت کنند. یا اینکه مردم عادى در هنگام وقوع چنین حوادثى باید چگونه رفتار کنند، بسیار مهم است. سید لقمان حسینی، رئیس جمعیت هلال احمر 

نجات از دل شعله هاي آتش

آتش ســوزي می تواند خود به عنوان یک حادثه به وجود بیاید 
یا اینکه ممکن است آتش سوزي بعد از حوادث دیگر مانند حوادث 
جــاده اي، زلزله، برق گرفتگی، حوادث صنعتی و کارگاهی و... ایجاد 

شود. بنابراین همیشه براي مقابله با آن آماده باشید.

داشتن سرعت عمل و مهارت کافی یک امدادگر در لحظات اولیه وقوع آتش سوزي 
می تواند به کنترل و مهار آتش منجر شود.

بیشــتر آتش ســوزي ها (به جز انفجارها یا حریق هاي واکنشی) در ابتداي شروع 
آتش سوزي به سادگی قابل کنترل و اطفا هستند. بنابراین لحظات طلایی را از دست 

ندهید.

  خونسردي خود را حفظ کنید

  وضعیــت عمومی مصــدوم را 
ارزیابی کنید

  از باز بــودن راه هوایی و برقرار 
تنفس اطمینان حاصل کنید

  در صورت نیاز به عملیات احیاى 
قلبی ـ ریوي، احیا را آغاز کنید

  در صورتــی که لباس مصدوم به 
پوست ناحیه ســوخته نچسبیده، آن را 

جدا کنید

  ســاعت، گردنبند، دســتبند، 
باز کنید چون  را  و... مصدوم  انگشــتر 
ممکن است در اثر تورم، خارج کردن آنها 

به سختی انجام شود

  ناحیه سوخته را با آب شست وشو 
دهید

  مصدوم را به سمتی که سالم است 
بخوابانید

  در صورت سوختگی در انگشتان 
دســت از چســبیدن آنها به یکدیگر 
خــودداري کرده و بین انگشــتان گاز 

استریل قرار دهید

  از ترکاندن تاول ها خودداري کنید 

نکته هاى کلیدى که باید 
در آتش سوزى ها به خاطر بسپاریم

توجه

توجه!

نقص فنی 

خودروها

رعایت نکردن

 نکات ایمنی در تصادفات 
تانکرهاي حمل مواد 

خطرناك

ایجاد جرقه هاي ناگهانی 
یا پرتاب ته سیگار توسط 

تماشاچیان حاضر 
در صحنه تصادف

استفاده از خاموش کننده

 بر اساس تکنولوژي

 water mist 

(HNEو AFT دستگاه هاي)

کلاهدستکش
کفش ایمن

لباس ضد حریق عینک ایمنی

خاموش کننده پودر و گاز

CO2 خاموش کننده

خاموش کننده آب و گاز
خاموش کننده کف و گاز

ست اطفا حریق موجود در 
خودروهاى نجات

نشت بنزین از 
خودروها به علت 

آسیب دیدن باك یا 
شیلنگ بنزین

کپسول گاز

 غیرمجاز

کمک هاي اولیه به مصدومانى که در 
آتش سوزي دچار سوختگی شده اند

  لزوم داشتن 
سرعت عمل براي 

کنترل حریق در 
لحظات اولیه

  پیدا کردن باتري 
و قطع کردن سرباتري 

خودرو

  خاموش 
کردن خودرو و در 

آوردن سوئیچ

  تثبیت 
صحنه تصادف 
براي جلوگیري 

از تصادفات 
ثانویه

  در 
صورت نشت 

بنزین و یا 
مواد خطرناك، 

کنترل و 
هدایت مواد 

انجام شود

  تثبیت خودروها

  جلوگیري از تجمع 
افراد در محل آتش سوزي

  در صورت آتش 
گرفتن موتور خودرو از 

باز کردن کاپوت براي 
جلوگیري از افزایش 

اکسیژن و گسترش حریق 
جلوگیري کنید

  
شناسایی 

و تشخیص 
خطرهاي 

خودروهاي 
گازسوز

  همکاري 
و تعامل با دیگر 

نهادهاي امدادي، 
انتظامی و 

آتش نشانی در 
محل حادثه

اقدامات اساسی براي 
مقابله با آتش سوزي 

در ساختمان ها

قبل از باز کردن درها ابتدا، آن را 
لمس کنید و در صورت داغ بودن 
در از باز کردن آن خودداري کنید

درخواست کمک از نیروهاي 
آتش نشانی براي حضور به موقع 
و جلوگیري از گسترش حریق به 

قسمت هاي مجاور ساختمان

قطع منابع انرژي
(آب، برق و گاز)

تخلیه سریع افراد از ساختمان

از ورود به ساختمانی که دچار 
آتش سوزي شده، بپرهیزید

قبل از خروج از ساختمان گرفتار 
در حریق، درها را پشت سرتان 
ببندید تا از ورود هوا جلوگیري 

شود

هرگاه بتوانید یکــی از اضلاع مثلث حریق را قطع 
کنید، اطفاى حریق با موفقیت انجام می شود: 

 قطع حرارت: بهترین ماده براي خنک کردن و کاهش حرارت آب 
اســت. البته به جز در موارد حریق هاي ناشــی از الکتریســیته یا حریق هاي مواد 

خطرناك که به آب واکنش نشان می دهند

 خفه کردن(قطع اکسیژن): جلوگیري از رسیدن اکسیژن به حریق به هر طریق 
ممکن از قبیل استفاده از پتوي خیس و... 

 جداسازي و ممانعت از رسیدن مواد سوختنی به آتش: مانند بستن شیر گاز، 
قطع درختان در آتش سوزي جنگل ها و... 

روش هاي کلی 

اطفاى حریق را بدانید

  خونسردي کامل و نترســیدن از صحنه حادثه یا 
کنترل اعصاب و روان

  از افرادي که مکان حادثه را می شناسند مشخصات 
محل و افرادي که در آن ســکونت یا کار 
هنگام  تا  کنید  سؤال  دقیقاً  را  می کردند 
روز عملیات نجات و اطفا حریق با سرعت 

و دقت بیشتري کار کنید

  با توجه به شــناخت نیروهاي امداد از 
نظر آمادگی جسمانی، روحی و تخصصی 

حاضر در عملیات باید از آنها استفاده کرد

  با ســرعت عمل از حداقل زمان حداکثر استفاده را انجام 
کنید

 بهره وري از کمترین امکانات و تجهیزات 

  خــارج کردن افراد مصدوم و گرفتــار در حادثه به ترتیب 
اولویت: اول کودکان، دوم افراد مسن و سالخورده، سوم بانوان، 

چهارم آقایان

  برحسب وقوع حادثه نوع عملیات را تعیین می کند

  قطع سریع سیستم برق و گاز رسانی محل حادثه

  اگر در اطفاي حریق از خاموش کننده هاي دســتی و یا لوله 
آب آتش نشانی استفاده می کنید به صورت جارویی یا رفت و 

برگشت کوتاه مواد اطفایی را روي آتش بپاشید

  برحسب نوع آتش و مواد سوختنی باید از مواد اطفایی خاص 
استفاده کرد

  حتماً سعی کنید که مرکز آتش را پیدا کنید و مواد اطفایی 
را بر روي آن محل بریزید، زیرا آتش سریع تر خاموش می شود

 ســریعاً افراد مصدوم را از صحنه 
حادثه دور کنید

 باید کابل هاي اصلی برق خودرویى 
که واژگون شــده یا تصادف کرده را 
از باتري قطع کنیــد تا از اتصالات 

احتمالی جلوگیري شود

با   با مثلث خطر یا ســنگ چین 
فاصله معیــن در جاده اتومبیل هاي 
عبــوري را مطلع کنید تا با شــما 

برخورد نکنند

 به وســیله تلفن اولین پاســگاه 
انتظامــی و درمانی یــا اورژانس را 
مطلع کنید یا اگر وســیله ارتباطی 
در اختیار ندارید از رانندگان عبوري 
که به طرف ایــن مراکز در حرکتند 

درخواست کنید

 اگر خودرو بر اثــر تصادف مورد 
حریق قــرار گرفته حتی الامکان به 

خودرو  درون  خاموش کننده  وسیله 
آن را خاموش کنید و اگر نتوانستید 
از خودرو دور شوید و دیگران را نیز 
دور کنید چون هــر لحظه احتمال 

انفجار وجود دارد

 اگر خودرو نشــت بنزین دارد از 
باك، ســوخت روي زمین می ریزد 
سعی کنید جلوي آن را بگیرید و اگر 
نتوانستید افراد را از خودرو دور نگه 
دارید و از اعمالی که موجب شعله ور 
شدن بنزین می شد، خودداري کنید 
آنها  بــه رعایت  ملزم  را  و دیگران 

کنید(مثل روشن نکردن سیگار)

 افراد مصــدوم را با کنترل اعمال 
حیاتی (مانند ضربان قلب و تنفس) 
تا رســیدن  آنها  به  و دادن روحیه 
مراکز  به  آنها  رساندن  یا  و  اورژانس 
درمانی یا اگر آموزش لازم را دیده اید 
می توانید با تنفس مصنوعی و ماساژ 

قلبی مصدوم را یاري کنید

براي ایمنی سرنشینان 
خودرو در هنگام بروز 

حوادثی چون آتش سوزي 
در اثر تصادفات به نکات 

زیر توجه کنید

براي یک عملیات اطفایی و امدادي موفق باید به نکات زیر توجه کنید

 پیدا کردن سریع کانون حریق

 ارزیابی بهترین شیوه حمله به حریق

 یافتن سریع محل مصدومان

 یافتن مکان هاي خطرناك مجاور حریق

 انجام مؤثر و ایمن تهویه براي پاکسازي محیط از دود

روش هاي کمک در محیط هاي صنعتی و کارگاهی

خاموش
 کننده هاي دستی

 با توجه به 
نوع حریق

تجهیزات مورد نیاز 
امدادگران براي 

اطفاي حریق

اصول طلایى براي 
پیشگیري از آتش سوزي 

 خطرات بالفعل و خطرات بالقوه. 
بنابراین ممکن است آتش سوزي 

به عنوان خطر بالقوه در یک 
صحنه تصادف ایجاد شود

امدادگران باید همه خطرات و یا 
مواردي که ممکن است موجب 
بروز خطر شود را بررسی کنند

در تصادفات جاده اي، پس از خاموش 
کردن خودرو و براي قطع کردن سر 
باتري باید ابتدا قطب منفی و سپس 

قطب مثبت قطع شود

کنترل ترافیک خودروها و دور 
کردن آنها از صحنه آتش سوزي

جلوگیري از ایجاد 
جرقه در صحنه حادثه

توجه به آموزش هاي عمومی به مردم

اقدامات اساسی براي کنترل 
حریق در حوادث جاده اي

خطرات در صحنه حوادث
 به 2 دسته تقسیم می شوند؛

علل اصلی آتش سوزي
 در تصادفات جاده اي

 را بشناسید


