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رئیس سازمان داوطلبان: 

 دبيرخانه دائمي
فعاليت‌هاي داوطلبانه را تشکیل داده‌ایم

جمعي از داوطلبــان و خيّران و انجمن‌هاي 
داوطلبــان،  جهانــي  روز  در  مردم‌نهــاد 
گردهمايــي بزرگي در ســالن همايش‌هاي 
رازي داشــتند. معصومــه ابتــكار، معــاون 
رئيس‌جمهور، محمد نصيري، رئيس سازمان 
داوطلبــان و برخي ديگر از مســئولان هم از 
حاضران در اين مراسم بودند. نصيري در اين 
مراسم گفت: »ســازمان داوطلبان بيش از 2 
ميليون عضو دارد اما تعداد واقعي داوطلباني 
كه در سراســر كشــور در حوزه‌هاي مختلف 
فعاليت مي‌كنند بســيار بيشــتر از اين رقم 
اســت. در حوزه كار خير، 3 گروه داوطلبان، 
خيّران و ســازمان‌هاي مردم‌نهاد را داريم كه 
مسئوليت‌هاي اجتماعي خود را در زمينه‌هاي 
مختلف انجام مي‌دهنــد. در اين ميان حضور 
داوطلبانــه افــراد، پايــه اصلي كار اســت. 
بنابراين بايد در زمينه افزايش اين فعاليت‌ها 
كارهــاي اساســي انجــام دهيــم.« رئيس 
سازمان داوطلبان با بیان اينكه مدت کمی از 
حضورش در رياست سازمان مي‌گذرد گفت: 
»ما به دنبال اين هســتيم كه در هلال‌احمر 
با همكاري ســازمان‌هاي مردم‌نهاد و ســاير 
نهادها در موضــوع داوطلبان تحولات بزرگي 
ايجاد كنيم. همچنين بايــد در بخش توليد 
علم در اين حوزه و نحوه به كارگيري و توسعه 
فعاليت‌هاي داوطلبانه كارهاي بيشتري انجام 
دهيم. شــروع اين كار از امــروز رقم خواهد 
خورد. ان‌شــاءالله محل اســتقرار دبيرخانه 
دائمــي فعاليت‌هــاي داوطلبانه، ســازمان 
داوطلبــان خواهد بود تا از تمــام ظرفيت‌ها 
اســتفاده كنيم. ما پذيراي همــه داوطلبان 

هستيم.« 
»آراســب احمديان« مديرعامل مؤسســه 
خيريــه محك هم يكــي از ســخنرانان اين 
مراســم بود. او در حوزه كار داوطلبانه، يكي 
از چالش‌هــاي مهم پيــش رو را مطرح كرد: 
»مــا به‌عنوان مؤسســه‌اي كه اســاس آن با 
فعاليت نيروهاي داوطلــب مي‌چرخد، با دو 
چالش مهم روبه‌رو هستيم. اول اينكه چگونه 
انگيزه نيروهاي خــود را در بلند مدت حفظ 
كنيم؟ بســياري از نيروهاي داوطلب با آغاز 
فعاليتشــان، توان و انرژي بسيار بالايي دارند 
اما بــه مرور و به ســرعت، به شــرايط عادي 
برمي‌گردند و ديگر خبري از انگيزه‌هاي قبلي 
بــراي كار داوطلبانه نيســت. دومين چالش 
اين اســت كه چگونه در يك مؤسسه خيريه، 
نيــروي داوطلب و نيروي موظــف را در كنار 
هم به كار بگيريم. هر مجموعه‌اي براي انجام 
كارهاي روزمره به نيروهاي موظفي نياز دارد 
كه بتواند روي تعهد شغلي آنها حساب كند. از 
سوی ديگر بيشترين حجم كارهاي مؤسسات 
مردم‌نهاد به كمك نيروهــاي داوطلب انجام 
مي‌شود. كم نشــدن انگيزه داوطلباني كه در 
كنار افراد موظف سازماني كار مي‌كنند يكي 
از مهمترين چالش‌هاي پيش روي ما اســت 
و سؤالي اســت كه انجمن‌هاي مردم‌نهاد به 
كمك تجربه‌هايي كه دارنــد و مطالعاتي كه 
بر روي آن انجام مي‌دهنــد، مي‌توانند به آن 

پاسخ دهند.«

داوطلبان

مدرسه امداد رئیس سازمان جوانان هلال احمر بزرگترین دستاورد ارزیابی عملکرد حوزه جوانان استان های 
کشــور را لزوم تقویت بدنه جوان در هلال احمر استان‌ها دانســت.دکتر شهاب الدین صابونچی 
درباره نتایج این ارزیابی‌ها در ۳۱ استان کشــور گفت:  در این ارزیابی ها بیش از ۲۰۰ نفر ساعت 
کار تخصصی و کارشناســی شــاخص های دقیقی از طرف معاونت های ســازمان تعریف شد تا 
مشخص شــود کدام بخش‌های هلال احمر وظایف شــان را در خصوص حوزه جوانان به خوبی 

انجام داده اند و اگر ایراداتی وجود داشته است، دلیل آن چه بوده است.

رئیس سازمان جوانان: 

برنامه‌های حوزه 
جوانان هلال‌احمر 

بازنگری می‌شود
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حدود ۸۵ درصـد از رانندگانی 
که باعـث تصادفـات مرتبط با 
خواب می‌شـوند، مرد هستند 
آنهـا  سـوم  یـک  حـدود  و 
حداکثـر ۳۰سـال سـن دارند.

 لبخند؛هدیه آقای دکتر 
به کودکان بیمار

بيش از 15 ســال از عضويت رسمي 
دكتر »مهدي امامي آرندي« در جمعيت هلال‌احمر مي‌گذرد. اين پزشك 
داوطلب در طول اين ســال‌ها، در طرح‌هاي بهداشــتي و درماني بسياري 
مشاركت داشته است. ويزيت بيماران در اردوهاي جهادي تيم بهداشت و 
درمان اضطراري فيروزكوه يكي از فعاليت‌هاي داوطلبانه اين پزشك است. 
در طرح‌هاي ســامت محور و خدمات بهداشتي و درماني كه در روستاها و 
شهرهاي مختلف توسط او انجام شده است، روزانه بين 200 تا 300 بيمار 
ويزيت رايگان شده‌اند. روســتاي عباس‌آباد اسلامشهر و منزك لواسان در 
اســتان تهران، فرصتي براي بيماران روستاها فراهم آورده بود تا توسط اين 
پزشك ويزيت شوند. ســختي ويزيت 300 بيمار در روز، در اردوي جهادي 
استان گلستان در بخش نارلي داغ، با ديدن حال خوب مردم روستا و لبخند 
كودكان جايش را به دلگرمي و دلخوشــي مي‌داد. همت بلند اين پزشك 
داوطلب به ويزيت رايگان بيماران خلاصه نمي‌شــود. از تأمين هزينه‌هاي 
بيماري گرفته تا كمك به باز شــدن گره‌هاي زندگي اهالي اين روستاها از 
فعاليت‌هايي است كه اين پزشك داوطلب در كارنامه كارهاي عام‌المنفعه 

خود به ثبت رسانده است. 

مهدي امامي آرندي، متولد 1349
تهران

مبتکر پویش»براي مادران«

»فروشــگاه زنجيره‌اي رفاه شايد در 
ذهن مشتريان در درجه اول يك بنگاه 
اقتصادي اســت، اما در فعاليت‌هاي بشردوســتانه مختلفي مشــاركت 
كرده. از جملــه پويش »براي مادران«. اين پويش طرحي اســت كه در 
آن از مادران و زنان باردار در روستاهاي محروم حمايت مي‌شود. اهداي 
ســبد حمايت‌هاي غذايي از ابتداي ماه چهارم بارداري تا شش ماه پس 
از زايمان بــه مدت 12 ماه در ميــان مادران باردار نيازمند، بخشــي از 
فعاليت‌هاي اين پويش اســت. اين عزيزان ســبد حمايتي خود را هر دو 
ماه يكبار دريافت مي كنند.« اين را »دكتر رســول محمدي« مديرعامل 
فروشــگاه‌هاي زنجيره‌اي رفاه مي‌گويد كه در روز جهانــي داوطلبان، 
نامش در ميان يكي از ده داوطلب برتر به چشم مي‌خورد. توزيع 1000 
سبد كالا براي زلزله‌زدگان كرمانشــاه بخش ديگري از فعاليت‌هاي اين 
داوطلب هلال‌احمر اســت. اســتفاده از نايلكس‌هاي تجزيه‌پذير براي 
حفظ محيط‌زيســت و كاهش خطرات زيســت‌محيطي باعث شــده تا 
مديرعامل فروشــگاه‌هاي زنجیره‌اي رفاه به حلقه فعالان محيط‌زيستي 
جمعيت بپيوندد. اســتان‌هاي محروم كشور هم از قافله توزيع سبدهاي 
غذايي و كالايي توســط اين داوطلب جا نمانده‌اند و سفره‌هاي روستايي 
با اين كمك‌ها رنگين‌تر شــده‌اند. بخش قابــل توجهي از اين كمك‌ها و 
همچنين فعاليت پويش »براي مادران« در اســتان‌هاي جنوبي كشور 

ارایه شده است. 

دكتر رسول محمدي
تهران

وقف تخصص و تجربه

12 ســالي اســت كه »علي پوركچويي« 
به‌عنوان پزشك داوطلب در جمعيت فعاليت 
مي‌كند. عضو اصلي شــوراي اجرايي جمعيت در دوره ســوم و چهارم بوده و 
چراغ طرح‌هاي مختلف هلال‌احمر را در طول سال‌هاي حضورش در جمعيت 
استان تهران روشــن كرده است. از ســال 1392 تاكنون بيش از 500 نفر را 
ويزيت رايگان كرده اســت. در 100 پايگاه سلامت حضور فعال داشته و بيش 
از 10 كاروان سلامت را همراهي كرده است. 12 سال است كه در پايگاه‌هاي 
طرح امداد نــوروزي در طرح ســامتياران مشــاركت مي‌كند تا ســال نو 
شهروندان مسافر، در سايه سلامتي طي شود. كافيست در تهران‌گردهمايي‌ 
مثل ايام ارتحال امام و يا شــب‌هاي قدر برپا باشــد تا دكتر پوركچويي در آن 
حضور پيدا كند. وقف تخصص و تجربه و صرف زمان براي بيماران نيازمندي 
كه دستشان از خدمات پزشكي دور است، رزومه‌كاري اين پزشك داوطلب را 

قبضه كرده است. 

علي پوركچويي، 1350
تهران

جهادگر مخلص

جــاي شــهيد اميرمحمــد اژدري در قرارگاه 
جهادي امــام رضا)ع( و ميان دوســتانش خالي 
اســت. سال‌هاســت اهالي محله‌هاي آســيب‌خيز تهران به حضور و حمايت اژدري 
و ســاير بچه‌هاي قرارگاه عادت كرده و روي آن حســاب ويــژه‌اي مي‌كردند. از ارایه 
خدمات درماني و دندانپزشكي گرفته تا توزيع غذا در ميان نيازمندان و شب بيداري 
در كنار كارتن‌خواب‌ها، زندگي 8 ســال گذشته شــهيد اژدري را به خود اختصاص 
داده بود. هيــچ چيز او را به اندازه ســامان دادن به زندگي افراد نيازمند خوشــحال 
نمي‌كرد. او در يكي از خاطراتش از كمك به كارتن‌خواب‌هاي محله هرندي مي‌گفت: 
»‌دوشنبه شب‌ها در پارك حقاني برنامه توزيع غذا داشــتيم و در حين آن، معتادان 
را هم شناســايي مي‌كرديم. در ميان اين افراد با كســي برخورد كرديم كه ليسانس 
حسابداري از دانشگاه فردوسي مشهد بود و بعد از مهاجرت به تهران، دچار مشكلات 
زيادي از جمله مســائل اقتصادي شده بود. همســرش او را ترك كرده بود و خودش 
هم به حــال و روز اعتياد و كارتن‌خوابي در هرندي دچار شــده بــود. ما به او كمك 
كرديم تا دوباره خودش را پيــدا كند. مقدمات اوليه‌اي فراهم كرديم تا به شــهرش 
برگردد. چند وقت پيش با من تماس گرفت و گفت كه به شهرش برگشته و به همراه 
همســرش زندگي دوباره‌اي را آغاز كرده. شنيدن اين خبر و خبرهايي مثل اين، تمام 
خســتگي‌ها را از تن من و بچه‌هاي قرارگاه پاك مي‌كند و ما را به كاري كه مي‌كنيم 
اميدوارتر مي‌كند.« حضور 8 ســاله‌اش در قرارگاه جهادي تنها به فعاليت در تهران 
ختم نمي‌شد و سر زدن به روستاهاي محروم و شناســايي خانواده‌هاي نيازمند كار 
هميشــگي‌اش بود. اميرمحمد 25 آبان 97 در حالي كه رهسپار مناطق مرزي براي 

شناسايي روستاهاي محروم بود، در حادثه رانندگي جان خود را از دست داد.

شهيد اميرمحمد اژدري، متولد 1372
تهران

واقف ماندگار

احمد علاقبنــد را بيش از هر چيز به‌عنوان 
يك »واقف« مي‌شناسند؛ واقفي كه زمين‌ها 
و املاك بسياري را در شــهرهاي مختلف براي انجام امور مختلفي وقف كرده 
است. زمين دو سوله امدادي هلال‌احمر در ملارد توسط اين خير به جمعيت 
اهدا شــده تا بتوان از آن براي نگهداري از تجهيزات امدادي و اســتفاده در 
مواقع اضطــراري بهره‌برداري كرد. زمين پايگاه امــداد و نجات جاده‌اي بين 
شــهري ملارد هم از ديگر موقوفات اين داوطلب خير به هلال‌احمر اســت. 
اهداي زمين براي ساختمان پليس راهور، اهداي زمين براي ساخت مدرسه 
و حمام در ملارد و حفر چاه در اين شهرستان براي استفاده كشاورزي از ديگر 
يادگاري‌هايي است كه احمد علاقبند از خود به جا گذاشته است. نيازمندان 
شهرستان به كمك او توانســتند صاحب خانه‌هاي مسكوني شوند و درمانگاه 
خيريه ملارد براي ارایه خدمات بهداشتي و درماني نيازمندان به همت احمد 
علاقبند ســاخته شد. ساخت مركز توانبخشــي معلولان هم هديه‌اي بود كه 
اين واقف در اختيار معلولان گذاشت. نام احمد علاقبند و اعضاي خانواده‌اش 
به‌عنوان بزرگترين خيّران ملارد و همچنين شــهر تهــران در يادها مي‌ماند 

گرچه در حال حاضر دور از خاك ايران، در هواي ديگري نفس مي‌كشند. 

احمد علاقبند، متولد 1314
تهران

 دوا و درمان 
در محروم‌ترین روستاها

دكتر »سيد علي‌اصغر حســيني« نه تنها در 
شهرستان شهريار، بلكه در تمام روستاهاي اطراف شهريار نامي آشنا دارد. متخصص 
كودكان است و طي سال‌ها حضورش در هلال‌احمر كودكان بسياري را درمان كرده 
است. بيش از 5 سال از همكاري مداوم او به‌عنوان پزشك معتمد جمعيت مي‌گذرد 
اما پيش از آن هم ويزيت رايگان بيماران نيازمند، بخشي از برنامه‌هاي هميشگي اين 

پزشك داوطلب بوده است. 
طرح كاروان سلامت در روستاهاي محروم شهريار با حضور دكتر حسيني برگزار 
شد و بيش از 515 پرونده پزشكي براي اين بيماران باز كرد. علاوه بر ويزيت رايگان، 
كمك به تأمين هزينه‌هاي درمان بيمارستاني كودكان و بيماران نيازمند هم بخش 
ديگري از فعاليت‌هايي است كه اين پزشك داوطلب در پي انجام آن است. اين پزشك 
براي دسترسي كودكان بيمار به امكانات درماني و پزشكي در روستاهاي دور افتاده، 
راهي اين روستاها مي‌شود و ويزيت‌هاي دوره‌اي در روستاهاي اطراف شهريار را در 
برنامه‌هاي ماهانه خود دارد. مسئول تيم درمان اضطراري شهرستان شهريار نه تنها 
مشكلات پزشــكي و درماني نيازمندان، بلكه رسيدگي به مشكلات معيشتي اين 

بيماران و خانواده‌هاي آنها را بخشي از وظيفه خود مي‌داند و از آن غافل نيست. 

دكتر سيد علي اصغرحسيني، متولد 1338
تهران

آنان كه عشق میك‌ارند
روز جهاني داوطلبان فرصتی برای آشنایی با سرگذشت انسان‌هایی تحسین‌برانگیز است )قسمت دوم و پایانی(


