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گپی با معاون امور داوطلبان جمعيت استان

فعاليت 5200 داوطلب در خراسان شمالي

 داوطلبان جمعيت هلال احمر اســتان خراسان 
شــمالي سال هاســت كه در قالــب كاروان هاي 
ســلامت و پروژه هاي محروميت زدا در روســتاها 
و مناطــق محروم ايــن اســتان به شناســايي، 
ارزيابي و خدمات رســاني بــه خانوارهاي محروم 
مي پردازنــد. در ادامــه محمــد رحمتــي معاون 
امور داوطلبان خراســان شــمالي از نحوه جذب و 
همكاري بــا داوطلبان اين اســتان براي همكاري 
 در پروژه هــاي خدمات رســاني بــه محرومــان

مي گويد. 
نحوه جذب داوطلباني كه در حوزه هاي مختلف با 

هلال احمر همكاري مي كنند چگونه است؟ 
گروهي از داوطلبان در فراخوان هاي عمومي كه 
در مقاطع مختلف سال مانند هفته هلال و... اعلام 
مي شــد، جذب فعاليت هاي داوطلبانه مي شــوند. 
اما برخي ديگر نيز به واســطه افراد شاخصي كه در 
حوزه هاي مختلف شناســايي شده اند وارد خانواده 
داوطلبان مي شــوند. به عنوان مثال با شناســايي 
پزشكان شــاخص و مشــاركت آنها پزشكاني كه 
تمايل به ارائه خدمات داوطلبانه دارند را شناسايي 
كــرده و از مهارت آنهــا به نفع طبقــات محروم و 
ارائه خدمات درماني اســتفاده مي كنيم. همچنين 
گروهي از داوطلبــان هم از طريــق هماهنگي با 
ســازمان ها و نهادهاي مختلف و شناســايي افراد 

شاخص و علاقه مند جذب مي شوند. 
داوطلبــان در چه حوزه هایي خدمات رســاني 

مي كنند؟ 
داوطلبان اســتان در هــر 4 حوزه مشــاركت، 
هدايت، حمايت و مهارت بــا هلال احمر همكاري 

مي كنند. 
فعال ترین گروه هاي داوطلبي در استان خراسان 
شمالي كه خدمات گسترده تري داشته اند، كدام 

است؟ 
از ايــن 4 گروه، خدمات گســترده تري در حوزه 
حمايــت و مهارت توســط داوطلبان در اســتان 
ارائه شده اســت. به عنوان مثال امسال 20 كاروان 
ســلامت در 6 ماهه نخســت ســال به روستاها و 
مناطق كــم برخوردار اعــزام شــده اند. درحالي 
كه سال گذشــته 14 كاروان ســلامت به مناطق 
محروم اعزام شــده بود كه نتيجه جذب داوطلبان 
بيشــتر و شناســايي خيّــران و داروخانه هايــي 
اســت كه داروهاي لازم با كمك آنها تأمين شــده 
اســت. همچنين در 6 ماهه نخست امسال، توزيع 
بســته هاي معيشــتي نيز به 5 برابر سال گذشته 

افزايش يافته است. 
برنامه هایي هم براي جــذب داوطلبان و ارایه 

خدمات بيشتر در دیگر حوزه ها دارید؟ 
بله. امسال براي جذب خيّران آموزشي اقدامات 
جدي انجــام داده ايم تــا فرهنگيــان، معلمان و 
اســتادان علاقه مند بــراي برگــزاري كلاس هاي 
آموزشــي رايگان بــراي مددجوياني كــه توانايي 
پرداخت هزينه هاي تحصيلي را ندارند بيشــتر از 

قبل فراهم شود. 
در اســتان خراسان شــمالي چه تعداد نيروي 
داوطلب به صورت رسمي با هلال احمر همكاري 

دارند؟ 
حدود 5200 داوطلب كــه در گروه هاي مختلف 
تقسيم بندي شده و در سامانه، ثبت رسمي شده اند. 
خدمات دیگري هم با مشــاركت داوطلبان در 

حوزه درمان ارائه مي شود؟ 
بلــه. علاوه بــر اعــزام 20 كاروان ســلامت در 
6 ماهــه نخســت امســال، 30 متخصــص، 40 
پزشك عمومي، 9 آزمايشــگاه، 6 داروخانه و چند 
فيزيوتراپ، دندانپزشك، كار درمان و گفتار درمان 
معرفــي كرده ايم كــه به صورت روزانــه خدمات 
 رايگان و يــا با تخفيف مناســب بــه مددجويان

ارائه مي كنند.

گفتوگو

مدرسه امداد   رئيس جمعيت هلال احمر در پيامی به مناسبت آغاز هفته دفاع مقدس از فعاليت امدادگران هلال احمر در طول جنگ تحميلی تجليل کرد. علی اصغر 
پيوندی در اين پيام آورده است:  »نام بزرگ امدادگران جمعيت هلال احمر در قلب تاريخ جنگ جای دارد و نقطه عطفی برای همه ماست تا با مرور چند باره 
آن دوران به درک درستی از واژه ايثار برسيم.قلم از توصيف آن همه فداکاری عاجز است اما همه دست اندرکاران امور بشردوستانه بايد به سهم خود در زنده 
نگه داشتن ياد و خاطره امدادگران جبهه تلاش کنند تا آيندگان بدانند بخشی از هويت جنگ هشت ساله که از سوی دشمن بعث به ملت ايران تحميل شد، 
متعلق به مردان و زنانی است که گرچه رزمنده نبودند اما عمل آنان همتراز با رزمندگان بود و به همين دليل جمعيت هلال احمر امروز به 489 امدادگر شهيد 
خود در دفاع مقدس افتخار می کند.امدادگران جبهه طبق وظيفه سلاح به دست نمی گرفتند و در ميدان جنگ پيکار نمی کردند اما شکی نيست که حضور در 
عمليات ها و ارائه کمک های اوليه پزشکی به رزمندگان کمتر از مبارزه نبود زيرا با همان دستان بی سلاح اما مهربان تسکين بخش درد رزمندگان مجروح بودند. 

پيام رئيس جمعيت هلال احمر به مناسبت 
آغاز هفته دفاع مقدس؛

نام امدادگران هلال احمر 
در قلب تاریخ جنگ تحميلی 

جای دارد 
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فریـزر،  یخچـال ،  آبگرمکـن ، 
و  بلنـد  اشـيای  و  گاز  اجـاق 
بسـيار سـنگين  باید با بسـت 
یا تسـمه های مناسـب به کف 
و دیـوار منـزل محکم شـوند.

 شوق خدمت 
به محرومان

اگر پرســتار راز و جرگلاني لباس داوطلبــي هلال احمر را به تن 
نمي كرد، شــاید اكنون جاني در بدن مادرجوان و نوزادش نبود. پل 
روستا كه خراب شد و برف اهالي روستا را زمين گير كرد، این پرستار 
داوطلب هلال احمر بود كه به دل یخ و برف زد، نور چشمي یك روستا 
را به دنيا آورد و آغوش مادر جوانــش را هم براي او ماندگار كرد. اگر 
خير دلسوز اسفرایني هلال احمري نمي شد، اكنون چشم آن كودك 
روستایي به راه مي ماند تا شب عيد لباس نو به تن داشته باشد و سفره 
خالي شام هم پدري را شرمنده فرزندانش كند. پزشكان، پرستاران 
و خيّران داوطلب جمعيت هلال احمر اســتان خراسان شمالي، پاي 
كارآمده اند تا گرهي از كار افراد كم بضاعت باز شده و مرهمي روي زخم 
بيماران نيازمند گذاشته شود. در این گزارش با جمعي از داوطلبان 

فعال این استان گفت وگو كرده ایم. 

داوطلبان فعال استان خراسان شمالي از یك عمر 
خدمت به نيازمندان در لباس هلال احمر مي گویند

 

  

فهيمه حبيب منش از پرســتاران فعال كاروان هاي 
سلامت استان خراسان شمالي است. اگرچه او تنها 3 
سال است كه به عنوان پرســتار داوطلب با هلال احمر 
همكاري مي كند اما به واســطه شغلش نقش مؤثري 
در اعزام تيم هاي درماني به روستاها و مناطق محروم 
برعهده دارد. خودش مي گويد: »در كاروان هاي سلامت 
استان به عنوان پرســتار و ماما فعاليت مي كنم. اما از 
آنجايي كه كارمند دانشــگاه علوم پزشكي شهرستان 
راز و جرگلان هســتم و شــناخت خوبي از مهارت ها 
و علاقه مندي پزشــكان براي حضــور در كاروان هاي 
سلامت دارم، مسئوليت هماهنگي تيم هاي درماني را 
هم برعهده گرفته ام. تلاش مي كنيم تيم هاي درماني 
كه به روستاهاي محرومي چون قره باطر، عاشورباي، 
مزارجان، فرح دين و... اعزام مي شود، يك تيم درماني 
كامل با حضور پرســتاران و پزشــكان، تيم آموزش 
بيماري ها، كارشناســان بهداشت و تيم خدمات نوين 
ســلامت براي مراقبت بهداشــتي از گروه هاي سني 

مختلف مانند كودكان، مادران باردار و... باشد.« پرستار 
داوطلب اهل راز و جرگلان اما شيرين ترين خاطره اش 
از فعاليت داوطلبانه در كادر درماني هلال احمر را تولد 
نوزادي در يك روستاي صعب العبور مي داند: » زمستان 
بود و چند روزي مي شــد كه بارش بــرف، زمين ها و 
كوه هاي اطراف شهر را سفيد پوش كرده بود. آن روز اما 
شهر ما يكي از سردترين روزهايش را سپري مي كرد. 
خبر آمد پل ارتباطي روستاي كوهستاني فرح دين كه 
روستايي با مسيري صعب العبور است، فرو ريخته و زن 
پابه ماهي هم قرار است امروز وضع حمل كند. با رسيدن 
اين خبر بلافاصله همراه با نيروهاي شبكه بهداشت و 
امدادگران هلال احمر راهي روستاي فرح دين شديم. 
وقتي به پل ارتباطي روستا در منطقه اي مرتفع رسيديم، 
ديگر امكان عبــور از پل و يا كنار آن وجود نداشــت. 
امدادگران كيف پزشــكي و تجهيزات لازم را از خودرو 
برداشتند تا پيش از اينكه حادثه ناگواري رخ دهد به مادر 
و فرزند در راه برسيم. پاي پياده به دل زمين هاي اطراف 

و بي راهه هايي زديم كه به ســمت روستاي فرح دين 
مي رفت. برف تازه روي برف هاي قديمي تر نشسته بود و 
گام برداشتن در آن زمين ها را هم دشوار مي كرد. فاصله 
زيادي تا روستا مانده بود كه ناگهان وسيله نقليه اي از 
فاصله دور نمايان شد. اهالي روستا، مادر جوان را پشت 
يك تراكتور گذاشته بودند و البته محال بود با آن شرايط 
به موقع به شهر برسند.« حبيب منش مكثي مي كند 
و ادامه مي دهد: » وقت زيادي نداشتيم. بايد در همين 
نقطه و در چنين سرمايي نوزاد را به دنيا مي آورديم. مادر 
جوان را به آمبولانس هلال احمر رســانديم تا شرايط 
مساعدتري براي زايمان فراهم شود. نوزاد را صحيح و 
سالم به دنيا آوردم. اما هنوز مشكل ديگري وجود داشت. 
وقتي نوزاد تازه به دنيا مي آيد بايد محيط گرم و مناسبي 
برايش فراهم باشد. در آن شرايط آب و هوايي، پتو هم 
مناسب نيست و نياز به دستگاه Warmer وجود دارد. 
اما اين امكان هم فراهم نبود. از طرفي فاصله تا روستا و 
شهر هم بسيار زياد بود. بايد كاري مي كردم وگرنه خطر 

جدي سلامتي نوزاد را تهديد 
مي كرد. از آنجايي كه مادر 

جوان هم در شــرايطي 
نبود كــه كودكش را 

در آغــوش بگيرد، 
در  را  نــوزاد 
گذاشتم  لباسم 
و از گرماي بدنم 
براي سالم ماندن 
اســتفاده  نوزاد 

كردم.
نجــات جــان آن 
نــوزاد و مــادرش 
ين  ين تر شــير
خاطره ام از 3 سال 
داوطلبانه  فعاليت 

در استان بود.«

9 ســال اســت كه هلال احمر و كمك رســاني به 
روســتاييان محروم با لباس داوطلبي اين نهاد، بخشي 

از زندگي او و اعضاي خانواده اش شده است. محمود 
شرفخاني با همسر و فرزندانش پاي كارآمده تا سفره 
نيازمندي در روستاهاي محروم شهرستان اسفراين 
خالي نماند. خانواده هاي نيازمند 13 روستاي اين 

شهرســتان اكنون به خوبي اين خير داوطلب 
هلال احمر را مي شناسند. كسي كه خيّران 
بسياري را هم براي خدمت رساني به آنها 

با خود همراه كرده است تا باري از روي 
شانه هاي روستاييان محروم برداشته 
شود. شــرفخاني درباره شناسايي و 
كمك رساني به روستاييان مي گويد: 
»وظيفه شناسايي نيازمندان را خودم 
برعهده گرفته ام. روســتاهايي مثل 

گسك، قنبرباغي و... كه تعدادشان به 
13 روستا مي رسد و همگي از توابع اسفراين 
هستند را شناسايي كرده ام. شغل بيشتر اين 
روستاييان دامداري و كشاورزي است. گاهي 
يك خانوار تنها 3 يا 4 رأس گوســفند دارد و 
اين تمام دارايي آنهاســت. جوان ها براي پيدا 

كردن كار به شهرهاي اطراف رفته اند و درآمدشان كفاف 
زندگي خودشان را هم نمي دهد. بنابراين سالمندان و 
كودكان در روستا مي مانند و حداقل امكانات براي 
زندگي. چند سالي است كه با كمك خيراني كه در 
شهر شناسايي كرده ام، تلاش مي كنيم در مقاطع 
مختلفي از ســال كمك حال اين خانواده هاي 
كم بضاعت شــويم. با كمك آنها بسته هاي 
مواد غذايي، پوشاك، وعده هاي غذاي 
گــرم و... تهيه مي كنيــم و وظيفه 
توزيع اين اقلام را هــم من برعهده 
دارم.« حرف ها كه به اينجا مي رسد، 
شــرفخاني از همراهي همه اعضاي 
خانواده اش براي انجــام اين  كار خير 
مي گويد:  » شيوه كار من به اين صورت 
اســت كه پس  از جمع آوري  هزينه هاي 
لازم بــراي تهيه اقــلام مورد نيــاز، مواد 
غذايي خريداري شــده را به خانه مي برم. 
در اين مرحله همسر و فرزندانم كه همگي 
عضو داوطلب هلال احمر هســتند، پاي كار 
مي آيند و بسته بندي ها با كمك آنها انجام 

مي شود.« 

پزشك داوطلب فاروجي، 15 سال است كه با پوشيدن 
لباس داوطلبي هلال احمر، زندگي اش با خدمت رساني 

به مردم گره خورده است. ارائه خدمات درماني به 
زائران حرم علي ابن موســي الرضــا)ع( در پايان 
ماه صفر و در مسير مشهد مقدس، معاينه زائران 
كربلاي معلي و نيز حضور مستمر در كاروان هاي 

سلامت استان، گوشــه اي از خدمات اين 
پزشك داوطلب است. دكتر بهروز اما 
در تمام اين سال ها مهارت طبابتش 
را در اختيار روستاييان محروم استان 
خراســان شــمالي و به ويژه شهر 
زادگاهش فاروج قرار داده است. او 
هم خاطرات بســياري از خدمات 
درماني داوطلبانه به روســتاييان 
محروم استان براي تعريف كردن 
دارد: » پزشــكان و پرســتاران 
بسياري در استان ما خودشان را 
وقف خدمت رساني به روستاهاي 

محروم كرده اند. روستاهايي مانند 
اميرآباد فاروج، حصار دوين در شيروان، 

روستاهاي كم برخوردار اسفراين و... من هم 

در بســياري از كاروان هاي سلامت با داوطلبان جمعيت 
همراه بودم. روســتاهايي كه از كمترين امكانات زندگي 
هم بي بهره اند و امورات زندگي شان تنها با چند رأس 
دام مي گذرد.« بهروز مكثي مي كند و ادامه مي دهد: 
»يكبار در يكي از همين روستاها پيرمرد زحمتكشي 
را معاينه كردم كه در آن ســن و ســال هنوز هم 
مسئوليت تأمين معيشــت فرزندانش را 
برعهده داشت. به طور معمول فشار 
خون بســيار بالايي داشــت و اگر 
تشخيص داده نشــده و داروهاي 
مورد نياز را مصرف نمي كرد، شايد 
ديگر دست هاي پينه بسته اش 
خانواده اش  خرج  نمي توانست 
را تأمين كند. داروها را كه به او 
دادم، دست در جيبش كرد تا 
هزينه درمان را پرداخت كند. 
وقتي گفتم اين خدمات رايگان 
است، از چشــم هايش خواندم 
كه انگار باري از روي شانه هايش 
برداشته شد. آن پول ها تمام دارايي 

نقدي اش بود.«

تولد نوزاد در هواي منفي 4 درجه

تمام دارایي پيرمرد روستایيیك مرد و 13 روستا
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