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فارس| مجتبی امیری، متخصص پوست و مو، گفت که اگر 4 اتفاق شــامل غیرقرینگی، تغییر رنگ، افزایش قطر و ایجاد لبه‌های نامنظم در خال ایجاد شود، 
نگران‌کننده است و باید حتما برای بررسی به پزشک متخصص پوست مراجعه شود. به گفته این متخصص پوست، خال توده خوش‌خیمی است که از سلول‌های 
رنگدانه‌ساز و یا سایر سلول‌های پوس��تی منش��أ می‌گیرد، انواع متعدد  و به‌ندرت احتمال بدخیمی دارد. او در ادامه درباره خال‌های خطرناک گفت: »مواردی از 
سرطان‌های پوستی ظاهری شبیه خال دارند؛ بنابراین افراد باید بدانند که برای هر مشکلی به چه پزشکی مراجعه کنند، فرد متخصص پوست زمانی که ضایعه را 
می‌بیند، ‌95درصد تشخیص قطعی می‌دهد و اگر شکی داشته باشد، نسبت به بیوبسی و نمونه‌برداری اقدام و سپس درمان را پیشنهاد می‌کند.« این متخصص پوست 
و مو در مورد اینکه گفته می‌شود اگر خال را برداریم سرطانی خواهد شد، ‌گفت: »این مسأله شایعه‌ای بیش نیست و کاملا کذب است و مواردی که این چنین بوده 

درواقع سرطان محسوب می‌شود که به اشتباه‌ خال تشخیص داده شده است.« 

4 نشانه 
خال‌های 

خطرناک را 
بشناسید
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حدود ۸۵ درصـد از رانندگانی 
که باعـث تصادفـات مرتبط با 
خواب می‌شـوند، مرد هستند 
آنهـا  سـوم  یـک  حـدود  و 
حداکثـر ۳۰سـال سـن دارند.

براساس گزارش »ایزی هلث آپشــنز«، برخی داروهای رایج می‌توانند 
بیشتر از آن‌چه فکر می‌کنید، به کلیه‌ها آسیب وارد می‌کنند.

استاتین‌ها
دوزهای بالا از داروهایی که به نام اســتاتین‌ها شناخته می‌شوند، خطر 
آسیب کلیوی را افزایش می‌دهند. نتایج یک پژوهش نشان داد افرادی که 
در مقادیر نسبتا زیاد از این داروها استفاده می‌کنند، نسبت به شرایطی که 
به نام آسیب کلیوی حاد شناخته می‌شود، ‌۳۴درصد آسیب‌پذیرتر هستند. 
هرســاله این بیماری موجب مرگ حدود ‌۴۰هزار نفر در آمریکا می‌شود. 
داروهای استاتین شامل رزوواســتاتین، آتورواستاتین و سیمواستاتین 

می‌شوند.
آنتی‌بیوتیک‌ها

سلول‌های لوله‌ای کلیه، بازیگران مهمی در انجام عمل پالایش توسط 
کلیه‌ها هستند که آنها را به‌طور خاص نسبت به اثرات سموم داروهایی که 
در معرض آنها قرار می‌گیرند، آسیب‌پذیر می‌کند. توبرامیسین دسته‌ای از 
آنتی‌بیوتیک‌ها به نام آمینوگلیکوزیدها می‌تواند موجب مسمومیت شدیدتر 
برای سلول‌های پالایش‌کننده شود. داروهای ضدمیکروب )سولفونامیدها، 
ادرار آورهای تیازید، استازولامید، سولفونیل‌اوره و برخی مهارکننده‌های 
COX-۲( هم می‌توانند تورم و التهاب کلیه‌ها را به واســطه تشــکیل 
کریستال‌هایی که در این اندام‌ها حل نمی‌شوند، افزایش دهند. درصورت 
نیاز با استفاده از آنتی‌بیوتیک‌ها نســبت به چگونگی انجام ایمن این کار 

اطمینان حاصل کنید.
    ادرارآورها

هیدروکلروتیازید و فوروزماید، دو داروی 
پراستفاده هســتند که برای کاهش 

تورم و فشارخون تجویز می‌شوند. 
متاســفانه مصرف این داروها 

می‌تواند به کم‌آبی بدن منجر 
شــود که تورم و التهاب در 

کلیه‌ها را افزایش می‌دهد.
ضدویروس‌ها

دارویی  آســیکلوویر، 
که بــرای تبخــال، زونا 
و آبله‌مرغــان اســتفاده 

کریســتال‌هایی  می‌شود، 
را تولیــد می‌کند که کلیه‌ها 

قادر به پالایش آنها نیستند. این 
شرایط می‌تواند به انسداد مسیر 

ادرار منجر   و موجب آسیب به‌ کلیه‌ها 
شود.

ضدالتهاب‌ها
اگر از داروهای تجویزی یا نمونه‌های بدون نسخه استفاده کنید، داروهای 
ضدالتهاب غیراستروئیدی مانند ایبوپروفن، ناپروکسین‌سدیم و کتوپروفن 
موجب باریک‌‌شدن رگ‌های خونی منتهی به کلیه‌ها می‌شوند. زمانی که این 
شرایط رخ می‌دهد، جریان خون کاهش می‌یابد و بافت‌های کلیه هرچه بیشتر 
مستعد آسیب و مرگ می‌شوند. مصرف داروهای ضدالتهاب در دوزهای زیاد یا 
برای مدت زمان طولانی می‌تواند موجب بیماری مزمن کلیوی )نفریت مزمن 

بینابینی(، نارسایی کلیوی ناگهانی و آسیب کلیوی پیش‌رونده شود.
چگونه می‌توانیم از کلیه‌ها در برابر آسیب داروها محافظت کنیم؟

پژوهش‌ها نشان داده‌اند که بیشتر عوارض جانبی ناشی از مصرف داروها 
به واسطه اشتباهات در تجویز، نبود نظارت بر دارو و اشتباهات در مصرف 
درســت دارو رخ می‌دهند، حتی داروهای بدون نســخه، مثل داروهای 
ضدالتهاب غیراســتروئیدی که بی‌خطر به نظر می‌رسند، برخی 
جنبه‌های تاریک را نشان داده و به‌عنوان مثال با حمله 
قلبی پیوند خورده‌اند. بهترین توصیه، مصرف 
این داروها در زمانی اســت کــه به‌واقع 
به آنها نیاز اســت. درصــورت امکان 
درمان‌های طبیعی را انتخاب کرده 
و اســتفاده از داروها و مواجهه با 
عوارض جانبی و خطرات آنها 
را بــه حداقل برســانید. مواد 
غذایــی، ادویه‌هــا و اقدامات 
محافظ ســامت می‌توانند 
به کاهــش درد و التهاب در 
بدن کمک کننــد. زمانی که 
دارو مصرف می‌کنید، به میزان 
کافی مایعات )6 تا 8 لیوان آب در 
روز( مصرف کنید تا از کم‌آبی بدن 
پیشگیری شده و عمل پالایش توسط 

کلیه‌ها به خوبی صورت بگیرد.
منبع: عصرایران

چندین‌سال اســت که تب 
بوتاکس و فیلر )پرکننده‌ها( 

به جان مــردم افتاده. اگر 
قبــا این زنــان بودند 
که صف‌هــای طولانی 
مراجعه‌کننده‌هــا را پرُ 
کرده بودند، حالا مردان 
هم به جمع مشــتریان 
کلینیک‌ها  پروپاقرص 

پیوســته‌اند: »هزینه‌ها، 
به برند  بیشتر بســتگی 

ماده و محل تزریــق دارد، 
یعنی هر چقدر برند بوتاکس یا 

ژل بهتر باشــد، قیمتش هم بالاتر 
است و هر چقدر محدوده تزریق بزرگتر 

باشد، هزینه‌اش هم بالا می‌رود.« از پشت تلفن، 
قیمت‌ها اعلام نمی‌شود، اما یک سی‌سی ژل با یک برند معمولی، 

نزدیک به یک‌میلیون تومان هزینه می‌برد که همه اینها بستگی به 

منطقه قرارگرفتن کلینیک و پزشکی 
دارد که مــاده را تزریق می‌کند. 
هرچند که خیلی از این ماده‌ها 
را پزشــک تزریق نمی‌کند و 
اغلب، این کار به دست کسانی 
انجام می‌شــود که یک دوره 
آموزشی کوتاه گذرانده‌اند یا 
قبلا دستیار پزشک و پرستار 
بوده‌اند. از همه اینها گذشته، 
برخی از مواد تزریق‌شده، حتی 
مجوز بهداشت ندارند و بنابراین 
قیمت پایین‌تری هم خواهند داشت. 
نیست، پرستار  قادری پزشک  خانم 
یک بیمارستان است و در کنار پرستاری، 
در مطب پزشکی کارهای بوتاکس و ژل انجام 
می‌دهد. او می‌گوید که بیشتر مواد بوتاکس و ژل، چینی 
است؛ چون ارزان‌تر است و طرفدار زیادی هم دارد: »قبلا بوتاکس 
چینی 100، ‌200هزار تومان و برند انگلیسی‌اش، 600، ‌700هزار تومان 

قیمت داشت، الان یک سی‌سی بوتاکس چینی بالای ‌400هزار 
تومان شده و انگلیسی هم به یک‌میلیون تومان رسیده است.« 
خیلی‌ها با شنیدن ماده یا داروی چینی، واکنش نشان می‌دهند 

اما در بســیاری از مطب‌ها، قرار نیست مشتری از کشور سازنده 
ماده باخبر شود، همین که اســم برند را بداند، کافی است. آن‌چه 
حالا برای مشــتریان اهمیت دارد، قیمت‌های پایین است. قادری 
می‌گوید، خیلی وقت‌ها به مشتری گفته نمی‌شود که دارو چینی 
است، خودشان که راضی هستند و عوارض خاصی هم ندارد، پس 
خیلی لازم نیســت همه چیز را بدانند!بیشتر، متقاضی بوتاکس 
هستند، چرا؟ چون روشی کم‌خطر و کم‌عارضه است. فیلرها، قیمت 
بالاتری دارند و مشتریان کمتری هم دارد: »الان اگر بیایید مطب ما 
را ببینید، خنده‌تان می‌گیرد، این‌قدر شلوغ است که مشتری باید 
چندین ساعت منتظر بماند.« وی ادامه می‌دهد: »مردم بیشتر برای 
تزریق بوتاکس می‌آیند و تمایل زیادی به ژل ندارند، اما فیلرها هم 
مشــتری خودش را دارد، هرچند که الان با افزایش قیمت بالایی 
مواجه شده‌اند، به‌طوری که قبلا یک واحد ژل نزدیک به ‌800هزار 
تومان می‌شد و حالا برای رفع یک خط لبخند، برای دوطرف، نزدیک 
به دو‌میلیون تومان هزینه می‌برد.« قیمت مواد، روزانه تغییر می‌کند 

و هربار که مواد چینی و کره‌ای یا انگلیسی و آمریکایی وارد می‌شود، 
قیمت جدیدی برایش اعلام می‌شود. قادری می‌گوید اما افزایش 
قیمت‌ها مــردم را از تب‌وتاب فرار از چیــن و چروک‌ها ننداخته. 
مشتریان هر روز بیشتر می‌شوند. با اینکه بوتاکس نسبت به سایر 
اقدامات غیرجراحی برای زیبایی، روش کم‌خطرتری اســت اما به 
گفته قادری، افتادگی پلک، حساسیت به مواد و تغییر فرم صورت، 
می‌تواند از عوارضش باشد، البته همه اینها به تکنیک تزریق و نوع 

دارو هم بستگی دارد. 

»شهروند« از تب تند این روزهای »بوتاکس« و »فیلر« گزارش 
می‌دهد که افزایش قیمت‌ها هم بازارش را کساد نکرد

 یک عدد صورت
 صاف و پف‌کرده لطفا!
شهروند| اصلا فرصت سرخاراندن ندارد: »مردم برای قشنگ‌شدن، خوب پول خرج 
می‌کنند.« این را منشی کلینیک دکتر سین از پشت تلفن می‌گوید. وقتی می‌پرسم 
با این قیمت‌ها، مردم هنوز برای بوتاکس و فیلر مراجعه می‌کنند؟ صدای زنگ تلفن‌ها 
بلند است و منشــی جوان وقت نمی‌کند به همه‌شان پاســخ دهد. بیشترشان را به 

مشاور کلینیک ارجاع می‌دهد.

بعد از بوتاکس منتظر این علایم 
باشید

1- صورت‌ بی‌حرکت 
2- ابروهای قوسی غیرطبیعی رو به بالا که همیشه نگاه 

متعجبانه را به صورت‌تان می‌دهد و ممکن است چین و چروک‌های 
غیرطبیعی در اطراف ابروها به ‌وجود آید. همه اینها زمانی رخ می‌دهد که 

تزریق بوتاکس درست انجام نشود.
۳-  افتادگی پلک که البته موقتی است.

۴- اگر دوز بوتاکس بیش از حد باشد، مخصوصا در قسمت عضله، احساس 
می‌شود که پیشانی سنگین شده است و چهره شما عبوس و افسرده 

دیده می‌شود.
۵- مسمومیت غذایی حاد، دوبینی، تاری دید، از دست‌دادن صدا 

و کنترل مثانه .
۶- سوزن‌سوزن‌شدن یا کبودی در محل تزریق.

7- سردرد، درد صورت، سرخی صورت و 
حالت تهوع.

 ژل و بوتاکس را 
بهتر بشناسید

شهروند| بوتاکس پرطرفدارترین عمل زیبایی است که نیازی به 
جراحی ندارد. بوتاکس دارویی است که برای برطرف کردن چین و چروک 
پیشانی، میان دو ابروها و گوشه چشم به کار می‌رود. داروی بوتاکس شکل 

آماده‌شده سم باکتری کلستریدیوم بوتولینیوم است. این باکتری بی‌هوازی است و در 
محیط‌های دربسته مثل قوطی کنسرو رشد و سم خطرناکی تولید می‌کند. بوتاکس جزو 
ترکیبات فلج‌کننده به‌شمار می‌رود. در کنار آن، مواد پرکننده یا همان فیلرها هم هست که 

چند سالی است به یکی از روش‌های محبوب برای خوش‌فرم‌کردن صورت و کم‌کردن 
عوارض بالا رفتن سن تبدیل شده است. این ترکیبات با پرکردن شیارها باعث پرشدن 
چروک‌ها، رفع گودی زیر چشم‌ها، افزایش حجم لب، گونه، چانه و نیز برخی اندام‌ها 

)سینه و...( می‌شود. این مواد برای پرکردن فرورفتگی‌های ضایعاتی مثل سالک 
و... هم استفاده می‌شوند. ژل در گروه فیلرها قرار می‌گیرد. ژل‌ها ترکیباتی 

هستند که چروک‌های عمیق و گودی‌ها را پر می‌کنند و از آنها 
برای برجسته کردن گونه و لب استفاده می‌شود. اثر 

این ماده بین 6 ماه تا 6 سال است. 

چرا خون‌دماغ می‌شویم؟
شهروند|  خونریزی بینی یا به اصطلاح عامیانه‌تر »خون‌دماغ«‌شدن 
یک عارضه شایع است و بیشــتر افراد حداقل یک‌بار آن را تجربه کرده‌اند. 
به گزارش ایسنا، اصطلاح پزشکی برای خونریزی بینی »اپیستاکسی« بوده 
و خشکی هوا از علت‌های معمول خونریزی بینی در شب به شمار می‌رود. 
همچنین این عارضه در کودکان معمولا به دلیل واردکردن انگشت‌شان به 
داخل بینی به دفعات بیشتری رخ می‌دهد. در این مقاله از سایت تخصصی 
»مدیکال‌نیوز تودی«، علل اصلی خونریزی بینی، مراحل توقف خونریزی و 

راه‌های جلوگیری از آن مطرح شده است.

علل خونریزی بینی چیست؟
داخل بینی با مخاط، نوعی بافت مرطوب و ظریف با تعداد زیادی عروق 
خونی نزدیک به سطح پوشیده شده است که حتی آسیب‌های جزیی به 
این بافت می‌تواند باعث خونریزی‌هایی شود که گاهی شدید هستند. این 
نوع خونریزی‌ها، خون‌دماغ قدامی نامیده می‌شود که رایج‌ترین نوع بوده 
و معمولا جدی نیست. خونریزی عقبی بینی که نادرتر است، می‌تواند علل 
جدی‌تری داشته باشد. این نوع خونریزی در انتهای مجرای بینی نزدیک به 
گلو شروع می‌شود. در خونریزی عقبی بینی، خون معمولا از یک شریان 
بزرگتر و عمیق‌تر آمده و ممکن است از طریق گلو یا حفره‌های بینی جریان 
یابد. کودکان کمتر این نوع از خونریزی بینی را تجربه می‌کنند. درصورتی 

که فردی مشکلاتی نظیر فشارخون بالا یا اختلال خونریزی داشته باشد، 
احتمال بیشتری برای تجربه این نوع خون‌دماغ دارد.

چه کنیم تا خون‌دماغ نشویم
  از دستکاری بینی خود اجتناب کنید.

  به آرامی بینی خود را فین کنید.
  از کشیدن سیگار خودداری کنید.

  در زمستان درصورتی که هوای محیط خشک است، از یک دستگاه بخور 
)مرطوب‌کننده هوا(‌ استفاده کنید.

  قبل از خواب مقدار کمی از ژل بینی یــا وازلین داخل حفره‌های بینی 
بمالید.

  برای جلوگیری از استنشــاق مواد شیمیایی و سایر تحریک‌کننده‌ها از 
تجهیزات محافظتی استفاده کنید.

راه‌های درمان خونریزی بینی در خانه
  کودکان بزرگتر و بزرگسالان باید فین کنند تا لخته‌هایی را که 
ممکن است در حفره‌های بینی‌شان ایجاد شده باشد، خارج کنند. 
البته این مرحله ممکن است خونریزی را به‌طور موقت افزایش دهد. 

انجام این مرحله برای کودکان کوچک‌تر ضروری نیست.
  بنشینید و کمی از کمر خم شوید. از درازکشیدن یا کج‌کردن 
سر به سمت پشت خودداری کنید؛ چراکه این کار می‌تواند باعث 

بلع خون و خفگی یا استفراغ شود.
  قسمت نرم سوراخ‌های بینی را از قســمت پایه بینی فشار 
دهید. فشار را به هر دو طرف  بینی وارد کنید. توجه داشته باشید 
که فشاردادن قسمت استخوانی و سفت بینی، خونریزی بینی را 

متوقف نخواهد کرد.
  کودکان باید مســدودکردن حفره‌های بینی خود را از طریق 
فشاردادن بینی تا ‌5دقیقه به‌طور مداوم انجام دهند. بزرگسالان 
همین عمل را باید برای ۱۰ دقیقه انجام دهند. به یاد داشته باشید که 

در زمان انجام این مرحله از طریق دهان تنفس کنید.
  اعمال یک کمپرس آب ســرد یا یخ به پــل بینی می‌تواند با 

منقبض‌کردن عروق خونی، خونریزی را کاهش دهد.
  درصورتی که خونریزی متوقف نشد، همین مراحل ذکرشده 
را دوباره تکرار کنید. این‌بار فشار را برای حداقل ‌۳۰دقیقه اعمال 

کنید.

این داروها به کلیه آسیب می‌زند، مراقب باشید
ضددردها

داروهای ضددرد مثل آســپرین و استامینوفن، ازجمله داروهای بدون 
نسخه پراستفاده برای درمان درد و تب هستند. همانند داروهای ضدالتهاب، 
استفاده بلندمدت از داروهای ضددرد نیز جریان خون به سمت کلیه‌ها را 

کاهش داده و می‌تواند در عملکرد این اندام‌ها اختلال ایجاد کند.

شایع‌ترین علل و عوامل خونریزی بینی در شب :  
1.  آب‌و‌هوای خشک یا محیط خانه

2.  سرماخوردگی و آلرژی‌ها
3.  قرارگرفتن در معرض مواد شیمیایی

4. مصرف الکل
5.  داروها


