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 سرسخت‌تر از زندگي 
اهــل قم اســت و ســال‌هاي خيلــي پيش 
پدربزرگ‌ومادربزرگ‌هايــش راه تهــران را در 
پيش گرفتند و حالا ســه‌ نســل اين خانواده 
در تهران متولد و بزرگ شــده‌اند اما هنوز هم 
اگر از »شيوا« بپرســي اصالتا كجايي هستيد، 
مي‌گويد قم. ‌سال 57 به دنيا آمد و تنها برادري 
بزرگتر از خودش داشت اما سه‌، چهار ‌سال بعد 
دو بــرادر ديگر به جمع خانواده اضافه شــدند 
دوقلوهاي دوست‌داشتني. »شيوا« كه در ميان 
برادران قدكشــيده بود، علاقه‌مندي‌هايش به 
پسرها نزديك‌تر بود. با آنها فوتبال بازي مي‌كرد 
و عاشــق دوچرخه‌ســواري و هفت‌سنگ بود، 
البته بزرگ‌شدن در ميان برادرها از او دختري 
سرسخت ساخته بود. ديپلم كه گرفت با تمام 
مخالفت‌هاي خانواده رشته مهندسي را انتخاب 
كرد و در شــاخه عمران ادامه تحصيل داد. در 
دانشــگاه پرانرژي و فعال‌بودنش او را مشهور 
كرده بود و از همان دوران با خود عهد كرده بود 
که مخارج تحصيلش را خــودش تامين كند و  
اين‌بار هم با تمام مخالفت‌هاي پدر و برادرها در 
كنار درس كار كرد. ليســانس را كه تمام كرد، 
براي فــوق‌ درس خواند اما اين‌بار به تشــويق 
يكي از دوســتان تصميم گرفت در كشــوري 
ديگر ادامه تحصيل بدهد. 25 ســال بيشــتر 
نداشــت و آرزوهاي بزرگي در سر مي‌پروراند 
براي همين دور از چشــم خانواده شــروع به 
يادگيــري زبان كرد اما بالاخره اين مســأله لو 
رفت و خانــواده و به‌خصوص برادرها از تصميم 
»شــيوا« مطلع شــدند ولی اين‌بار »شيوا« در 
مقابل مخالفت‌ها نتوانست كاري از پيش ببرد و 
در نهايت راهي جز تسليم‌شدن در برابر تصميم 
خانواده نديد؛ تصميمي كه تمام آرزوهايش را 
بر باد داد و روي ديگر سكه زندگي را به او نشان 
داد. شــورهاي خانوادگي به اينجا ختم شد كه 
»شــيوا« راهي خانه بخت شــود و اگر قرار به 
زندگي در كشوري ديگر است، همسري را كنار 
خود ببيند. گريه‌ها و قهروآشــتي‌هاي »شيوا« 
راه‌ بــه جاي نبرد و به‌ناچــار رخت بخت به تن 
كرد تا سرنوشت افســار زندگي‌اش را به دست 
بگيرد. تنهــا چيزي كه مدام در گوشــه ذهن 
»شــيوا« خانه كرده بود، ادامه تحصيل بعد از 
ازدواج و برآوردن آرزوهايش بــود اما غافل از 
اينكه هميشــه قرار نيســت زندگي به ميل او 
بچرخد. هنوز يك‌ ســال از زندگي‌اش نگذشته 
بود كه متوجه شــد ديگر حريف سرنوشــت 
نيست و براي همين دســت به دامن خانواده 
شد و از مشــكلات و بداخلاقي‌هاي همسرش 
گفت امــا اين‌بار هم شكســت‌خورده ناچار به 
قبول شرايط شد؛ چون تنها يك‌ جمله را مدام 
مي‌شنيد که »با لباس ســفيد رفته‌اي با كفن 
برمي‌گردي«. براي همين تصميم گرفت ديگر 
هيچ‌ وقت از مشــكلات و زندگي‌اش چيزي به 
كســي نگويد و خودش ســنگ‌ صبور خودش 
باشد. هنوز درگير مشكلات و سروسامان دادن 
زندگي ناخواسته‌اش بود كه مسئوليت مادري 
را به عهده گرفت؛ مســئوليتي كــه كار را بر او 
سخت‌تر مي‌كرد. تمام زندگي‌اش اين شده بود 
كه هــم در خانه و هم بيــرون از خانه كار كند 
تا چرخ زندگي بچرخد اگــر چه ناچار بود پول 
مواد همســرش را هم تامين كند اما اين همه 
قصه »شيوا« نبود؛ چون هرازگاهي كه خسته 
به خانه مي‌رســيد، طلبكاران پاشــنه در را از 
جا درمي‌آوردند و هر بار وســيله‌اي از خانه يا 
پس‌انداز ناچيز »شيوا« قرباني مي‌شد تا اينكه 
كار به جايي رســيد كه مجبور به فروش حلقه 
ازدواجش شــد. اما ديگر كارد به اســتخوانش 
رســيده بود و تاب نشــئگي‌ها و خماري‌هاي 
همسرش را نداشــت براي همين دور از چشم 
همه اقدام بــه طلاق كــرد و براي هميشــه 
زندگيشــان را نجات داد، البته تازه اين شروع 
ســختي‌ها بود؛ چون نه جايي در خانه پدري 
داشــت و نه حمايتي از برادرها براي همين با 
همان سرسختي‌اي كه از خودش خبر داشت، 
افسار زندگي‌اش را به دســت گرفت و زندگي 
كوچكي براي دخترش تــدارك ديد. حالا دو 
سالي مي‌شــود كه با دخترش در لندن زندگي 
مي‌كند. »شيوا« با مردي ايراني ازدواج كرده و 
حالا مادر پسري 6 ماهه است و براي فرزندانش 

روياهاي قشنگ مي‌سازد. 
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چهارمین دوره پرشین لیگ برگزار می‌شود. میثم واحدی، مسئول کمیته ورزش جمعیت امام علی)ع( در این باره می‌گوید: »لیگ فوتبال 
پرشین بزرگترین رخداد ورزشی مختص کودکان ساکن در محلات محروم و حاشیه‌نشین کشور است که با حضور 1200 کودک و نوجوان 
برگزار می‌شود. دور نهایی چهارمین لیگ فوتبال پرشین در تاریخ 24 مرداد لغایت دوم شهریور ماه برگزار خواهد شد. همچنین مراسم افتتاحیه 
26 مرداد ماه ، روز جمعه در محله ولنجک، خیابان مقدس اردبیلی میدان دانشگاه - دانشگاه شهید بهشتی زمین چمن دانشگاه شهید بهشتی 
ساعت 17 اســت و همچنین ورود برای عموم علاقه‌مندان آزاد و رایگان است.«  خاستگاه این مسابقات، بیش از 10سال برنامه‌های ورزشی 
جمعیت در محلات محروم تهران است و لیگ پرشین امسال برای چهارمین دوره با حضور 44 تیم از محلات حاشیه‌نشین سراسر کشور در 3 

رده سنی نونهالان، نوجوانان و جوانان برگزار می‌شود.

لیگ فوتبال 
کودکان کار 
برگزار می‌شود
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فریـزر،  یخچـال‌،  آبگرمکـن‌، 
و  بلنـد  اشـیای  و  گاز  اجـاق 
بسـیار سـنگین ‌باید با بسـت 
یا تسـمه‌های مناسـب به کف 
و دیـوار منـزل محکم شـوند.

زهرا جعفرزاده|  ســخنگوی ســازمان غــذا و دارو شــما هم برای ما بنویسید
سیزدهم مردادماه، بیماران قلبی را دعوت به آرامش کرد و 
گفت که دیگر نگران کمبود »وارفارین« نباشند، چون این 
دارو قرار است به ‌زودی از فنلاند وارد ایران شود و شرایط 
نامساعد تأمین دارو به وضع عادی برگردد. بیست‌وچهارم 
مرداد اســت و »امیری« که کی بیمار قلبی است، تمام 
داروخانه‌های شرق تهران را زیر پا گذاشته و به مرکز شهر 
رسیده و درنهایت تنها 5 عدد قرص وارفارین پیدا کرده، 
درحالی ک‌ه پزشــک برایش 100 عدد تجویز کرده بود. 
»امیری«، چهار‌سال پیش، دریچه قلبش را عوض کرده 
و از همان روز، داروی وارفارین مصرف میک‌ند، کی هفته 
دیگر، ذخیره دارویی‌اش تمام می‌شــود و او و فرزندانش، 
تمام داروخانه‌های شهر را گشته‌اند و هنوز نتوانسته‌اند برای 
مصرف کی هفته، دارو تأمین کنند. حالا خانواده »امیری«، 
استرس شــدیدی دارند، چون می‌دانند اگر پدرشان کی 
هفته داروی وارفارین مصرف نکند، ممکن است دیگر در 

میانشان نباشد. 
حمید فرهاد، داروساز داروخانه‌ای در غرب تهران است 
و به »شهروند« می‌گوید که سهم داروخانه‌اش از وارفارین، 
کی ورق در دو تا سه‌ماه اســت: »خودتان بیایید کی روز 
این‌جا بایستید ببینید چقدر برای این دارو، مراجعهک‌ننده 
داریم.« بیماران قلبی، بــه داروخانه‌ها مراجعه میک‌نند 
و دســت خالی برمی‌گردند، چون وارفارین، هیچ داروی 
جایگزینی هم ندارد. رامین بقایی تهرانی که رئیس سابق 
انجمن قلب ایران است، بر این موضوع تأیکد میک‌ند و به 
»شهروند« می‌گوید که متاســفانه داروی وارفارین، هیچ 
جایگزینی نــدارد، اگر هم ناچار شــویم دارویی به بیمار 
بدهیم، معمولا دارویی نیســت که اثربخشی وارفارین را 

داشته باشد.
چه کسانی وارفارین مصرف می‌کنند؟

وارفارین، داروی مهم بیماران مبتلا به اختلالات قلبی 
است، رقیقک‌ننده خون است و بیمارانی که مشکل غلظت 
خون دارند را از لخته‌شدن خون نجات می‌دهد. به گفته 
رامین بقایی، همه بیماران قلبی نیاز به مصرف وارفارین 
ندارند. بیمارانی که مشــکل دریچه قلب دارند یا دریچه 
قلبشان تعویض شده است، وارفارین مصرف میک‌نند، به 
این بیماران، افرادی که اختلال در ریتم قلب دارند را هم 

باید اضافه کرد که مصرفک‌ننده این دارو هستند.
اگر بیمار این دارو را مصرف نکند، چه اتفاقی می‌افتد؟ 
بقایی در پاسخ به این سوال می‌گوید: »اگر این دارو مصرف 
نشود، اتفاقات بدی برای بیمار می‌افتد، به‌ویژه برای آنهایی 
که دریچه قلب‌شان را تعویض کرده‌‌اند، ممکن است منجر 
به اختلال در کارکرد دریچه و درنهایت لخته‌شدن خون 
شود.« وقتی خون لخته شــود، احتمال سکته قلبی بالا 

می‌رود. 
این بار اولی نیســت که داروی وارفارین کم می‌شود با 
اینکه قیمت بالایی ندارد و کی بسته 100تایی آن نزدکی 
به ‌100هزار تومان است اما هیچ‌وقت کمیابی یا به گفته 
برخی از بیماران، نایاب‌شــدن آن، این‌قدر طولانی نشده 
است. رئیس سابق انجمن قلب ایران هم که متخصص قلب 
است، به خوبی از کمبودهای دارویی خبر دارد: »گاهی این 
دارو با کمبودهایی در بازار مواجه می‌شــد، اما الان خیلی 
بیشتر شده اســت.« این دارو کم شــده و براساس اعلام 
بقایی، نزدکی به ‌20درصد از بیماران مبتلا به اختلالات 

قلبی، مصرفک‌ننده داروی وارفارین هستند.
ذخیره‌سازی دارو منجر به کمبود شد

کمبود داروی وارفارین درســت از زمانی شروع شد که 

بازار دارو و تجهیزات پزشکی تحت‌تأثیر نوسانات قیمت 
ارز با مشکلات زیادی مواجه شد و همه‌جا خبر از احتکار 
و ذخیره‌ســازی دارو و تجهیزات پزشــکی به میان آمد. 
سخنگوی سازمان غذا و دارو هم پیش از این، این موضوع را 
تأیید کرده اما معتقد است که مردم با شنیدن خبر کمبود 
دارو، ذخیره دارویی‌شــان را زیاد کرده‌اند: »موجودی این 
دارو، حدود 70 تا 75 روز بود، اما وقتی کمبود دارویی اعلام 
شد، خیلی‌ها اقدام به ذخیره‌سازی کردند و همین هم روند 
مصرف عادی را مختل کــرد. الان داروخانه‌ها وارفارین را 
قطره‌چکانی به بیماران می‌دهند تا محموله جدید برسد.« 
ســازمان غذا و دارو اعلام کرده  محموله جدید قرار است 
به‌زودی از فنلاند وارد شود. قبلا این دارو از کانادا هم وارد 

می‌شد اما به دلیل تغییرات ارزی تنها منبع ورود فنلاند 
است. 

سیستم توزیع دارو مشکل دارد
محمود ‌هادی‌پور داروساز است و داروخانه‌ای در مرکز 
شهر دارد. او اما معتقد اســت که کمبود داروی وارفارین، 
بیشــتر از اینکه تحت‌تأثیر قیمت ارز و تحریم‌ها باشــد، 
به دلیل مدیریت نادرست سیســتم دارویی کشور است: 
»نمی‌توان تمام تقصیــر کمبــود داروی وارفارین را به 
گردن ســازمان غذا و دارو انداخت. مشکل ما از ساختار 
درمان کشور است. وارفارین کی داروی معمولی نیست و 
تولیدک‌ننده محدود دارد. روند تولید این دارو هم سخت 
است و از این پس، ورود آن به کشور هم سخت‌تر خواهد 

شد. وارفارین دارویی اســت که کپی ندارد و تنها در چند 
شرکت در دنیا، مثل کانادا و انگلستان تولید می‌شود. این 
کشــورها هم حالا با دلار و یورو تعامل میک‌نند و  به‌طور 
قطع، تأمین این دارو با سختی‌هایی مواجه شده است. با 
این‌حال، سیســتم دارویی ما باید از پیش، در جریان این 
تغییرات و مشکلات باشد و به ســرعت برای تأمین دارو 
اقدام کند.« ‌هادی‌پور صحبت‌های سخنگوی سازمان غذا 
و دارو درباره واردات وارفارین از فنلاند را یادآور می‌شود، اما 
این توضیح را هم می‌دهد که روند توزیع این‌گونه نیست که 
امروز دارو وارد شــود و فردا در داروخانه‌ها باشد. معمولا تا 

زمانی که دارو در دسترس قرار گیرد، زمان می‌برد.«
پزشکان ریسک نمی‌کنند

 بیماران و پزشــکان می‌گویند که وارفارین جایگزین 
ندارد و ‌هادی‌پور تأیکد میک‌ند که می‌توان جای وارفارین، 
داروی دیگری تجویز کرد. مشکل اما اینجاست که پزشکان 
ریسک نمیک‌نند: »پزشــکان یا علاقه‌ای ندارند داروی 
دیگری تجویز کنند یا داروهای جدید را نمی‌شناســند و 
ترجیح می‌دهند همــان داروی وارفارین را برای بیماران 
تجویز کنند، درحالیک‌ــه وارفارین داروی جایگزین دارد 
و خود پزشــکان باید نامش را اعلام کنند.« به گفته این 
داروساز، مشکلاتی در بخش دارو وجود دارد که بخشی از 
آن مربوط به سازمان غذا و داروست و بخش دیگر به ساختار 
پزشکی برمی‌گردد، مثل همین ماجرای جایگزین نکردن 
دارو برای وارفارین: »ســازمان غذا و دارو باید پیش‌بینی 
کمبود دارویی را داشته باشد و بداند وقتی قیمت ارز بالا 
می‌رود، برخی داروها کمیاب می‌شود. نباید بگذارد بازار 
دارویی از کی داروی مهم خالی شود.« داروخانه‌ هادی‌پور 
هم حالا بیشتر از کی ماه است که داروی وارفارین ندارد: 
»هر روز چندین نفر برای گرفتن این دارو مراجعه میک‌نند، 
اما ما آنهــا را به داروخانه‌های بزرگتــر ارجاع می‌دهیم.« 
براساس اعلام او، افراد برای اطلاع از موجودی این دارو در 

داروخانه‌ها می‌توانند با سامانه 1490 تماس بگیرند. 
بیمار 10 روز وارفارین نخورد، کارش تمام است

بیماران برای پیدا کردن وارفارین سرگردانند. حداقل 
باید 10 تا 20 داروخانه را در شرق و مرکز و غرب و شمال 
شهر زیر پا بگذارند تا این دارو را پیدا کنند. وضع شهرهای 
دیگر از تهران هم نامناســب‌تر است. حسینی، بیماری 
64 ساله اســت که دریچه قلبش را عوض کرده و از روز 
عمل تاکنون، وارفارین مصرف میک‌ند تا خونش رقیق 
شود که اگر خونش غلیظ شود، روی عملکرد دریچه‌اش 
تأثیر می‌گذارد و می‌تواند حتی او را تا پای مرگ هم ببرد. 
دارو خارجی اســت اما آقای حســینی، بیمه نیروهای 
مسلح اســت و هر بار دارو را با قیمتی می‌خرد: »‌کیبار 
‌80هزار تومان، ‌کیبار ‌60هزار تومان. نمی‌دانم قیمتش 
چقدر است دقیقا.« به گفته بیمارانی که وارفارین مصرف 
میک‌نند، هرگونه اقدام پزشــکی برای آنها، در شرایط 
خاص باید انجام شود، حتی برای کی دندانپزشکی ساده 
هم مجبورند به بیمارســتان مراجعه کنند. داروی آنها 
هیچ‌وقت قطع نمی‌شود و هر ماه باید به پزشک مراجعه 
کنند. دارویی که تجویز می‌شود برای کی ماه و نیم است 
و حالا بیمارانی مثل آقای حسینی، برای ماه آینده دارویی 
ندارند. برخی می‌گویند به دلیل تحریم‌ها وارد نشــده، 
عده‌ای هم می‌گویند که دیگر در بازار پیدا نمی‌شــود: 
»نگردید، پیدا نمیک‌نید.« آقای حســینی می‌گوید که 
بیمارانی با شرایط مشابه، استرس زیادی برای تمام شدن 
داروهایشان دارند:  »اگر بیمار 10 روز این دارو را نخورد، 

کارش تمام است.« 

گزارش »شهروند« از کمیاب‌شدن »وارفارین«، داروی مهم بیماران 
قلبی که مشکلات زیادی برایشان ایجاد کرده است

 ذخیره‌سازی دارویی مردم
 کار دست بیماران قلبی داد
   نزدیک به دو هفته از وعده سازمان غذا و دارو برای تأمین داروی وارفارین می‌گذرد

 اما داروخانه‌ها هنوز  موجودی  ندارند

 

شهروند|  ۴۶۷ روز اســارت بالاخره به پایــان رسید و پس از ماه‌ها 
اخبار ناامیدکننده، شادی به محله محل سکونت خانواده براتی در شهر 
کوچک آشخانه هم رسید؛ سعید براتی ســرباز هنگ مرزی میرجاوه 
که اردیبهشت پارسال به اســارت گروهک تروریستی »جیش‌العدل« 
درآمده بود، آزاد شد. شروع این ماجرا به اردیبهشت ۹۶ برمی‌گردد که 
۱۲ نفر از ماموران مرزبانی نیروی انتظامی به هنگام تعویض پســت در 
منطقه مرزی میرجاوه سیستان و بلوچستان مورد حمله تروریست‌ها 
قرار گرفتنــد. در این حادثه ۹ نفر از مرزبانان شــهید و دو نفر مجروح 
شــدند. ســعید براتی در آن حادثه مجروح شــد و در آخرین لحظه 
مهاجمان او را با خود به اســارت بردند و بیش از ۱۵ماه او را در اسارت 

نگه داشتند. 
خبر آزادی دو شب پیش به »ولی براتی« پدر این سرباز رسید اما این 
۱۵ ماه به او یاد داد که هر خبری را نباید قطعی بداند چرا که تنها چند 
هفته پس از حادثه هنگ مرزی میرجاوه، معاون اســتانداری خراسان 
ش��مالی کی روز صبح اعلام کرد که »تنها بازمانده جمع مرزبانانی که 
چند روز پیش در کمین تروریســت‌ها قرار گرفته و به شهادت رسیده 

بودند نیز به فیض شــهادت نایل آمد.« این خبر بلافاصله در همان روز 
تکذیب شــد اما تاثیر تلخ آن بر روی خانواده براتی در این ماه‌ها از بین 
نرفــت و آنها هر روز خود را با ترس از شــنیدن کی خبر ناخوشــایند 

از فرزندشان به پایان رســاندند تا اینکه بالاخره دیروز صبح، به نوبت 
گوشی موبایل را به دست گرفتند و با سعید حرف زدند. 

خانواده براتی که از چندین ســال پیش در تهران ســاکنند، پس از 
شنیدن این خبر قطعی و اطمینان از صحت آن، عازم شهر خود یعنی 
آشخانه در خراسان شــمالی شــدند تا در کنار فامیل و آشنایان، این 
آزادی را جش��ن بگیرند. »وحید براتی« برادر این سرباز به »شهروند« 
می‌گوید که دیروز صبح با سعید تلفنی حرف زده است و درباره شرایط 
کنونی خانواده‌اش هم می‌گوید: »ما واقعا امیدی به دیدن دوباره سعید 
نداشــتیم، ناامید نبودیم ولی امید هم نداشتیم کی روز سعید را سالم 
و زنده ببینیم. الان خوشحالی پدر و مادرم و همه دوستان و آشنایان، 
اصلا قابل توصیف نیست. مادرم این ۱۵ ماه به اندازه ۱۵ سال پیر شد 
ولی از دیروز تا حالا انگار روی زمین نیست.« این‌طور که وحید دیروز 
ظهر به »شــهروند« گفت این ســرباز همچنان در تهران و در اختیار 

نیروهای نظامی است و قرار است امروز به آشخانه برسد. 
ســعید براتــی متولد آشــخانه در اســتان خراســان شــمالی و 
فارغ‌التحصیل رشته حسابداری است که زمان حمله ‌۲۴سال داشت و 
با گذراندن بیش از ۱۵ ماه در اسارت، حالا ۲۵ساله شده است. خانواده 
این ســرباز، ســاکن خانه‌ای‌ ۵۰ متری و اجــاره‌ای در کیی از مناطق 
جنوبی تهرانند. »شهروند« پیش از این و در چندین گزارش مشکلات 
و خواســته‌های خانواده این سرباز را منتشــر کرده بود و در گفت‌و‌گو 
با مســئولان نظامی و اعضای کمیســیون امنیت ملی مجلس شورای 

اسلامی، آخرین تلاش‌ها برای آزادی این سرباز را پوشش داده بود.  

سعید براتی، سرباز هنگ مرزی میرجاوه که پارسال به اسارت گروهک تروریستی »جیش‌العدل« درآمده بود، آزاد شد

پایان ۴۶۷ روز چشم‌انتظاری
     این سرباز همچنان در تهران و در اختیار نیروهای نظامی است و قرار است امروز به آشخانه برسد

  برادر سرباز براتی در گفت‌وگو با »شهروند«: دیروز صبح بعد از ۱۵ماه با سعید حرف زدیم 

  داروخانه‌داران می‌گویند سهمیه آنها از داروی وارفارین، هر دو سه‌ماه، تنها یک ورق است
  دبیر سابق انجمن قلب ایران در گفت‌وگو با »شهروند«: اگر داروی وارفارین به بیمارانی که 

دریچه قلبشان را عوض کرده‌اند، نرسد، اتفاقات ناگواری در انتظارشان است
  نزدیک به ‌20درصد از بیماران مبتلا به اختلالات قلبی، مصرف‌کننده داروی وارفارین هستند

  یک داروساز: سازمان غذا و دارو باید پیش‌بینی کمبود دارویی را داشته باشد و بداند وقتی 
قیمت ارز بالا می‌رود، برخی داروها کمیاب می‌شوند، نباید بگذارد بازار دارویی، از یک داروی 

مهمی خالی شود
  بیماری‌ که دریچه قلبش را جراحی کرده، در گفت‌وگو با »شهروند«: بیشتر از 10 داروخانه را 

گشتیم اما تنها 5 دانه قرص پیدا کردیم
  سخنگوی سازمان غذا و دارو سیزدهم مردادماه اعلام کرده بود که به ‌زودی دارو از فنلاند وارد 

کشور می‌شود 


