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مدرسه امداد براســاس آمار تقريباً هر 2هفته يكبار يك حادثه در كوير زيباي قــم رخ مي دهد كه امدادگران 
هلال احمر براي نجات اعزام مي شوند. به گفته محمدرضا بهرامی، معاون عمليات امداد و نجات 
استان قم، بيشتر حوادث كوير در محدوده حوض ســلطان و درياچه نمك، گمشدگي و گرفتار 
شدن مســافران و گردشــگران در محدوده باتلاقي است. اين مشــكلات تنها به علت ناآشنايی 
نسبت به منطقه و نداشتن تجهيزات مناســب رخ مي دهد. آقای بهرامی می گويد: با اين حال، تا 

حد زيادی توانسته ايم چالش های امداد كوير را برطرف كنيم.

چالش هاي 
 امداد كوير را 

برطرف 
كرده ايم

شروعصفحهآرایی
مدیرمسئولسردبیرمعاونسردبیردبیرسرویسصفحهآرا:؟؟؟15/30

اتمامصفحهآرایی
16/00

شروعصفحهآرایی:؟؟/؟؟
اتمامصفحهآرایی:؟؟/؟؟

استفاده  داروهای مورد  از  بسیاری 
ضد  داروی  جمله  از  نسخه  بدون 
آنفلوآنزا  سرماخوردگی،  سرفه، 
ناخواسته  گیجی  باعث  زکام  و 
می شوند که ممکن است رانندگی را 

با مشکل روبه رو کند.

نجات از برهوت، سراب نیست
    روایت های امدادگران پایگاه معصومیه قم از عملیات های امدادي خاطره انگیز و پرحادثه

کویر زیباســت ولي اگر بي نقشه و بي امان وارد 
بیراهه هایش شوید شما را حیرت زده و همه سفر 
را به ســرابي تبدیل مي کند. کویر آرام است ولي 
اگر رسمش را نشناسید ســاعت ها بدون اینکه 
متوجه شوید دور خودتان خواهید چرخید و وقتي 
متوجه تلاش بیهوده تان خواهید شد که از تشنگي 
و خستگي به مرز هلاکت رسیده اید. آن وقت است 
که تنها امدادگران سرخ پوش مي توانند نجات بخش 
شما باشــند تا دوباره حس زندگي را لمس کنید. 
امــداد و نجــات در کویر یکــي از فعالیت هاي 
امدادگران هلال احمر است. سرخ پوشان در گرما 
و سرما بي پروا به دل کویر برهوت مي زنند تا جان 
یك انســان را نجات دهند. آنها با تجربه و آگاهي 
گمشدگان و گرفتاران در ســراب کویر را نجات 

مي دهند و زندگي دوباره به آنها مي بخشند. 
كوير بــه ظاهر سرســخت از نظر گردشــگران جاي 
مناسبي براي تفريح است. اين نگاه درست است ولي اگر 
بدون آگاهي وارد كوير شويم و ندانيم در شرايط مختلف 
چه كنيم با مشكلات زيادي روبه رو خواهيم شد و ممكن 
اســت جانمان را از دســت بدهيم.  ما، امدادگران كوير 
حاضريم براي نجات افراد جان خود را فدا كنيم. از ابتداي 
هر عمليات تنها موضوع بااهميت بــراي ما نجات جان 
افراد است كه گاهي اين موضوع بي قراري عجيبي در ما 
ايجاد مي كند. يكبار خبردار شديم يك خانواده در كوير 
گرفتار شده اند. بلافاصله تجهيزات را برداشتيم و به طرف 
محل حادثه حركت كرديم. خودروی امدادي را نزديك 
گرفتار شدگان پارك كرديم. چون زمين بسيار سست بود و 
خودروی آن خانواده در حال فرورفتن در خاك بود. افرادي 
كه در ماشين بودند از شدت ترس هيچ كاري نمي توانستند 
انجام دهند. اگر از ماشين پياده مي شدند خودشان هم در 
خاك فرو مي رفتند. به هرترتيبي بود سيم كشنده را به 
ماشين وصل كرديم. يكي از امدادگران كه مأمور اين كار 
شده بود تا زانو در خاك بود و به سختي به طرف ماشين 

گام بر مي داشت. هر لحظه امكان داشت زمين خالي شود 
و امدادگر و خانواده در خاك مدفون شوند. كل عمليات 
5ساعت طول كشيد ولي انگار يك عمر گذشت و بالاخره 

موفق شديم خانواده را نجات دهيم. 

جانمان فداي هموطنانمان

وحید قادري/23 ساله

تخصص: نجاتگر سوم و كويرنورد حرفه اي

نخســتين نكته اي كه در امداد كويــر اهميت دارد 
سرعت عمل است؛ موضوعي كه مرتب تمرين مي كنيم 
تا در عمليات ها بتوانيم سرعت عمل بالايي داشته باشيم. 
بارها در ساعت هاي غيرشيفت همراه تيم به كويرنوردي 
مي رويم تا از نظر توان جسمي و فني آماده باشيم. كار در 

هلال احمر بخشي از زندگي مان شده است. 
يك بار از مركز اعلام كردند كه 4دانشجو در محدوده 
درياچه نمك گم شده اند. بلافاصله به طرف محل تعيين 
شــده رفتيم. ولي كســي در محل نبود. وجب به وجب 
منطقه را جست وجو كرديم تا اينكه دانشجويان را كنار 
يك حفره در حالي كه بيهوش شــده بودند پيدا كرديم. 
با مقدار آبي كه همراه داشتيم آنان را به هوش آورديم و 
در حالي كه دو به دو زير بغلشان را گرفته بوديم به طرف 
جاده حركت كرديم. خستگي و گرما به شدت حال ما را 
برهم زده بود. چشمانمان سياهي مي رفت ولي بالاخره 
آنها را نجات داديم. در مسير بيمارستان، اقدامات پزشكي 
و مراقبت هاي امدادي را انجام مي داديم. حالشان چندان 
خوش نبود و لحظه به لحظه بدتر مي شد. به بيمارستان 

كه رسيديم دكتر  گفت اگر چند دقيقه ديرتر مي رسيديم 
و اقدامات امدادي در مســير انجام نمي شــد از شدت 
گرمازدگي و كاهش شديد آب بدنشان، هر 4نفرشان از 

دست مي رفتند. 

بدون سرعت عمل، نجاتی در كار نیست

ابوالفضل يوسفي/27 ساله

تخصص: نجاتگر يكم  و كويرنورد حرفه اي

؟؟؟

؟؟؟

محدوده 
عمليات پايگاه امداد 

ونجات معصوميه

محــدوده عمليــات پايــگاه معصوميه در 
35كيلومتري جاده قديــم و جديد قم ـ تهران 
اســت. اين پايگاه در اتوبان كاشــان و جاده 

گرمســار تا كيلومتــر 30، كوير حوض 
سلطان و درياچه نمك قم عمليات 

انجام مي دهد. 

 امداد
در گرماي 50درجه 

امدادرساني در كوير از دشوار ترين عمليات هاي 
نجات است. چون كوير، سرسخت و بيشتر وقت ها 
نفوذناپذير است. اين خصلت كوير شرايط را براي هر 
انساني دشوار مي كند تا جايي كه حتي قوي ترين ها 
را هم به زانو درمي آورد. اما در عين حال عشــق به 
خدمت و كمــك به همنوع، همه اين مســائل را 
برايمان آسان و دلپذير مي كند. پايگاه ما در يكي از 

نقاط پرحادثه كوير قرار دارد. 
لحظه زيبا و شــيرين در كوير زماني اســت 
كــه حادثه ديده هــا را زنده پيــدا مي كنيم و 
وقتي تلخ مي شــود كه فردي از دست مي رود. 
بيشــتر حادثه ها در كوير بر اثر بي احتياطي و 
بی توجهی به اصول كويرنوردي اتفاق می افتد. 
يك بــار در اواســط تابســتان از مركز اعلام 
كردند 2جوان چند روز اســت براي گردش به 
كوير رفته اند ولي هنوز بازنگشــته اند. احتمال 
مي داديــم فاصلــه زيــادي را در كوير حركت 
كرده اند و با توجــه به اينكــه تجهيزات كمي 
همراهشــان بود هرلحظه خطر مــرگ آنها را 
تهديد مي كــرد. بلافاصله درخواســت بالگرد 
امــداد كرديــم و در نزديك تريــن محــدوده 
احتمالــي پياده شــديم. هوا بســيار گرم بود 
و بــه حدود 50درجــه بالاي صفر مي رســيد. 
شــرايط بســيار ســخت بود و با جيره آبي كه 
همراهمان بــود فقــط مي توانســتيم لبمان 
را تر كنيم. چنــد كيلومتر كــه حركت كرديم 
ماشينشــان را پيــدا كرديم ولي اثــري از آنها 
نبــود. ظرف هاي خالي آبي كه در ماشــين بود 
حكايت از اتمام ذخيره آب شــان داشــت. هر 
كدام به يك طــرف رفتيم. اميــدوار بوديم كه 
آنهــا را زنده پيدا كنيم. ســاعت ها دنبالشــان 
گشتيم تا بالاخره بعد از 12ساعت جست وجو 
پيكر بي جان آن دوجــوان را در فاصله چند ده 
كيلومتر از يكديگر پيدا كرديم. آنها از شــدت 
 تشنگي به دنبال ســراب به جلو حركت كرده 

و در نهايت جانشان را از دست داده بودند. 

 کیلومترها 
مصدوم را کول کردم

در بســياري از عمليات هاي نجــات در كوير 
حضور داشته ام و اين محدوده را مثل كف دستم 
مي شناسم. يكبار مركز، مفقودي يك پدر و پسر 
را اعلام كرد. آنهــا در محدوده درياچه نمك گم 
شده  بودند. پسر، دانشجوي رشته نقشه برداري 
بود و مي خواســت از آن محدوده بــراي پروژه 
دانشگاهي نقشــه برداري كند و به همين دليل 
همــراه پدرش به آنجــا رفته بودند كــه در راه 
بازگشت مسير را گم می كنند و فقط دور خود 
مي چرخند تا اينكه ســوخت ماشينشان تمام 
مي شود. بي درنگ به طرف محل حادثه حركت 
كرديم. چون پسر نقشــه بردار بود نقطه دقيق 
را اعلام كرده بود. تا جايي كه امكان داشــت با 
ماشين رفتيم و بقيه را پياده طي كرديم. حدود 
5ساعت طول كشيد تا آنها را پيدا كرديم. وقتي 
به پدر و پسر رسيديم، پدر از شدت گرمازدگي 
و بي آبي بيهوش شده بود و پسر هم حال چندان 
خوشي نداشت. اقدامات اوليه را كه انجام داديم 
حال پسر كمي بهتر شــد. اما پدر همچنان بی 
حال بود. مجبور شديم تا ماشين امداد كه حدود 
15كيلومتر با آن فاصله داشتيم آنها را كول كنيم. 
در مســير مرتب علائم حياتي شــان را بررسي 
مي كرديم. چنديــن بار نزديك بود از شــدت 
خستگي از پا درآييم. پســر هم در اواسط راه به 
زمين افتاد كه او را كول كرديم. زانوهايمان ديگر 
قدرت حركت كردن نداشت. شن زار بيابان و وزن 
بالای آنها هر لحظه توان جسمي ما را مي گرفت. 
از طرفي تنها دوبطري آب داشتيم. چون همراه 
بردن آب زياد در كوير به جز حمل وزن اضافه و 
كند كردن حركت، عايدی ديگري ندارد. بالاخره 
به ماشين امداد رســيديم. پدر و پسر را نجات 
داديم و به شهرشان فرستاديم ولي حدود يك 

هفته طول كشيد تا حال خودمان بهبود يابد. 

محمد تجويدي/50 ساله

 تخصص: نجاتگر يكم 
و كويرنورد حرفه اي

روح الله اسكندري /37 ساله

 تخصص: مسئول پايگاه 
و داراي درجه ايثار

يك فرد با شرايط 
 بدنی عالی می تواند بين

20 تا30 كيلومتر در روز طی كند. 
آهسته و يكنواخت حركت كنيد و 
حداقل 10 دقيقه در هر ساعت به 

استراحت بپردازيد. 

  هر فرد حداقل هر 
روز 4 ليتر آب لازم دارد. برای آب 

خوردن منتظر تشنه شدن نشويد و در 
فواصل زمانی معين آب بخوريد. درموقع 
كمبود آب از بينی تنفس كرده و دهان 

خود را بسته نگه داريد.

لباس های خود را به 
هيچ عنوان در نياوريد، آن ها محافظ 
شما در برابر سرعت تبخير آب بدنتان 

هستند. در صورت امكان در طول روز در سايه 
بمانيد و سعی كنيد 30 سانتی متر بالا تر از 
سطح زمين بنشينيد، درجه حرارت سطح 

زمين بسيار بيشتر است.

وظیفه سنگین 
لباس سرخ

براي يك امدادگر فرقي نمي كند در كجا خدمت 
كند. چون رسالتي كه اين پيراهن سرخ به وجود 
مي آورد نجــات و در آغوش گرفتن انســان در 
سخت ترين شرايط است. بخشي از عمليات هاي 
پايــگاه امــدادي معصوميه، امداد جاده اســت.  
متأســفانه گاهي افرادي كه تخصصي در زمينه 
امداد ندارند اما تصــور مي كنند مي توانند كاري 
انجام دهنــد در زمــان حادثه دخالــت بي جا 
مي كنند و قبل از رســيدن امدادگران كارهايي 
انجام مي دهند كه باعث آسيب جدي به مصدوم 
مي شود. براساس تجربه ام سعي مي كنم هنگام 
وقوع حادثه قبل از همكارانم يكســري وسايل و 
تجهيزات بردارم و به محل حادثه بروم تا افرادي 
كه بي هيچ مهارتي تلاش مي كنند به مصدومان 
كمك كننــد را از محل حادثــه دور كنم. خيلي 
وقت ها اين كارم كمك كننده بوده اســت. چون 
وقتي به محل حادثه رســيده ام ديده ام كه فردي 
مي خواهد به شكل غيراصولي مصدومي را جابه جا 
كند كه بلافاصله جلويش را گرفته ام.  يك بار در 
مسير قم ـ تهران تصادف شديدي رخ داده بود. ما 
در كوتاه ترين زمان به محل حادثه رفتيم. مصدوم 
را پياده كرديم و اقدامات اوليه را انجام داديم و به 
سرعت به طرف بيمارســتان حركت كرديم. در 
مسير مرتب علائم حياتي اش را چك مي كردم. 
دكتر در بيمارستان مي گفت كه اگر كوچك ترين 
اشتباهي در جابه جايي اين فرد اتفاق مي افتاد او تا 
آخر عمر بايد روي ويلچر مي نشست. در آن حادثه 
2نفر از هموطنانمان جانشان را از دست دادند كه 
اين، خيلي ناراحت كننده است ولي نجات آن فرد 

بسيار خاطره انگيز و عالي بود. 

ابوالفضل كوهي/21 ساله

تخصص: نجاتگر سوم و كويرنورد 
حرفه اي


