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 جاذبه هاي زيرزميني
شهر مردگان فرانسه: پاريس يكي از شهرهايی 
است كه در زيبايي و جذابيت شــهره است اما در 
اين شهر زيبا، بايد آرام قدم برداريد تا مبادا آرامش 
چندين ميليون روح خفته زيرشــهر را برهم زنيد. 
تونل زيرزميني و خوفناك كــه منزلگاه 6ميليون 
جسد پوسيده است، تاكنون ميهمان دو توريست 
شــجاع بوده  كه شــب را كنار آنها صبح كرده اند و 
بعد از آن هيچ توريســتي نتوانســته شب را آن جا 
بماند. داســتان اجســاد اين معدن به  سال 1785 
برمي گردد، دوراني كه قبرستاني به مدت چندين 
قرن اجســاد مردگان را در خود جــاي داده بود و 
ســاكنان اطراف آن از بوي تعفن آن شاكي بودند 
و دولت وقت تصميم به تخليه قبرســتان و انتقال 
اجســاد به يكي از معادن متروكه نمك گرفت و از 
آن زمان به بعد، اين معدن تبديل به شهر مردگان 

شد. 

تونل كوچي، ويتنام: يكي از آثــار به جامانده از 
جنگ ويتنام تونلي زيرزميني اســت به نام كوچي 
كه روزگاري مخفيگاه ســربازان ويتنام در دوران 
جنگ با آمريكا بــوده و حالا محلي بــراي بازديد 
گردشگران شده است. تونلي زيرزميني در بيست  
مايلي شــهر هوچي  مين. ابتداي اين تونل باريك 
و كوچك اســت اما بعــد از ورود فضــا كمي بازتر 
مي شود. در اين تونل انبار غذا، انبار مهمات جنگي 

و مكان مداواي سربازان به چشم مي خورد. 

شــهر زيرزمینی كوبر پدی، اســترالیا: در 
اين شهر كه در جنوب اســتراليا قرار دارد، تقريبا 
3500نفر زندگــي مي كنند كه هرســاله پذيراي 
1500 گردشــگر ند. كوبرپدي از آثــار به جامانده 
از جنگ جهاني دوم اســت؛ محلي بــراي اقامت 
مهاجران و سربازان. البته پس از جنگ با گسترش 
گردشــگران و اســتخراج عقيق مــردم تصميم 
مي گيرند شهرشــان را گســترش بدهند، يكي از 
جذابيت هاي اين شهر بي شــك كوه ها و تپه هاي 
رنگي اطراف آن است. اگرچه نمي توان از شب هاي 

پرستاره، صخره نوردي آن چشم پوشي كرد. 

معدن زيرزمیني، ولز: معدنــی متروكه كه به 
پارك تفريحي منحصربه فردي تبديل شده است. 
وارد ايــن معدن قديمــي كه مي شــويد، قطاري 
شــما را به حــدود 100فوت زيرزميــن مي برد تا 
گردش در شــهري زيرزميني را تجربه كنيد. اين 
معدن قديمي در شــمال ولز قرار دارد كه در قرن 
21شكل  و شــمايلي متفاوت به خود گرفته است. 
طراحي اين پارك به اين  ترتيب است كه در ارتفاع 
180فوتي آن فنرهاي فلــزي و غول پيكري نصب 
شده اســت؛ فنرهايي شبيه به شبكه اي تودرتو  كه 
گردشگران مي توانند هيجان پياده روي در ارتفاع 

180فوتي روي اين فنرها را تجربه كنند. 

ســالینا توردا، رومانــي: يكــي از زيباترين 
جاذبه هاي گردشــگري زيرزمينــي در رماني قرار 
دارد؛ ســالينا توردا. اين مكان در ميان جاذبه هاي 
گردشگري رتبه 22 زيباترين مكان گردشگري را 
ازآن خود كرده اســت؛ جاذبه اي منحصر به فرد در 
جهان. سالينا توردا در ارتفاع 120متري زيرزمين 
قرار دارد و حالا به عنوان پاركي تفريحي در روماني 
مشهور است. شما مي توانيد در پارك ساليناتوردا 
از چرخ فلــك، زمين گلف و درياچــه اي مصنوعي 

لذت ببريد. 
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سبک زندگی

شروعصفحهآرایی
مدیرمسئولسردبیرمعاونسردبیردبیرسرویسصفحهآرا:؟؟؟14/30

اتمامصفحهآرایی
15/00

شروعصفحهآرایی:؟؟/؟؟
اتمامصفحهآرایی:؟؟/؟؟

حدود ۸۵ درصـد از رانندگانی 
كه باعـث تصادفـات مرتبط با 
خواب می شـوند، مرد هستند 
آنهـا  سـوم  يـک  حـدود  و 
حداكثـر ۳۰سـال سـن دارند.

جزاير چانل در كانال انگليسی واقع شده و حال وهوای تاريخی دارد. در اين منطقه، دستگاه های خودپرداز و چراغ های خيابانی وجود ندارد. عبور و مرور 
خودرو هم ممنوع است و مردم هنوز توسط واگن و كالسكه جابه جا می شوند. سفر به اين جزيره تجربه ای فراموش نشدنی را برايتان رقم خواهد زد چراكه 
جست وجو و گشت وگذار در طبيعت بكر، سواحل، غارها و ديدن فرهنگ قديمی هر ماجراجويی را به وجد می آورد. در نهايت آشپز های بومی اين جزيره با 
غذاهای تازه  دريايی، گوشت گاو محلی و گوشت بره از ميهمانان شان پذيرايی خواهند كرد و آنها را در هتل هايی تاريخی و قديمی اسكان خواهند داد. جزيره 
آتشفشانی ججو تحت حفاظت يونسكو است، بنابراين می توان با اطمينان خاطر تعداد قابل توجهی مكان ديدنی در آن پيدا كرد. علاوه بر سواحل بكر و 
اقامتگاه هايی با كيفيت جهانی اين جزيره طبيعت و مناظری وحشی را در اختيار بازديدكنندگان قرار می دهد. از بالا كه به جزيره نگاه كنيد واضح است كه 

قبلا آتشفشانی در آن وجود داشته  و از همه مهمتر اينكه درياچه ای حفره ای روی قله وجود دارد و مكانی مناسب برای ماجراجويان به شمار می رود.  

جزاير 
ديدني

آبشار اسپه او  

 آبشار »اسپه او« را به آب ســفيد هم می شناسند. اين 
آبشار يكی از مقاصد ســفرهاي فصل گرماست كه در 
روستای پاسند شهرستان بهشهر قرار گرفته. منطقه اي 
جنگلي كه شما را به آبشــار زيباي اسپه او مي رساند و 
در مسير، پا گذاشتن در آب رودخانه مي تواند خستگي 
راه را از تنتان بيــرون كند. پلكاني و كاســه اي بودن 
اين آبشــار از جذابيت هاي ظاهري اش است. آبشاري 
كه بيش از 30متر ارتفاع دارد و از دل كوه ســياخاني 
سرچشمه مي گيرد، البته در مسير رسيدن به اين آبشار 
مي توانيد از ييــلاق يخكش و مجموعه عباس آباد بهره 

ببريد.

درياچه سقالكار  

گيلان به دليل داشــتن درياچه هاي فــراوان مي تواند 
مقصد تابســتاني مســافران باشــد. درياچه سقالكار 
يكي از اين درياچه هاي زيباســت كه تنها 15دقيقه با 
رشــت فاصله دارد، البته با خودرو. با ســفر به سقالكار 
شما مي توانيد از جنگل هاي فراوان اطراف اين درياچه  
هم بهره مند شويد؛ درياچه اي كه در گذشته پرندگان 
مهاجــر مانند لك لك ها به آنجا مي آمدنــد و از آن آب 
مي خوردند. يكي ديگر از جاذبه هاي اين منطقه، ويلايي 
در وسط ســد اســت كه در فصول مختلف با توجه به 
ميزان بارش در آب فرو مي رود؛ ويلايي نمادين كه قابل 

سكونت نيست و گاهي تا سقف در زيرآب مي رود. 

آبشار و جنگل پلنگ دره 

 استان مازندران هم مي تواند براي سفرهاي تابستاني 
مناسب باشد چون جنگل و آبشــار پلنگ دره را در دل 
خود جاي داده اســت؛ يكي از زيباترين مســيرهاي 
طبيعت گردي اين استان كه حدود 13كيلومتر زمان 
مي برد تا به آن برسيد. آبشار پلنگ دره در شمال شرقي 
شهر شيرگاه قرار دارد و يكي از زيباترين مكان هاي اين 
شهر به حساب مي آيد؛ رودخانه اي زلال و زيبا با آبشار 
8متري كه آبش به حوضچه ســنگي مي ريزد. يكي از 
جاذبه هاي جنــگل پلنگ دره چشــمه هاي متعدد و 
رودخانه اي زيبا و كم عمق اســت. يكي از ويژگي هاي 
ديگر آن اين اســت كه در آن از جانــور درنده خبري 
نيست و با خيال راحت مي توانيد دوچرخه سواري كنيد. 

آبشار ترز 

براي فرار از هياهوي زندگي شــهري، منطقه سوادكوه 
و آبشــار ترز مي تواند گزينه مناســبي باشد. آبشاري 
نزديك روســتاي قرآن تالار كه يكــي از مقاصد بكر و 
كمتر شناخته شــده براي طبيعت گردهاست و در دل 
جنگل ترز قــرار دارد و از نواحي مرتفــع منطقه لفور 
است. اين آبشــار 18 متر ارتفاع دارد و جزو آبشارهاي 
آهكي است. درواقع رسوب گذاري آهك بستر اين آبشار 
را به وجود آورده و غار آهكي كوچكي هم در پايين آن 
شكل داده است. در مسير رسيدن به اين آبشار شما از 
ميان جنگل هاي هيركاني و از كنار رودخانه مي گذريد؛ 
جنگلي كه از درختان راش، انجيلي، ازگيل و ... تشكيل 

شده است.

 درياچه آويدر 

يكي ديگر از جاذبه هاي شــمال ايران درياچه آويدر است. 
درياچه اي در 30كيلومتري شرق نوشهر در نزديكي پارك 
جنگلي سيســنگان كه در نتيجه احداث سد خاكي ايجاده 
شــده  و به نام هاي درياچه، ســد آويدر و سد صلاح الدين 
شناخته مي شود. محوطه اطراف درياچه پوشيده از درخت 
است و منظره جنگلي زيبايي را به وجود آورده. آويدر محل 
زندگي گونه های مختلف ماهی اســت، اگــر به ماهيگيري 
علاقه داريد، مي توانيد از اين درياچه بهره ببريد. اسب سواري 
و قايق سواري هم يكي ديگر از تفريحات اين درياچه است. 
يكي ديگــر از ويژگي هاي كم نظير ايــن درياچه وجود يك 
جزيره ســبز در ميان آب اســت، البته مســيرهاي پاكوب 
اطراف درياچه امكان دوچرخه سواري را فراهم آورده است. 

  دهكده جهان نما 

منطقه اي زيبا، بكر و حفاظت شــده در استان گلستان. 
دهكده های ييلاقی قديمی، آثار تاريخی و باستانی، تنوع 
در وضعيــت جغرافيايی و آب و هوايــی، كوه، رودخانه، 
چشــمه، انواع پرندگان كمياب و نوع پوشــش گياهی 
از جمله جاذبه های اين منطقه اســت. برای رسيدن به 
دهكده ييلاقی بســيار زيبا و بكر جهان نما بايد از مسير 
كردكوی به سمت پارك جنگلی امام رضا )ع( برويد؛ بعد 
به روستای درازنو، رادكان، حاجی آباد و در آخر به دهكده 
ييلاقی جهان نما می رسيد. اين جاده 70 كيلومتر است 
كه 30 كيلومتر آن خاكی اســت. يكــی از جاذبه های 
زيبای دهكده ييلاقی جهان نما مكانی اســت در شمال 
اين دهكده كه به چكل آتشــان معروف است كه هنگام 
غروب زيبايی خاصی دارد و چشــم ها را خيره می كند.

بــراي فــرار از گرماي تابســتان 
مســير چالوس را در پيش بگيريد 
و به ســمت تنكابن برويــد. بعد از 
نمك آبرود به متل قو مي رســيد و از 
آنجا با پشت  سر گذاشتن 5كيلومتر 
به روستاي دانيال و غارش مي رسيد. 
در اين غــار با آب يخ، دســته هاي 
خفاش ها و شكل هاي عجيب وغريب 
می شويد.  ساله روبه رو  چندميليون 
غــار دانيال جــان مي دهــد برای 

تابستان. 

جنــوب  كيلومتــري   4 در   
قرار  كبودوال  آبشــار  علي آباد، 
دارد كــه بــه عنــوان يكــي از 
جاذبه هاي گردشــگري مي توان 

از آن نام برد. 
در امتــداد رودخانــه كبــودوال 
آبشــارهاي كوچك و بزرگ زيادي 
وجــود دارد. آبشــارهايي كــه در 
انتهاي شان حوضچه هاي جالبي به 
وجود آورده انــد و بعضي از جوانان 

در آن شنا مي كنند. 

يكــي از 6 آبشــار باورنكردني ايران 
آبشــار مارگون اســت كه در استان 
فارس قرار گرفته؛ آبشاري كه عنوان 
بزرگترين و مرتفع ترين آبشار جهان 
را از آن خــود كرده اســت. يكي از 
بهتريــن فصل ها براي ديــدن اين 
آبشار تابســتان است، چون مي توان 
در دماي زيــر 10درجــه از ديدن 
يكی از باشكوه ترين آبشارهاي ايران 
با70متــر ارتفــاع و 100متر عرض 

لذت برد. 

عروس زيباي آبشارهاي ايران را مي توان 
در شهرستان اليگودرز ديد؛ آبشاري با 
بيش از 60متر ارتفاع كه از دل كوه بيرون 
مي آيد و هنوز مشخص نشده سرچشمه 
آن كجاســت. مسير رســيدن به اين 
آبشار از دو روستاي كاكلستان و قليان 
مي گذرد و در 90كيلومتري شهرستان 
اليگودرز قــرار دارد. آب اين آبشــار در 
پايين با برخورد با ســنگ ها به شكل 
حباب سفيد درمي آيد و براي همين به 

»آب سفيد« شهره شده است.  

يكي از نقاط گردشگري استان اردبيل 
مجتمع آب گرم معدني سردابه است 
كه در كنــار آن مي توانيــد از فضاي 
مطبوع آبشار ســردابه  هم لذت ببريد. 
آبشاري در 24 كيلومتري غرب اردبيل 
كه در ارتفاع 1950متري از سطح دريا و 
در دامنه شرقي توده سبلان قرار گرفته 
اســت.   آبشــاري با آب شفاف، كمي 
ترش مزه، بيرنگ با بوي شديد گوگرد، 
البته گفتني  است آب اين آبشار براي 

بيماري  يرقان خاصيت درماني دارد.  

آبشار سردابهآبشار آب سفیدآبشار مارگونآبشار كبودوالغار دانیال 

نكاتيبرايطبيعتگردي
سفر رفتن يكي از ضرورت هاي زندگي بشري است 
و بايد توجه داشت كه هر سفري با توجه به جنسيت، 
علاقه، سليقه، مدت زمان سفر، مقصد، وسيله نقليه 
و... مسافر نيازمند وسايلي است؛ عواملي كه محتواي 
كوله ســفر را مشــخص مي كنند، اگرچه در ادامه 
نكاتي براي ســفر به دل طبيعت آورده شده است.    
  لباس هاي ساده، زود خشك شو، آستين بلند و به 

رنگ هاي متداول طبيعت بپوشيد.
  لباس زيادي با خودتان نبريــد. جوراب اضافي 

يادتان نرود.
  در كوله تان براي ســوغاتي ها هم فضايي را درنظر 

بگيريد.
  قبــل از ســفر در مــورد مقصــد و مكاني كه 

مي خواهيد برويد، مطالعه كنيد.
  از روكش و ملحفه سبك استفاده كنيد. كيسه اي 
پارچه اي هم براي تفكيك لباس هاي تميز و كثيف 

همراه داشته باشيد. 
  مواد دفع حشرات، كرم ضدآفتاب، كلاه و عينك 
آفتابي، ليوان، چاقوي جيبي چندكاره، مسواك، 

چراغ قوه، ژل ضدعفوني كننده را فراموش نكنيد. 
  براي آسودگي كتري برقي كوچكي همراه داشته 

باشيد و از آب جوش آمده استفاده كنيد.
  به جاي لپ تاپ مداد و دفترچه يادداشت همراه 

داشته باشيد.
  فتوكپي مدارك تان را همراه داشــته باشــيد تا 
اگر مدارك تان را گم كرديــد، بتوانيد از كپي آنها 

استفاده كنيد. 
  به  جاي هدفــون از صداي طبيعت لذت ببريد و 

سعي كنيد با مردم محلي گفت وگو داشته باشيد. 
  اگر نسبت به منطقه اي كه سفر كرده ايد آشنايي 

نداريد، از راهنماهاي محلي كمك بگيريد. 
  اگر به مناطقي سفر مي كنيد كه گويش يا لهجه 
مختص به خود را دارند، عبــارات كاربردي مانند 

تشكر، خداحافظي، سلام و... را بياموزيد.  

 گزارش »شهروند« از بهترين مكان هايی
 كه می شود برای فرار از گرما به آنجا پناه برد

کوچه پس کوچه های
ييلاقات ايرانی

لیلا مهداد| تابستان با گرمايش امان خیلي ها را بريده و بسیاري علاوه بر درگیري هاي زندگي شهري، از 
اين گرما كلافه و فراری اند. تعطیلی مدرسه ها در تابستان اين فرصت را به خانواده ها می دهد تا سفرهای 
بیشتری داشته باشند. سوال اما اينجاست كه در اين گرما به كجا می توان سفر كرد؟ در اين گزارش به شما 

می گويیم تابستان به كجا برويد تا احساس خنكی بیشتری داشته باشید. 


