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محمد باقرزاده|  سال‌هاســت که در فضای 
دانشگاهی درباره آن حرف می‌زنند و سال‌هاست 
که مســئولان کل ماجرا را رد میک‌نند؛ داستان 
کافور به قرن چهارم هجری و نظریات ابن‌سینا، 
پزشــک نامدار ایرانی برمی‌گردد که معتقد بود 
اگر کافور را با گلاب مخلوط کنند و ببویند میل 
جنسی کم می‌شــود و اگر آن را بنوشند این اثر 
بیشتر می‌شود. اینک‌ه علم پزشکی و داروسازی 
درباره کافور الان به چه نتیجه‌ای رســیده است، 
تأثیر چندانــی در ادبیــات روزمره نداشــته و 
همچنان این »کافور در غذای سلف« به شوخی 
و جدی در ادبیات دانشــجویان دیده می‌شــود. 

کافور از درختی به همین نام گرفته می‌شود. 
»غذاهای س��لف واقعا بدبو و بدرنگ بود، بوی 
سردخانه می‌داد و رنگ‌شان هم غیرطبیعی بود. 
کلا همــه غذاها پررنگ بود. نمی‌شــد که کلا از 
سلف غذا نخوریم، ولی تا جایی که می‌توانستیم 
��کم می‌خوردیم«؛ ا��ین جمال�ت را »مریم«، 
فارغ‌التحصیل روانشناســی از دانشــگاه شیراز 
می‌گوید. او ورودی ‌سال ۷۷ این دانشگاه و ساکن 
خوابگاه بــود. آن‌طور که مریــم می‌گوید تعداد 
زیادی از دختران آن ‌ســال‌های دانشگاه سعی 
میک‌ردند از غذای سلف دانشگاه استفاده نکنند: 
»همیشه این بحث بود و همه مطمئن بودیم که 
چیزی در غذا می‌ریزند. هر چه بود امکان اینک‌ه 
بر روی بدن تأثیر بدی داشته باشد، وجود داشت. 
می‌گفتند این غذا باعث پرمویی می‌شود، یا صدا 
را کلفت میک‌ند.« نزدیک به ‌۲۰سال از ورود این 
روانشناس به دانشــگاه می‌گذرد و او اکنون همه 
اتفاقات آن ‌سال‌ها را خاطره می‌بیند و دلش برای 
تمام آن روزها تنگ شده اســت: »الان که فکر 

میک‌نم حتی همین ترس‌ها و مسخره‌بازی‌ها هم 
خوب بود. در کل این جریان کافور هم بیشــتر 

سوژه خنده بود.« 
احتمال ریختن کافــور در غذا و ترس از اثرات 

و  سال‌به‌ســال  آن،  منفــی 
نسل‌به‌نســل به دانشــجویان 
دوره‌های بعــد هم انتقال پیدا 
کــرد. »مصطفــی«، ورودی 
‌ســال ۸۲ دانشــگاه شــهید 
چمــران اهــواز اســت. او که 
در این دانشــگاه مهندســی 
عمران خوانــده، می‌گوید در 
بین دانشــجویان آن دوره هم 
همیــن بحث وجود داشــت: 

»مــن خوابگاهی نبودم، به همیــن دلیل خیلی 
کم از غذای ســلف اســتفاده میک‌ــردم. یادم 
هســت که آن ســال‌ها، نشــریات دانشجویی 
با آشــپزها یــا مســئولان دانشــگاه گفت‌وگو 
اینک‌ه  می‌گرفتند و دربــاره 
بالاخــره چه چیــزی در غذا 
می‌ریزند، سوال می‌پرسیدند. 
هــم  طنزهــا  در  همیشــه 
بحث کافور وجود داشــت.« 
غذای  متفاوت‌بودن  مصطفی 
کارمندان و اســاتید دانشگاه 
با دانشــجویان را هــم دلیلی 
بــر احتمــال‌ درســت‌بودن 
اســتفاده از کافــور در غــذا 

می‌داند: »چرا باید غذای اســاتید و کارمندها، با 
غذای دانشــجویان متفاوت باشــد؟ تقریبا همه 
دانشــگاه‌ها این‌طوری بودند و غذای استادها با 
دانشجویان متفاوت بود. بچه‌ها هم می‌گفتند به 
استادها کافور نمی‌دهند و آنها مشکلی ندارند.« 
هر دانشــجو یا فارغ‌التحصیــل ایرانی که روزی 
درگیر دانشگاه‌ بوده است، روایتی از شائبه کافور 
و غذای ســلف دارد و به نظر می‌آیــد این ماجرا 
همواره وجود داشته است. »سجاد« در دانشگاه 
شهیدبهشتی، فلسفه خوانده و این روزها دوران 
ســربازی خود را می‌گذراند. آن‌طور که ســجاد 
می‌گوید بحث کافــور در پادگان هم با شــدت 
بیشتری وجود دارد: »اگر در دانشگاه درباره‌‌اش 
شــوخی میک‌ردیم، این‌جا داریم اســتفاده‌اش 
میک‌نیم. حتما در این غذا یک چیزی می‌ریزند، 
ولی شنیدم که کافور نیســت. می‌گویند کافور 
گران یا بی‌اثر اســت و از این حرفا. در کل این‌جا 

هم مثل خوابگاه، کافور حضور فعال دارد.« 
این‌روزها اما ایــن بحث کافور در دانشــگاه‌ها تا 
اندازه‌ای فروکش کرده است؛ از یک طرف پزشکان و 
داروسازان با قطعیت از تأثیر منفی کافور بر سلامت 
جسم ســخن می‌گویند و از طرف دیگر استفاده از 
غذاهای دانشــگاه کاهش پیدا کرده است یا اینک‌ه 
قیمت‌ غذای ســلف به‌حدی بالا رفتــه که تفاوت 
چندانی با غذای بیرون ندارد. »ســیما«، دانشجوی 
عکاســی دانشــگاه تهران، از وضع ایــن روزهای 
دانشــگاه می‌گوید: »ببیــن، الان دیگــه نه غذای 
ســلف اونقد ارزونه و نه اینک‌ه کسی حال‌وحوصله 
این شوخی‌هارو داره. به ســنواتی‌ها که غذا نمیدن 
و برای بقیه هم کلی ماجرا هســت. مثل قبل نیست 

که غذای دانشجو همیشه آماده باشد.«

با وجود تکذیب همیشگی مسئولان، گروهی از 
دانشجویان به دلیل ترس از کافور حاضر به استفاده از 

غذای دانشگاه‌ها نمی‌شوند

افسانه کافور
  احتمال ریختن کافور در غذا

  و ترس از اثرات منفی آن، سال‌به‌سال و نسل‌به‌نسل
 به دانشجویان دوره‌های بعد هم انتقال پیدا کرد 

ایسنا| مسئول واحد فراهم‌آوری اعضای پیوندی 
دانشــگاه علوم پزشکی شــهید بهشتی می‌گوید 
شــایع‌ترین علت مرگ مغزی در کشور تصادفات 
است. فرحناز صادق بیگی با بیان این موضوع گفت: 
»ســالانه حدود ‌۴هزار مورد مرگ مغزی در کشور 
رخ می‌دهد که قابلیت اهدای عضو دارند، ولی تنها 
یک‌هزار مورد از آنها یعنی حدود ‌۲۵درصد اهدای 
عضو میک‌نند. یعنی حــدود ‌۷۵درصد اعضای با 
قابلیت اهدای عضو ســالانه بدون استفاده به زیر 

خاک می‌رود.« 
او ادامــه داد: »در کل کشــور تاکنــون حدود 
‌۱۰درص��د جمعیت کشــور کارت اهــدای عضو 
دریافت کرده‌اند که هدف افزایش این آمار به حداقل 

‌۴۰درصد است.« 
مسئول واحد فراهم‌آوری اعضای پیوندی دانشگاه 
علوم پزشکی شهید بهشتی با اشاره به فرآیند گرفتن 
اجازه و رضایت از خانواده‌هــای اهداکننده، گفت: 
»موفقیت این بیمارســتان در پروسه اخذ رضایت 
بین ۸۵ تــا ‌۹۰درصد اســت. همچنین به صورت 

میانگین پروسه اخذ رضایت حدود ۶ ساعت زمان 
می‌برد؛ یعنی گاهی ‌اوقات یک‌ساعت و گاهی یک 
هفته طول میک‌شــد تا خانواده‌ها رضایت خود را 

برای اهدای عضو اعلام کنند.« 
عزیزالله عباســی، فوق‌تخصص جراحی ریه و 
مسئول پیوند ریه بیمارســتان مسیح دانشوری 
هم با بیــان اینک‌ه ۳۱ اردیبهش��ت‌ماه روز ملی 
اهدای عضــو اهــدای زندگی که به پیشــنهاد 
بیمارســتان و تصویــب شــورای‌عالی انقلاب 
فرهنگی ثبت شده است، گفت: »از نظر پزشکی 
مرگ مغــزی با مرگ تفاوتی نــدارد و حتی یک 
مورد هم نداریم که فرد تأیید شــده از نظر مرگ 
مغزی دوباره زنده شــده باشــد. بنابراین فتوای 
امام)ره( در رابطه با مجاز بــودن اهدای عضو در 
مرگ مغزی‌ها بسیار راهگشا بوده و مسیر پیوند 
اعضا در ایران را باز کرد؛ چراکه در گذشــته تنها 
پیوند کلیه از زنده به زنده داشتیم، ولی با این فتوا 
و با تشکیل ســازمان‌های فراهم آوری اعضا، امر 

پیوند در کشور پیشرفت زیادی داشته است.« 

او با اشــاره به هزینه بالای پیوند در کشور و دنیا 
ادامه داد: »هزینه تمام شده پیوند برای دولت بسیار 
گران است و متاسفانه در این رابطه مقاومت‌هایی 
وجود دارد که این مسأله را گاها با محدودیت‌هایی 

مواجه میک‌ند.« 
عباسی با مقایســه هزینه پیوند در دنیا و ایران، 
گفت: »هزینه پیوند ریه در اروپا بیــش از ۲۰۰ تا 
‌۳۰۰هزار یورو و در آمریکا حدود ‌۷۰۰هزار دلار است 
درحالیک‌ه در ایران به نــرخ دولتی این رقم حدود 

‌۲۰۰میلیون تومان تمام می‌شود.« 
او با بیــان اینک‌ه پیوند در حوزه پزشــکی امری 
استراتژیک اســت، اهمیت آن را مشــابه صنایع 
هواپیماسازی و فضایی در کشور دانست: »در صورت 
پیشرفت امر پیوند در هر رشته، سایر بخش‌های آن 
رشته نیز در حوزه آموزشی و درمانی ارتقا میی‌ابد. 
بنابراین پیوند امری است استراتژیک که به دلیل 
وجود برخــی مقاومت‌ها در حــوزه هزینه در این 
بخش کمی ضعف داریم که نیازمند توجه جدی‌تر 

مسئولان است.« 

مسئول واحد فراهم‌آوری اعضای پیوندی دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی: 

۱۰درصد ایرانیان کارت اهدای عضو دارند

ايســنا|  معاون آموزش ابتدايــي وزارت 
آموزش‌وپــرورش از تحصيل بيش از 550هزار 
دانش‌آموز اتباع در كنــار دانش‌آموزان ايراني 
خبــر داد. رضوان حكيــم‌زاده با بیــان اينكه 
با پيگيــري دولت در ســال گذشــته وزارت 
آموزش‌وپــرورش يك كار مشــترك با وزارت 
كشــور انجام داد گفــت: »براســاس اين كار 
مشــترك فرصتي براي كودكان فاقد مدارك 
هويتي كه امــكان ثبت‌نام نداشــتند، فراهم 
شــد تا در مدارس ثبت‌نام كنند.« حكيم‌زاده 
ادامــه داد: »درحال‌حاضر بيــش از 550هزار 
دانش‌آموز اتباع در كنــار دانش‌آموزان ايراني 
درحــال تحصيل‌انــد كه 320هزار نفرشــان 

در مقطع ابتدايــي قرار دارند. اگــر تراكم هر 
كلاس را 30نفــر در نظر بگيريــم اين تعداد 
دانش‌آموز نيازمند بيــش از 10هزار معلم‌اند. 
در حالي كه ما مجوز نداشتيم حتي يك معلم 
به دوره ابتدايي اضافــه كنيم و ي‌كريال هم از 
منابع داخلي و بين‌المللي بــراي آموزش اين 
تعداد اتبــاع خارجي دريافــت نكرديم ولي با 
ايثار معلمان و تمهيدات انديشــيده شده اين 
تعــداد دانش‌آمــوز تبعه خارجي كــه عمدتا 
اهل افغانســتان‌اند به مدارس آمدند.« معاون 
آموزش ابتدايي وزارت آموزش‌وپرورش گفت 
آموزش ح��ق همه كودكان اس��ت: »ما تلاش 
خود را برای فراهم‌شدن تحصیل کودکان اتباع 

حتی آن دســته که مدارک هویتــی ندارند به 
کار گرفته‌ایــم و امیدواریم روزی دانش‌آموزان 
افغانســتانی احســاس تفاوتی با دانش‌آموزان 
ایرانی نداشته باشند.« حكيم‌زاده با بيان اينكه 
حــدود 142هزار كودك بازمانــده از تحصيل 
در‌سال تحصيلي جاري شناسايي شدند، گفت: 
»اين آمار به تفكيك براي استان‌ها ارسال شده 
اســت. كميته انســداد مبادي بي‌سوادي در 
معاونت ابتدايي مستقر اســت. در چهار سال 
گذشــته 143هزار بازمانــده را جذب كرديم 
و‌سال قبل هم 30هزار و800 بازمانده با كمك 
راهبران آموزشــي جذب شــدند و به مدرسه 

برگشتند.«  

معاون آموزش ابتدايي وزارت آموزش‌وپرورش خبر داد: 

تحصيل نيم‌ميليون دانش‌آموز خارجي در ايران

نایب‌رئیس کمیسیون بهداشت مجلس: 
 این شايعات 

هیچ‌وقت تایید نشده است
نایب‌رئیس کمیســیون بهداشــت و درمان 
مجلس شــورای اســامی هم از تایید نشدن 
این شــایعات ســخن می‌گوید و معتقد است 
که هر افزودنی به غذا قطعــا اثرات دیگری هم 
دارد و نمی‌شود این آثار ســوء را نادیده گرفت. 
»مرتضی خاتمی« می‌گوید که این شــایعات 
از دوران دانشــجویی خودش تا به امروز وجود 
داشته است: »دوره ما هم بحثش بود. الان پسرم 
دانشجو است و یک‌روز گفت همچین چیزی را 
در دانشگاه می‌گویند. منظور این است که این 
بحث از سال‌ها پیش وجود داشته و همین‌طور 
منتقل شده اســت. احســاس یک موضوع، از 
وجود آن می‌تواند قوی‌تر جلوه کند. احســاس 
ناامنی از خود ناامنی می‌تواند خطرناک‌تر باشد 
و الان این احســاس درباره کافور هم وجود دارد 
که قطعا درست نیســت. این شایعات همیشه 
بوده اســت، ولی هیچ‌وقت تایید نشده است.« 
آن‌طور که این عضو کمیســیون بهداشــت و 
درمان مجلس شورای اسلامی می‌گوید، در این 
کمیسیون هیچ‌وقت بحثی درباره کافور مطرح 
نشده است: »در جلس��ات کمیسیون که هیچ 
وقت این موضوع بحث نشده است و همین‌طور 
که گفتم مسئولان هم می‌گویند که از کافور در 
غذا استفاده نمی‌شود. الان مشکلات دانشجویان 
بیشتر از گذشته اس��ت و در این دوره و زمانه به 
کافور نیاز نیست.« او می‌گوید که بعضی از این 
بحث‌ها، همواره جنبه بذله‌گویی داشته و حتی 
خود افراد مطرحک‌ننده هم چندان اعتقادی به آن 
ندارند: »من بعید می‌دانم همچین چیزی باشد. 
ممکن است بگویند امکان دارد یک غذا بر روی 
رفتار اجتماعی تأثیر بگذارد، درحالیک‌ه من فکر 
میک‌نم استانداردهای حاکم بر آثار تغذیه غلبه 
دارد. شــخصیت‌های آدم‌ها قوی‌تر از این موارد 
است. در استاندارد غذاهای دانشجویی و پادگان 
چنین چیزی تعریف نشده است، چون هر ماده‌ای 
اثرات دیگری هــم دارد، بنابراین من به چنین 
نتیجه‌ای رسیدم و فکر میک‌نم شايعه‌ای بیش 
نیست که در محافل دانشــجویی مطرح است. 
همچین چیزی ما نشــنیدیم و در آن محیط‌ها 
شاید به دلیل بذله‌گویی همواره مطرح است، ولی 

هیچ‌گاه چنین چیزی تایید نشده است.«

عضو هیأت‌مدیره انجمن داروسازان ایران: 
 کافور در هیچ دارویی  به‌عنوان

 کاهنده میل جنسی استفاده نمی‌شود
»علی فاطمی«، داروســاز و عضو هیأت‌مدیره 
انجمن داروســازان ایران می‌گوید که بعید است 
الان در دانشــگاه یا پادگانی از این ماده به‌عنوان 
کاهش‌دهنده میل جنســی اســتفاده شــود و 
معتقد اســت در هیچ دارویی از کافــور به‌عنوان 
کاهش‌دهنده میل جنسی استفاده نمی‌شود. او در 
گفت‌وگو با »شهروند« از مطرح‌بودن این بحث در 
دوران دانشجویی خود سخن می‌گوید: »در دوره ما 
هم، در سربازی و دوران دانشجویی، همین بحث 
مطرح بود ولی همه، هم دانشگاه و پادگان تکذیب 
میک‌ردنــد و هیچ‌وقت هم اســتفاده از آن اثبات 
نشد هرچند همیشه این شــایعه وجود داشت.« 
اما اســتفاده از کافور برای کاهش میل جنسی تا 
چه اندازه با علم روز داروســازی همخوانی دارد؟ 
فاطمی در پاســخ به این پرسش می‌گوید: »برای 
کافور خواص زیادی تعریف شده است؛ ماده معطر، 
ماده خوش بوک‌ننده و در بین عوام هم به‌عنوان ماده 
کاهش‌دهنده میلی جنسی. ولی ما هیچ دارویی 
نداریم کــه در آن از کافور به‌عنوان کاهش‌دهنده 
میل جنسی استفاده شــود. در جنوب شرق آسیا 
از کافور به‌عنوان چاشــنی استفاده میک‌نند و در 
بعضی داروها برای خوشبو کردن یا معطرکننده و 
برای بعضی فرآورده‌های پوستی استفاده می‌شود. 
علاو‌ه‌براین برای دفع کردن حشرات هم از کافور 
استفاده می‌شود، چون بوی آن دفعک‌ننده است.« 
آن‌طور که این داروســاز می‌گوید، پایه این نظریه 
 که کافور می‌تواند میل جنسی را کاهش دهد، به

 ابن‌سینا برمی‌گردد: »قانون ابن سینا هم به کافور 
اشاره دارد که بو کردن آن باعث کاهش میل جنسی 
می‌شود و حتی فرمول خوراکی هم برای آن تعریف 
کرده است. الان که می‌دانیم کافور چنین خاصیتی 
ندارد و حتی مقدار زیاد آن می‌تواند اثر معکوس هم 
داشته باشد.« اما نگرانی درباره آثار منفی کافور مثل 
پرمویی در زنان و عقیم‌شدن در مردان تا چه اندازه 
می‌تواند درست باشد؟ فاطمی دراین‌باره می‌گوید: 
»تا جایی که من اطلاع دارم عوارض آن گوارشی، 
قلبی است و اثر نازایی یا افزایش مو نادرست است. 
بعضی فکر میک‌نند که این مــاده باعث افزایش 
نشانه‌هایی که به مردانگی منسوب است، می‌شود؛ 
مثل صدای کلفت یا درآوردن ســبیل یا ریش که 

هیچک‌دام، هیچ‌وقت اثبات نشده است.«

داستان کافور به قرن چهارم 
هجری و نظریات ابن‌سینا، 

پزشک نامدار ایرانی برمی‌گردد 
که معتقد بود اگر کافور را با 

گلاب مخلوط کنند و ببویند، 
میل جنسی کم می‌شود و اگر 
آن را بنوشند این اثر بیشتر 

می‌شود


