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محمد باقرزاده|  سال هاســت كه در فضای 
دانشگاهی درباره آن حرف می زنند و سال هاست 
كه مســئولان كل ماجرا را رد می كنند؛ داستان 
كافور به قرن چهارم هجری و نظريات ابن سينا، 
پزشــک نامدار ايرانی برمی گردد كه معتقد بود 
اگر كافور را با گلاب مخلوط كنند و ببويند ميل 
جنسی كم می شــود و اگر آن را بنوشند اين اثر 
بيشتر می شود. اين كه علم پزشکی و داروسازی 
درباره كافور الان به چه نتيجه ای رســيده است، 
تأثير چندانــی در ادبيــات روزمره نداشــته و 
همچنان اين »كافور در غذای سلف« به شوخی 
و جدی در ادبيات دانشــجويان ديده می شــود. 

كافور از درختی به همين نام گرفته می شود. 
»غذاهای ســلف واقعا بدبو و بدرنگ بود، بوی 
سردخانه می داد و رنگ شان هم غيرطبيعی بود. 
كلا همــه غذاها پررنگ بود. نمی شــد كه كلا از 
سلف غذا نخوريم، ولی تا جايی كه می توانستيم 
كــم می خورديم«؛ ايــن جمــلات را »مريم«، 
فارغ التحصيل روانشناســی از دانشــگاه شيراز 
می گويد. او ورودی  سال 77 اين دانشگاه و ساكن 
خوابگاه بــود. آن طور كه مريــم می گويد تعداد 
زيادی از دختران آن  ســال های دانشگاه سعی 
می كردند از غذای سلف دانشگاه استفاده نکنند: 
»هميشه اين بحث بود و همه مطمئن بوديم كه 
چيزی در غذا می ريزند. هر چه بود امکان اين كه 
بر روی بدن تأثير بدی داشته باشد، وجود داشت. 
می گفتند اين غذا باعث پرمويی می شود، يا صدا 
را كلفت می كند.« نزديک به 20 سال از ورود اين 
روانشناس به دانشــگاه می گذرد و او اكنون همه 
اتفاقات آن  سال ها را خاطره می بيند و دلش برای 
تمام آن روزها تنگ شده اســت: »الان كه فکر 

می كنم حتی همين ترس ها و مسخره بازی ها هم 
خوب بود. در كل اين جريان كافور هم بيشــتر 

سوژه خنده بود.« 
احتمال ريختن كافــور در غذا و ترس از اثرات 

و  سال به ســال  آن،  منفــی 
نسل به نســل به دانشــجويان 
دوره های بعــد هم انتقال پيدا 
كــرد. »مصطفــی«، ورودی 
 ســال 82 دانشــگاه شــهيد 
چمــران اهــواز اســت. او كه 
در اين دانشــگاه مهندســی 
عمران خوانــده، می گويد در 
بين دانشــجويان آن دوره هم 
هميــن بحث وجود داشــت: 

»مــن خوابگاهی نبودم، به هميــن دليل خيلی 
كم از غذای ســلف اســتفاده می كــردم. يادم 
هســت كه آن ســال ها، نشــريات دانشجويی 
با آشــپزها يــا مســئولان دانشــگاه گفت وگو 
اين كه  می گرفتند و دربــاره 
بالاخــره چه چيــزی در غذا 
می ريزند، سوال می پرسيدند. 
هــم  طنزهــا  در  هميشــه 
بحث كافور وجود داشــت.« 
غذای  متفاوت بودن  مصطفی 
كارمندان و اســاتيد دانشگاه 
با دانشــجويان را هــم دليلی 
بــر احتمــال  درســت بودن 
اســتفاده از كافــور در غــذا 

می داند: »چرا بايد غذای اســاتيد و كارمندها، با 
غذای دانشــجويان متفاوت باشــد؟ تقريبا همه 
دانشــگاه ها اين طوری بودند و غذای استادها با 
دانشجويان متفاوت بود. بچه ها هم می گفتند به 
استادها كافور نمی دهند و آنها مشکلی ندارند.« 
هر دانشــجو يا فارغ التحصيــل ايرانی كه روزی 
درگير دانشگاه  بوده است، روايتی از شائبه كافور 
و غذای ســلف دارد و به نظر می آيــد اين ماجرا 
همواره وجود داشته است. »سجاد« در دانشگاه 
شهيدبهشتی، فلسفه خوانده و اين روزها دوران 
ســربازی خود را می گذراند. آن طور كه ســجاد 
می گويد بحث كافــور در پادگان هم با شــدت 
بيشتری وجود دارد: »اگر در دانشگاه درباره  اش 
شــوخی می كرديم، اين جا داريم اســتفاده اش 
می كنيم. حتما در اين غذا يک چيزی می ريزند، 
ولی شنيدم كه كافور نيســت. می گويند كافور 
گران يا بی اثر اســت و از اين حرفا. در كل اين جا 

هم مثل خوابگاه، كافور حضور فعال دارد.« 
اين روزها اما ايــن بحث كافور در دانشــگاه ها تا 
اندازه ای فروكش كرده است؛ از يک طرف پزشکان و 
داروسازان با قطعيت از تأثير منفی كافور بر سلامت 
جسم ســخن می گويند و از طرف ديگر استفاده از 
غذاهای دانشــگاه كاهش پيدا كرده است يا اين كه 
قيمت  غذای ســلف به حدی بالا رفتــه كه تفاوت 
چندانی با غذای بيرون ندارد. »ســيما«، دانشجوی 
عکاســی دانشــگاه تهران، از وضع ايــن روزهای 
دانشــگاه می گويد: »ببيــن، الان ديگــه نه غذای 
ســلف اونقد ارزونه و نه اين كه كسی حال وحوصله 
اين شوخی هارو داره. به ســنواتی ها كه غذا نميدن 
و برای بقيه هم كلی ماجرا هســت. مثل قبل نيست 

كه غذای دانشجو هميشه آماده باشد.«

با وجود تکذیب همیشگی مسئولان، گروهی از 
دانشجویان به دلیل ترس از کافور حاضر به استفاده از 

غذای دانشگاه ها نمی شوند

افسانه کافور
  احتمال ریختن کافور در غذا

  و ترس از اثرات منفی آن، سال به سال و نسل به نسل
 به دانشجویان دوره های بعد هم انتقال پیدا کرد 

ایسنا| مسئول واحد فراهم آوری اعضای پيوندی 
دانشــگاه علوم پزشکی شــهيد بهشتی می گويد 
شــايع ترين علت مرگ مغزی در كشور تصادفات 
است. فرحناز صادق بيگی با بيان اين موضوع گفت: 
»ســالانه حدود 4 هزار مورد مرگ مغزی در كشور 
رخ می دهد كه قابليت اهدای عضو دارند، ولی تنها 
يک هزار مورد از آنها يعنی حدود 25 درصد اهدای 
عضو می كنند. يعنی حــدود 75 درصد اعضای با 
قابليت اهدای عضو ســالانه بدون استفاده به زير 

خاک می رود.« 
او ادامــه داد: »در كل كشــور تاكنــون حدود 
10 درصــد جمعيت كشــور كارت اهــدای عضو 
دريافت كرده اند كه هدف افزايش اين آمار به حداقل 

40 درصد است.« 
مسئول واحد فراهم آوری اعضای پيوندی دانشگاه 
علوم پزشکی شهيد بهشتی با اشاره به فرآيند گرفتن 
اجازه و رضايت از خانواده هــای اهداكننده، گفت: 
»موفقيت اين بيمارســتان در پروسه اخذ رضايت 
بين 85 تــا 90 درصد اســت. همچنين به صورت 

ميانگين پروسه اخذ رضايت حدود 6 ساعت زمان 
می برد؛ يعنی گاهی  اوقات يک ساعت و گاهی يک 
هفته طول می كشــد تا خانواده ها رضايت خود را 

برای اهدای عضو اعلام كنند.« 
عزيزالله عباســی، فوق تخصص جراحی ريه و 
مسئول پيوند ريه بيمارســتان مسيح دانشوری 
هم با بيــان اين كه 31 ارديبهشــت ماه روز ملی 
اهدای عضــو اهــدای زندگی كه به پيشــنهاد 
بيمارســتان و تصويــب شــورای عالی انقلاب 
فرهنگی ثبت شده است، گفت: »از نظر پزشکی 
مرگ مغــزی با مرگ تفاوتی نــدارد و حتی يک 
مورد هم نداريم كه فرد تأييد شــده از نظر مرگ 
مغزی دوباره زنده شــده باشــد. بنابراين فتوای 
امام)ره( در رابطه با مجاز بــودن اهدای عضو در 
مرگ مغزی ها بسيار راهگشا بوده و مسير پيوند 
اعضا در ايران را باز كرد؛ چراكه در گذشــته تنها 
پيوند كليه از زنده به زنده داشتيم، ولی با اين فتوا 
و با تشکيل ســازمان های فراهم آوری اعضا، امر 

پيوند در كشور پيشرفت زيادی داشته است.« 

او با اشــاره به هزينه بالای پيوند در كشور و دنيا 
ادامه داد: »هزينه تمام شده پيوند برای دولت بسيار 
گران است و متاسفانه در اين رابطه مقاومت هايی 
وجود دارد كه اين مسأله را گاها با محدوديت هايی 

مواجه می كند.« 
عباسی با مقايســه هزينه پيوند در دنيا و ايران، 
گفت: »هزينه پيوند ريه در اروپا بيــش از 200 تا 
300 هزار يورو و در آمريکا حدود 700 هزار دلار است 
درحالی كه در ايران به نــرخ دولتی اين رقم حدود 

200 ميليون تومان تمام می شود.« 
او با بيــان اين كه پيوند در حوزه پزشــکی امری 
استراتژيک اســت، اهميت آن را مشــابه صنايع 
هواپيماسازی و فضايی در كشور دانست: »در صورت 
پيشرفت امر پيوند در هر رشته، ساير بخش های آن 
رشته نيز در حوزه آموزشی و درمانی ارتقا می يابد. 
بنابراين پيوند امری است استراتژيک كه به دليل 
وجود برخــی مقاومت ها در حــوزه هزينه در اين 
بخش كمی ضعف داريم كه نيازمند توجه جدی تر 

مسئولان است.« 

مسئول واحد فراهم آوری اعضای پیوندی دانشگاه علوم پزشکی شهیدبهشتی: 

۱۰درصد ایرانیان کارت اهدای عضو دارند

ایســنا|  معاون آموزش ابتدايــي وزارت 
آموزش وپــرورش از تحصيل بيش از 550هزار 
دانش آموز اتباع در كنــار دانش آموزان ايراني 
خبــر داد. رضوان حکيــم زاده با بيــان اينکه 
با پيگيــري دولت در ســال گذشــته وزارت 
آموزش وپــرورش يک كار مشــترک با وزارت 
كشــور انجام داد گفــت: »براســاس اين كار 
مشــترک فرصتي براي كودكان فاقد مدارک 
هويتي كه امــکان ثبت نام نداشــتند، فراهم 
شــد تا در مدارس ثبت نام كنند.« حکيم زاده 
ادامــه داد: »درحال حاضر بيــش از 550هزار 
دانش آموز اتباع در كنــار دانش آموزان ايراني 
درحــال تحصيل انــد كه 320هزار نفرشــان 

در مقطع ابتدايــي قرار دارند. اگــر تراكم هر 
كلاس را 30نفــر در نظر بگيريــم اين تعداد 
دانش آموز نيازمند بيــش از 10هزار معلم اند. 
در حالي كه ما مجوز نداشتيم حتي يک معلم 
به دوره ابتدايي اضافــه كنيم و يک ريال هم از 
منابع داخلي و بين المللي بــراي آموزش اين 
تعداد اتبــاع خارجي دريافــت نکرديم ولي با 
ايثار معلمان و تمهيدات انديشــيده شده اين 
تعــداد دانش آمــوز تبعه خارجي كــه عمدتا 
اهل افغانســتان اند به مدارس آمدند.« معاون 
آموزش ابتدايي وزارت آموزش وپرورش گفت 
آموزش حــق همه كودكان اســت: »ما تلاش 
خود را برای فراهم شدن تحصيل كودكان اتباع 

حتی آن دســته كه مدارک هويتــی ندارند به 
كار گرفته ايــم و اميدواريم روزی دانش آموزان 
افغانســتانی احســاس تفاوتی با دانش آموزان 
ايرانی نداشته باشند.« حکيم زاده با بيان اينکه 
حــدود 142هزار كودک بازمانــده از تحصيل 
در سال تحصيلي جاري شناسايي شدند، گفت: 
»اين آمار به تفکيک براي استان ها ارسال شده 
اســت. كميته انســداد مبادي بي سوادي در 
معاونت ابتدايي مستقر اســت. در چهار سال 
گذشــته 143هزار بازمانــده را جذب كرديم 
و سال قبل هم 30هزار و800 بازمانده با كمک 
راهبران آموزشــي جذب شــدند و به مدرسه 

برگشتند.«  

معاون آموزش ابتدایي وزارت آموزش وپرورش خبر داد: 

تحصیل نیم میلیون دانش آموز خارجي در ایران

نایب رئیس کمیسیون بهداشت مجلس: 
 این شایعات 

هیچ وقت تایید نشده است
نايب رئيس كميســيون بهداشــت و درمان 
مجلس شــورای اســلامی هم از تاييد نشدن 
اين شــايعات ســخن می گويد و معتقد است 
كه هر افزودنی به غذا قطعــا اثرات ديگری هم 
دارد و نمی شود اين آثار ســوء را ناديده گرفت. 
»مرتضی خاتمی« می گويد كه اين شــايعات 
از دوران دانشــجويی خودش تا به امروز وجود 
داشته است: »دوره ما هم بحثش بود. الان پسرم 
دانشجو است و يک روز گفت همچين چيزی را 
در دانشگاه می گويند. منظور اين است كه اين 
بحث از سال ها پيش وجود داشته و همين طور 
منتقل شده اســت. احســاس يک موضوع، از 
وجود آن می تواند قوی تر جلوه كند. احســاس 
ناامنی از خود ناامنی می تواند خطرناک تر باشد 
و الان اين احســاس درباره كافور هم وجود دارد 
كه قطعا درست نيســت. اين شايعات هميشه 
بوده اســت، ولی هيچ وقت تاييد نشده است.« 
آن طور كه اين عضو كميســيون بهداشــت و 
درمان مجلس شورای اسلامی می گويد، در اين 
كميسيون هيچ وقت بحثی درباره كافور مطرح 
نشده است: »در جلســات كميسيون كه هيچ 
وقت اين موضوع بحث نشده است و همين طور 
كه گفتم مسئولان هم می گويند كه از كافور در 
غذا استفاده نمی شود. الان مشکلات دانشجويان 
بيشتر از گذشته اســت و در اين دوره و زمانه به 
كافور نياز نيست.« او می گويد كه بعضی از اين 
بحث ها، همواره جنبه بذله گويی داشته و حتی 
خود افراد مطرح كننده هم چندان اعتقادی به آن 
ندارند: »من بعيد می دانم همچين چيزی باشد. 
ممکن است بگويند امکان دارد يک غذا بر روی 
رفتار اجتماعی تأثير بگذارد، درحالی كه من فکر 
می كنم استانداردهای حاكم بر آثار تغذيه غلبه 
دارد. شــخصيت های آدم ها قوی تر از اين موارد 
است. در استاندارد غذاهای دانشجويی و پادگان 
چنين چيزی تعريف نشده است، چون هر ماده ای 
اثرات ديگری هــم دارد، بنابراين من به چنين 
نتيجه ای رسيدم و فکر می كنم شايعه ای بيش 
نيست كه در محافل دانشــجويی مطرح است. 
همچين چيزی ما نشــنيديم و در آن محيط ها 
شايد به دليل بذله گويی همواره مطرح است، ولی 

هيچ گاه چنين چيزی تاييد نشده است.«

عضو هیأت مدیره انجمن داروسازان ایران: 
 کافور در هیچ دارویی  به عنوان

 کاهنده میل جنسی استفاده نمی شود
»علی فاطمی«، داروســاز و عضو هيأت مديره 
انجمن داروســازان ايران می گويد كه بعيد است 
الان در دانشــگاه يا پادگانی از اين ماده به عنوان 
كاهش دهنده ميل جنســی اســتفاده شــود و 
معتقد اســت در هيچ دارويی از كافــور به عنوان 
كاهش دهنده ميل جنسی استفاده نمی شود. او در 
گفت وگو با »شهروند« از مطرح بودن اين بحث در 
دوران دانشجويی خود سخن می گويد: »در دوره ما 
هم، در سربازی و دوران دانشجويی، همين بحث 
مطرح بود ولی همه، هم دانشگاه و پادگان تکذيب 
می كردنــد و هيچ وقت هم اســتفاده از آن اثبات 
نشد هرچند هميشه اين شــايعه وجود داشت.« 
اما اســتفاده از كافور برای كاهش ميل جنسی تا 
چه اندازه با علم روز داروســازی همخوانی دارد؟ 
فاطمی در پاســخ به اين پرسش می گويد: »برای 
كافور خواص زيادی تعريف شده است؛ ماده معطر، 
ماده خوش بو كننده و در بين عوام هم به عنوان ماده 
كاهش دهنده ميلی جنسی. ولی ما هيچ دارويی 
نداريم كــه در آن از كافور به عنوان كاهش دهنده 
ميل جنسی استفاده شــود. در جنوب شرق آسيا 
از كافور به عنوان چاشــنی استفاده می كنند و در 
بعضی داروها برای خوشبو كردن يا معطركننده و 
برای بعضی فرآورده های پوستی استفاده می شود. 
علاو ه براين برای دفع كردن حشرات هم از كافور 
استفاده می شود، چون بوی آن دفع كننده است.« 
آن طور كه اين داروســاز می گويد، پايه اين نظريه 
 كه كافور می تواند ميل جنسی را كاهش دهد، به

 ابن سينا برمی گردد: »قانون ابن سينا هم به كافور 
اشاره دارد كه بو كردن آن باعث كاهش ميل جنسی 
می شود و حتی فرمول خوراكی هم برای آن تعريف 
كرده است. الان كه می دانيم كافور چنين خاصيتی 
ندارد و حتی مقدار زياد آن می تواند اثر معکوس هم 
داشته باشد.« اما نگرانی درباره آثار منفی كافور مثل 
پرمويی در زنان و عقيم شدن در مردان تا چه اندازه 
می تواند درست باشد؟ فاطمی دراين باره می گويد: 
»تا جايی كه من اطلاع دارم عوارض آن گوارشی، 
قلبی است و اثر نازايی يا افزايش مو نادرست است. 
بعضی فکر می كنند كه اين مــاده باعث افزايش 
نشانه هايی كه به مردانگی منسوب است، می شود؛ 
مثل صدای كلفت يا درآوردن ســبيل يا ريش كه 

هيچ كدام، هيچ وقت اثبات نشده است.«

داستان کافور به قرن چهارم 
هجری و نظریات ابن سینا، 

پزشک نامدار ایرانی برمی گردد 
که معتقد بود اگر کافور را با 

گلاب مخلوط کنند و ببویند، 
میل جنسی کم می شود و اگر 
آن را بنوشند این اثر بیشتر 

می شود


