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 بیماری های ایسکمیک قلبی، سکته مغزی، تصادفات جاده‌ای، پرفشاری خون، آلزایمر
 دیابت، بیماری مزمن انسدادی ریوی، بیماری مزمن کلیوی، سایر بیماری های قلبی عروقی

و سرطان معده، 10 دلیل عمده مرگ ایرانیان است

مــــی‌ميريم؟چطور
در گزارش هایی که از وزارت بهداشت، سازمان پزشکی قانونی، سازمان ثبت احوال و موسسه های تحقیقی وابسته 
به سازمان بهداشت جهانی، آماری از مرگ و میر هر ساله ایرانیان، ثبت شده است. بر اساس این آمارها، تمام عوامل 
خطر زایی که می تواند هر سال جان بالای 350 هزار ایرانی را بگیرد، مورد توجه قرار گرفته.  بر اساس آمار سازمان 
ثبت احوال از ابتدای امسال تا همین لحظه، 61 هزار و 156 نفر به دلایل مختلف، در کشور جانشان را از دست داده‌اند 
که 32 هزار و 412 نفرشان مرد و 28 هزار و 744 نفرشان زن هستند. آنچه آمارهای معاونت تحقیقات و فناوری 
وزارت بهداشت نشان می دهد، بیماری ایسکمیک قلبی، سکته مغزی، تصادفات جاده‌ای، پرفشاری خون، آلزایمر، 
 دیابت، بیماری مزمن انسدادی ریوی، بیماری مزمن کلیوی، سایر بیماری های قلبی عروقی و سرطان معده،
 10 دلیل عمده مرگ ایرانیان است.

بر اساس اعلام محسن نقوی، استاد ایرانی دانشگاه 
واشنگتن، با استناد به نتایج تحقیقی درباره بار جهانی 

بیماری ها در سال 2016، مهم ترین عوامل خطر مرگ در 
همان سال برای ایران، پرفشاري خون سيستوليک، تغذيه 
ناسالم، بالا بودن قند خون، اضافه وزن و چاقي، کلسترول بالا، مصرف 

سيگار، آلودگي هوا، کم‌کاري کليوي، فعاليت بدني ناکافي و سوء تغذيه 
مادر و کودک است. اين عوامل خطر-  به استثناي سوء‌تغذيه که از رتبه 
اول به دهم کاهش پيدا کرده است و همچنین بالا بودن میزان قند خون 

و اضافه وزن و چاقي که به ترتيب از رتبه هفتم و هشتم به رتبه هاي سوم 
و چهارم رسيده‌اند-  از سال ۱۹۹۰ تاکنون تغيير چشمگيري در جايگاه 

خود نداشته‌اند.

35 درصد علت مرگ افراد 
15 تا 40 ساله در تهران 
ضربه مغزی است.)ضربه به 
مغز شایع ترین علل مرگ 
جوانان تهرانی است(

مرگ های طبیعی
مرگ های غیر طبیعی

درصد ابتلا به انواع بیماری‌ها در ایران

سکته های مغزی
99 هزار نفر

بیماری های قلبی
142 هزار و 800 نفر

سکته‌های قلبی
71 هزار و 400 نفر

 *هر روز هزار نفر دچار سکته مغزی می شوند

فشار خون
 79 هزار نفر

 )45 هزار مرد
34 هزار زن(

تغذیه ناسالم
72 هزار نفر

سرطان‌ها
سالانه 100 هزار 

نفر به سرطان مبتلا 
می‌شوند؛ 30 هزار 

نفر می‌میرند

قند خون
63 هزار نفر

اضافه وزن و چاقی
51 هزار و 500 نفر

کلسترول بالا
47 هزار نفر

سیگار
39 هزار نفر

فعالیت بدنی ناکافی
14 هزار نفر

کم کاری کلیوی
22 هزار نفر

آلودگی هوا
29 هزار مرگ

HDL

گاز منوکسید کربن
766 نفر 

مرد
564 نفر 

زن
202 نفر 

غرق شدگی
یک هزار و 26 نفر 

مرد
858 نفر 

زن
168 نفر 

سوختگی
یک هزار و 650 نفر 

مرد
921 نفر 

زن
729 نفر 

برق گرفتگی
607 نفر 

مرد
550 نفر 

زن
57 نفر 

حوادث رانندگی
16 هزار و 201 نفر 

مرد
12 هزار و 709 نفر 

زن
3 هزار و 492 

هر ۷۱ دقیقه یک نفر در جاده‌های ایران کشته می‌شود
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