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شهروند| دره‌هاي ســبز، درياچه و رود پر آب، خانه‌هاي 
كاهگلي، كپر، مضيف و دام‌هاي درحال چرا و يك صبحانه 
كامل با پنير و نان محلي؛ اينها تصوير يــك روز بهاري دور 
از هياهو و ترافيك شهر اســت. رفتن به روستا و دور بودن از 
خيابان‌هاي شلوغ و پر دود شهر، نقشه خوبي براي روزهاي 
تعطيل‌ســال جديد اســت كه اگرچه رونق اقتصادي را در 
روستا رقم خواهد زد بايد با آگاهي گردشگران همراه باشد. 
روســتاگردي، جاذبه جديد توريستي است كه از چند‌سال 
قبل مورد توجه ايراني‌ها هم قرار گرفت. مردم به سمت كوير 
مرنجاب رفتند، سفر به چشمه‌هاي باداب سورت، درياچه نئور 
اردبيل، درياچه چورت در اســتان مازندران، درياچه اوان در 
جاده پر و پيچ و خــم الموت و جزيره‌هاي جنوب مثل هرمز 
يا هنگام آنقدر تكرار شــد و تورهاي گردشگري براي ديدن 
منظره‌هاي بكر و زيبا به اين مناطق به راه افتاد اما بعد از مدتي 
سر و صداي جوامع محلي و فعالان گردشگري در آمد. قرار 
بود با ورود گردشگران به روستا، كمي هم به اقتصاد درحال 
ركود روستاييان كمك شود اما گردشگران بدون آگاهي از 
موقعيت منطقه و بايد و نبايد‌هاي سفر هر جا كه رفتند جز 
آلودگي‌هاي زيست‌محيطي و تخريب ظرفيت‌هاي محلي، 
ناهنجاري‌هايي هم رقم زدند تا جايي كه مردم برخي روستاها 
با نصب تابلوهايي ورود گردشگران را  به منطقه زندگيشان 
ممنوع كردند. اویس یکانی، رئیس انجمن گردشگری کشور 
درباره اهميــت توجه به جوامع روســتايي به‌عنوان مقصد 
گردشگري به »شــهروند« می‌گوید: »در بحث گردشگری 
مسئولانه همیشه مهمترین سرتیتر سفر، احترام به جامعه 
محلی بوده و هست. مسافر باید لذت توأم با احترام به میراث 
ملموس و ناملموس و محیط‌زیست مقصد را در نظر داشته 
باشد. بنابراين بايد آموزش و فرهنگ‌سازی از طریق رسانه‌ها 
و انتقال شــاخص‌های فرهنگی کدهای اخلاقی مطابق با 
استاندارد‌های توسعه پایدار را به اقشار مختلف در دستور كار 
قرار داد.« او درباره اقدامات مردم محلي در مقابل گردشگران 
می‌گوید: »جامعه محلی هم در گردشگری مسئولانه نسبت 
به مسافر سهیم است. بدان معنا که وقتی یکفیت خدمات 
خود را به نوبه خود و در وسع بومی خود در بهترین یکفیت 
و با درجه بهداشــت بالاتری عرضه کند قطعا به این چرخه 
کمک کرده اســت. این جاده دوطرفه است و در دوره زمانی 
متناوب این بده بستان سالم باعث رونق گردشگری می‌شود. 
همان‌طور که مسافر باید به قصد و نیت تجربه‌گرایی در قالب 
اجتماعی و فرهنگی سفر کند میزبان هم باید بداند اختلاف 
فرهنگی مســافرش نه‌تنها باعث تضرر او نیست بلکه باعث 
افزایش و توسعه نگاه اوســت. اغلب این مکانیزم به کندی 
پیش می‌رود زیرا در برخی جوامع حالت گارد و تدافعی وجود 
دارد. این مهم به دو دلیل رخ می‌دهد. نخست اینک‌ه میزبان 
تجربه تلخی از حضور مسافران در جامعه پیرامونش داشته یا 

جامعه میزبان هنوز به ارزش افزوده حضور مسافر پی نبرده 
است.« كياني معتقد است اقداماتی که می‌توان در اين مواقع 
انجام داد آموزش و ایجاد فرهنگی صحیح است تا از بنیان این 
روند صحیح پیش برود و توسعه یابد و برای اجتماع میزبان و 
میهمان ارزش‌آفرینی کند: »در گام نخست باید مسافران در 
این چرخه پیشتاز باشند و صحیح رفتار کنند و طبق الگوی 
معروف: سفرکنند، لذت ببرند و احترام بگذارند. مردم بايد به 
مقصد مدنظر خود سفر کنند و خاطره خوبي برای میزبان 
فراهم كنند تا ميزبان برای گام‌های بعدی بتواند با نگاه خلاقانه 
به شکوفایی در امر میهمان نوازی صنعتی برسد. اگر این اتفاق 
بیفتد این چرخه به سلامت رشد خواهد کرد و ارگان نظارتی 
هم بستری برای تعالی دارد تا استانداردهای توسعه پایدار را 

پیاده سازی کند.«
 آموزش فرهنگ گردشگري در روستا 

قبل از معرفي مقاصد گردشگري 
بسياري از كارشناســان معتقد به اهميت فرهنگ‌سازي 
قبل از معرفي مقاصد روســتاگردي‌اند، مثل اشکان بروج، 
فعال و متخصص گردشــگری، جهانگردی، اکوتوریسم و 
هتلداری. او در گفت‌وگو با »شهروند« به آسيب‌هاي وارد شده 
به مناطق روستايي از سوي گردشگران انتقاد كرد: »قبل از 
آنكه روستاهاي گردشگري را به مردم معرفي كنيم حتما بايد 
فرهنگ گردشگري را به آنها ياد بدهيم تا بدانند كه بايد ضمن 
بازديد از اين مناطق از تخريب آن جلوگيري كنند.« او معتقد 
است كه گردشگري روستايي هنوز آنقدري در ميان مردم 
ايران جا نيفتاده است كه بتوان مناطق خوب و بكر گردشگري 
را به آنها معرفي كــرد: »رفتن به روســتا آگاهي خاصي را 
مي‌طلبد اينكه بدانيم زباله را در طبيعت جا نگذاريم، در هر 
جايي آتش روشن نكنيم، هر چوبي هيزم نيست و شاخه‌هاي 
درختــان را قطع نكنيم. براي كمك به اقتصاد روســتايي، 
خريدمان را حتما از اين مناطق انجام دهيم و غذاهاي سنتي 
آنها را بشناسيم و حتي مايحتاج يكي دو روزه خود را از آنها 
خريداري كنيم. در كوله فقط وسايل اوليه خود را بخريم. از 
جيغ‌زدن در اين مناطق خودداري كنيم، هنجارهاي فرهنگي 
منطقه را رعايت كنيم، با مردم محلي ارتباط بگيريم و از آنها 
به‌عنوان ليدر استفاده كنيم چون آنها بهتر مناطق گردشگري 
روستا را مي شناســند. براي آنها دستمزدي تعيين كنيم تا 
از اين طريق درآمدي هم كســب كنند اما از پرداخت مبالغ 
بي‌مورد به آنها خودداري كنيم.« جز آگاهي كه به گردشگران 
مربوط اســت، جوامع محلي هم بايد آمادگــي لازم براي 
پذيرايي از گردشگران را داشته باشند؛ موضوعي  که اشكان 
بروج هم درباره آن می‌گوید: »جامعه محلي هم بايد آمادگي 
داشته باشند تا گردشگري توسعه پيدا كند، صنايع دستي 
خود را معرفي و عرضه كنند، رســتوران‌ها و مهمانسراهاي 
محلي را توسعه دهند.«  او معتقد است كه تاكنون پروژه‌هاي 

كمي براي فرهنگ‌ســازي گردشگران روستايي انجام شده 
اســت تا به توانمندي دو طرف، بينجامد: »هميشه اينطور 
بوده است كه يك مقصد گردشگري معرفي شده است، مردم 
رفته‌اند آن‌جا تخريب كرده‌اند و بعد از فعالان گردشگري براي 
كمك به جوامع محلي رفته‌اند تا وضعيت افتضاح را به صفر 
برسانند، بنابراين سازمان‌هاي غيردولتي براي گردشگري 
رشــد پيدا كنند تا بحث فروش و بازاريابي و غيره را به مردم 
ياد بدهند. از ســوي ديگــر، در حين اينكه تورهــا مردم را 
به اين مناطق مي‌برند، آمــوزش و آگاهي دادن به آنها را هم 
آغاز كنند تا يادگيري از همين طريق نهادينه شــود.« اين 
فعال گردشگري تمام مشكلات را ناشــي از توسعه ناپايدار 
گردشگري می‌داند: »در سال‌هاي گذشته به‌قدري گردشگر 
به ســوباتان در ارتفاعات اردبيل از ييلاق‌هاي بي‌نظير اين 
منطقه رفتند و كارهاي ناهنجار انجام دادند كه مردم آن‌جا 
گلايه‌مند شــدند. در جزيره هرمز همه جا پر از زباله است و 
تا گردن در آن‌جا چادر زده‌اند. چشــمه‌هاي باداب سورت از 
زيباترين مناطق گردشگري ايران با ورود گردشگران به آن، 
آســيب ديد. با ماشين روي ســازه‌هاي آن تردد كردند، در 
حالي كه سال‌ها زمان مي‌برد تا هر ميليمتر از رسوبات آهكي 
درست شود. درياچه چورت كياشهر و ساري و ۱۰یکلومتری 

روســتای چورت هــم همين‌طور، 
مردم آن‌قدر در آن‌جا چــادر زدند و 
تردد كردند که مردم محلي، درياچه 
را بســتند و گفتند ديگر مردم را راه 
نمي‌دهيم.« او از كوير مرنجاب هم نام 
برد كه گردشگران طبيعت آن‌جا را از 
بين برده‌اند: »بوته‌هاي منطقه را از جا 
درآورده‌اند و با بي‌دقتي حيواناتي مثل 
قوچ و مار كه براي اكوسيستم آنجاست 
را زير مي‌گيرند. همه اينها باعث شده 
است تا جوامع محلي در اين مناطق 
ناراحت شــوند و در مواردي حتي از 
ورود گردشــگر به روستا جلوگيري 
كنند، بنابراين حتما بايد در ابتدا آداب 

گردشگري را به مردم ياد بدهیم و همين‌طور به جوامع محلي 
هم آموزش بدهيم.« بروج معتقد اســت كه در گردشگري 
جوامع روســتايي عوامل اجتماع، اقتصاد، فرهنگ و محيط‌ 
زيســت با يكديگر در ارتباط هستند و اگر اجتماع، فرهنگ 
و محيط زيســت اين مناطق آســيب ببيند، اقتصادي هم 
نخواهد بود. امیربهادر خلخالی، راهنمای گردشگری هم البته 
همين اعتقاد را دارد كه بايد به گردشــگران و جوامع محلي 
آموزش‌هاي لازم را داد: »گردشگران بايد حداكثر درآمدزايي 
را براي روستاييان داشته باشند، اما به اين موضوع هم توجه 
كنند كه نوع پوشــش و برخورد با روستاييان بايد به نحوي 

باشد كه آنها را اذيت نكند، چون مردم زنجان مذهبي هستند 
و خيلي روي مسائل اعتقادي حساسيت دارند.« 
به كدام روستاها سفر كنيم؟

ادامه گزارش اما گفتن از همان مناطق بكر و دست‌نخورده 
روستايي است كه برخي فعالان گردشگري اطلاعات آن را در 

اختيار »شهروند« گذاشته‌اند.
روستاهاي زنجان: روســتاي قوزلوي زنجان در جاده 
تكاب به تخت ســليمان، بهاری ديدني دارد و داراي تاريخ و 
زمين‌شناسي نابي است. خانه‌هاي اين روستا مانند ماسوله 
پلكاني است و سقف يك خانه، حياط خانه ديگري است. اين 
روستا منظره‌اي ناب با دره‌اي سرسبز دارد كه كوچه‌هاي آن 
هم ماشين‌رو نيست و مردم در آن از 
هيزم و سوخت‌هاي حيواني استفاده 
مي‌كنند. »شیت« روستایی در بخش 
شمالي اســتان زنجان است. فاصله 
این روســتا تا مركز استان نزدیك به 
126 كیلومتر اســت. در اين روستا 
غار شــگفت‌انگیزي وجــود دارد با 
افســانه‌هایی گوناگون و شــنیدنی. 
روستای شیلاندر يا چیلاندر هم در 
۶۴یکلومتری شــهر زنجان اســت؛ 
روســتايي كه بعد از روستای تهم و 
روستای علی‌آباد با معماری پلكاني 
ساخته شده اســت. جاده منتهی به 
این روستا جاده زنجان- طارم است و 
البته بعد از سد تهم و روستای تهم با کی جاده فرعي خاكي 
به آن‌جا خواهيد رسيد؛ روســتايي كه پر است از آبشارهاي 
فراوان. روســتای درسجین در 15یکلومتری شرقی ابهر در 
اســتان زنجان قرار دارد. این دهستان قدمت چندصدساله 
داشــته و از پنج طایفه اصلی و بزرگ تشیکل شده است که 
هر کدام در گذشته دارای بزرگانی بودند که اداره ده بر عهده 

آنها بود. 
روســتاي زنجيره عليا: ايــن روســتا از توابع بخش 
مركزي شهرســتان چرداول و در 8كيلومتري شمال شهر 
سرابله و 40كيلومتري مركز اســتان ايلام است. اين روستا 

يكي از روستاهاي قديمي و بزرگ استان ايلام است و تنگه 
باستاني زنجيره و امامزاده پيرحسين از آثار و يادمان تاريخي 
و مذهبي آن به‌شمار مي‌رود. تنگه زنجيره در دوران گذشته 
اهميت سوق‌الجيشــي داشــته و هنگام حملات دشمنان 
به‌عنوان مكاني جهت موضعگيري دفاعي مورد اســتفاده 
 قرار مي‌گرفته اســت. قدمت اين روســتا به بيش از دو قرن

 مي رسد. چشمه‌هاي دره بالادست روستاي زنجيره عليا از 
ديگر جاذبه‌هاي طبيعي روستا به‌شمار مي‌رود كه در بهار و 
تابستان به محل مناسبي براي استراحت و گذراندن اوقات‌ 
فراغت گردشگران تبديل شده است. صنايع دستي روستاي 
زنجيره عليا شــامل انواع قالي، گليــم و جاجيم در طرح‌ها 
 و رنگ‌هاي متنوع اســت كه توســط زنان و مردان روستا

 بافته مي‌شود. 
روستای درک: روستایی که داراي پاک‌ترین ساحل ایران 
است كه هم ساحل ماسه‌ای و هم صخره‌ای دارد. آب شيرين 
اين مجموعه در چند قدمی آب شــور دریا از دل چاه‌ها سر 
برآورده است. روســتای درک زرآباد که به دلیل نزدکیی به 
منطقه آزاد چابهار به روستای درک چابهار هم معروف است، 
در 170یکلومتری جنوب چابهار، در امتداد سواحل دریای 

مکران و 10یکلومتری زرآباد قرار دارد.
روستای هجیج: روســتای هجیج از شــمال غرب و 
جنوب به کوهستان‌های کوسالان و شاهو محدود و ارتفاع 
آن از ســطح دریا 970 متر است. اين روستا اقلیمی معتدل 
و کوهستانی دارد و رودخانه ســیروان از نزدکیی این روستا 
می‌گذرد. وجود امامزاده سید عبیدالله از فرزندان امام موسی 
کاظم، معروف به کوســه هجیج بیانگر این است که روستا 
سابقه تاریخی زيادي دارد چون قدمت مقبره سید عبیدالله 

حدود ‌1230 سال است. 
روســتای لی‌لی پوت )ماخونیک(: کیــی از هفت 
روستای شگفت‌انگیز جهان اســت و به لحاظ شهرت آن به 
شــهر »لی‌لی‌پوت‌ها«، جذابیت‌هــای حیرت‌انگیزی دارد. 
ماخونکی اسم روستایی اســت که در دهستان درح بخش 
مرکزی شهرستان سربیشه اســتان خراسان جنوبی واقع 
شده‌ است. مهمترین ویژگی اين روستا بافت قدیم آن است 
که در بافت قدیم خانه‌های محقر خشتی‌گلی بدون حیاط 

و ایوان و پنجره و یکپ تا یکپ هم ساخته شده‌اند که هنوز 
بعد از گذشت سال‌ها برخی از اهالی این روستا در این خانه‌ها 
زندگی میک‌نند. بافت مسکونی روستا در دامنه تپه و خانه‌ها 
به‌طور فشرده به هم و در گودی زمین ساخته شده است، کف 
خانه حدود کی متر از ســطح زمین پایین‌تر است و درهاي 
کوتاهي دارد كه باید برای رفتن به داخل خانه‌ها دولا شــد. 
هيچ سابقه تاريخي مكتوبي درباره این روستا وجود ندارد و 
تنها »کلنل چارلز ادوار دبیت« در کتاب سفرنامه خراسان و 
سیستان در دوره ناصرالدین شاه به توصیف منطقه ماخونکی 

پرداخته‌ است. 
روستای »واریان کرج«: اين روستا در بخش شرقی سد 
امیر کبیر )کرج( و در حــدود ۲۵ یکلومتری از ابتدای جاده 
چالوس است که دورنمای زیبایی از جاده کرج - چالوس دارد. 
این روستا قبل از احداث سد کرج در بستر کنونی دریاچه سد 
کرج قرار داشت. روستاي واريان با درختان سرسبز، آبشارها، 
جويبارها، رودهــاي كوچك‎ روان، چشــمه‎هاي گوناگون 
جوشــان، گل‎هاي زيبا، پروانه‎هاي رنگــي، جيرجيرك‎ها، 
كوه‎هاي پيرامون، گياهــان دارويي، طبيعت دل‎انگيز، آب و 
هواي خنك و روانبخش منطقه‎اي گردشگري و توريستي 
براي آســايش و اســتراحت خانواده‎هاي ايرانــي به ويژه 

كرجي‎هاست.
روستای »ورکانه«: اين روستا در ۲۰یکلومتری همدان 
اســت. کوچه‌های ســنگی و معماری خاص، این روستا را 
در لیست روســتاهای گردشــگری ایران جای داده است، 
سنگ‌های لاشــه علاوه بر پی منازل در بخش‌های بیرونی 
ازجمله دیوارها، بدنه خانه‌ها و حتی سنگفرش کف کوچه‌ها 
به‌عنوان عنصر غالب، زیبایی به روستا داده است. جالب است 
بدانيد پروفسور موسیوند، نخستین سازنده قلب مصنوعی 
جهان در روســتاي »ورکانه« به دنيا آمده اســت. روستای 
»ورکانه« این روزها قربانی نوسازی‌های غیراصولی تاریخ و 
معماری‌اش اســت.‌ اگر راهی این روستا شوید در همان بدو 
ورود با مشکلاتی چون توقفگاه گردشگر و پاریکنگ مواجه 
خواهید شد و این گوشــه‌ای از نداشته‌های »ورکانه« است، 
اما با همه این حرف‌ها روستای سنگی »ورکانه« حرف‌های 

بسیاری در حوزه گردشگری برای گفتن دارد.

در ايام نوروز به كدام روستاهاي گردشگري در ايران سفر كنيم؟

روستاگردي به شرط آگاهي
   رئیس انجمن گردشگری کشور در گفت‌وگو با »شهروند«:

جامعه محلی هم در گردشگری مسئولانه نسبت به مسافر سهیم است
   اشكان بروج، فعال گردشگري در گفت‌وگو با »شهروند«:

گردشگري روستايي هنوز آنقدري در ميان مردم ايران جا نيفتاده است

گزارش

شهروند| می‌شود به تخت‌جمشید رفت و شکوه ستون‌های بلندبالا و 
سربازان سنگی را دید، می‌شود جاده‌های شمال را رد کرد تا جنگل‌های 
سبز و انبوهِ  بازمانده، یا می‌شود دل زد به دریای جنوب و آبی بی‌انتهایش. 
صدها و بلکه هزاران مقصد برای دیدن ایران هست اما بسیاری به دنبال 
نادیده‌ها هستند، به دنبال زاویه‌ای نو از ایران و آن‌جا که کمتر دیده شده؛ 
جایی که بشود گفت پیش از مرگ باید دید. بهار فرصت سفر است و دیدن 
تمام نادیده‌ها و خاطره ساختن از زیبایی‌های فراموش ناشدنی؛ آن‌جا که 
آب و خاک بکری دارد، تاریخ رازآلودی دارد و مردمی با فرهنگی متفاوت 

که تجربه کردنشان، تجربه کی زندگی دیگر است. 
انتخاب کی مقصد از میان مقاصد مختلف در ایرانی که از کویر و دشت 
و دریا و جنگل کم ندارد، حتما کار سختی است. در این گزارش با پیشنهاد 
مهران طوســی‌زاده، راهنما و کارشناس گردشگری، چند مکان را برای 
راهنمایی مسافرانی معرفی میک‌نیم که کوله‌هایشان را بسته‌اند برای فرار 

از مقاصد روتین و چشیدن مزه تازه‌ای از سفر. 
توران‌پشت؛ ‌هزار توی تاریخ

توران‌پشت را باید دید. راهنمایانی که یزد را مثل کف دستشان بلدند 
و از تمام زیر و بم‌های آن ســردرآورده‌اند، برای پیشنهاد سرزدن به این 
روستا ذره‌ای تردید نمیک‌نند. توران‌پشت در فاصله ۶۰ یکلومتری شهر 
تفت قرار دارد، جایی در ادامه سلسله جبال شیرکوه؛ روستایی که به کوه 
تیکه داده و روبه‌رویش دشت وسیعی آغوش باز کرده است. توران‌پشت 
را باید دید چون اضافه بر مقبره چهل دخترون و شیخ جنید، قبرستانی 
در خود دارد با سنگ نبشــته‌هایی بازمانده از تاریخی چند‌هزار ساله و 
همین‌طور قلعه بزرگ با معماری منحصر به فردش. این روستا مقصد 
تاریخ‌گردی و طبیعت‌گردی است؛ با چشــمه‌ آب گازدار و سنگ‌های 
تراورتن و بقعه‌های متبرکه. اما شاید بهترین ویژگی‌اش فولکلور و فرهنگ 
عامه بسیار غنی آن است. آنها که دیده‌اند تأیید میک‌نند که می‌شود پای 
صحبت بزرگان این روستا نشست و بی‌اغراق ساعت‌ها به قصه‌هایشان 

گوش داد.
ساحل مُفنق؛ تجربه تنهایی با اقیانوس

در سال‌های گذشته کمتر کسی به جنوب سفر میک‌رد اما حالا اسم 
جزیره‌های بکر جنوبی روی زبان‌ها افتاده و دوســتدارانش هم به حق 
نگران شده‌اند که با انگشت گذاشــتن روی این مکان‌های بکر، کمک‌م 
از بین بروند و دیگر شبیه گذشته نباشند. هر چه باشد جنوب کشور را 
باید سرزمین عجایب نامید. به پنجشنبه بازار میناب رفت، بندر به بندر 
پیگیر موسیقی جنوبی شد و »خالو قنبر راستگو« را شناخت، از رمز و رازِ 
»زار و بادهای جنوبی« سردرآورد و در کنار ساحل آرام گرفت. هر ساحل 
کی شخصیت دارد، کیی با لاک‌پشت‌ها و کیی با خرچنگ‌ها شخصیت 
خاص خودش را پیدا کرده. همه جزیره‌های جنوبــی زیبا و دیدنی‌اند 
و از میانشان هرمز جزیره شگفتی‌هاســت. از هرمز می‌توان به دره‌های 
رنگینک‌مان و الهه نمک و مجسمه‌ها رفت و از میان ساحل‌ها مفنق کیی 
از دیدنی‌ترین‌هاست؛ جایی که هر که آن را دیده و در کنار دریایش تنها 
شده، از شــگفتیِ تنهایی با اقیانوس گفته. از قسمت غربي جزيره هرمز 

می‌شود با قايق مفنق رفت که بافتش مرجانی است. این‌جا شب‌ها با نور 
ماه و ستاره‌ها روشن است، نه هیچ چراغ دیگری، شاید برای همین است 

که دیدن ساحل مفنق تجربه تنهایی با اقیانوس و آسمان است. 
شیرَز؛ رویا دیدن در دل کوه

کوهدشت لرستان علاوه بر ســنگ‌نگاره‌های میرملاس و انارستان 
تنگ ســیاو، دره‌ای دارد که شبیه کی رویاســت. برای آنها که شیفته 
طبیعت‌گردی‌اند و به دنبال مکان‌های بکر، شیرز انتخاب شگفت‌انگیزی 
است؛ جایی مثل کی تصویر کارت پســتالی که کمی ناشناخته است. 
این دره باستانی در ۴۵یکلومتری شمال شرق کوهدشت است و بر سر 
راه رودخانه ســیمره که خود رودخانه حیرت‌انگیزی است. تنگه شیرز 
البته بیشتر از این‌هاست: کوه‌های سر به فلک کشیده، غارهای تاریخی، 
صخره‌های تند و تیز، آبشــارهای روان، چشــمه‌های زلال و میوه‌های 

وحشی.
قدم‌ زدن در مزرعه عروسک‌ها

از دور این‌طور پیداســت که آدم‌ها در مزرعه مشغول کشت و کارند یا 
ایستاده‌اند و تماشا میک‌نند، اما از نزدکی وضع دیگری است. آنها فقط 
عروس‌کاند؛ عروس‌کهایی البته چهاربرابر اندازه کی آدم معمولی. مزرعه 
عروس‌کها، اولش کی مزرعه بود شــبیه مزرعه‌های دیگر، اما از وقتی 
فاطمه عباســی لباس‌های کهنه را دور چوب و فلز پیچید، عروس‌کها 
جان گرفتند و در مزرعه مشغول کار شدند. عروس‌ها و داماد‌های بزرگ 
در چمن‌ها نشستند. در فاصله 25 یکلومتری شمال شرق اردکان، این 
مزرعه به محل زندگی عروســ‌کهای دست‌ساز تبدیل شده است. زنی 
که این 40 آدم عروسکی را در زمین چیده، برای هر کدام حکایتی دارد. 
وقتی به این مزرعه پا می‌گذارید، اول شوکه می‌شوید اما وقتی با سازنده 
عروســ‌کها حرف می‌زنید، شیفته پیچیدگی حرف‌هایش می‌شوید و 

زندگی‌ای که او تجربه کرده. 
یک چاله در کویر

کویر مصر دیگر آن مکان ناشناخته‌ای نیست که تصور بشود از ایران 
جداســت. از میان دیدنی‌های کویر مصر اما چال سلکنون در اصفهان، 
کیی از دیدنی‌هاست؛ کی اتفاق زمین‌شناسی زیبا برای رصد ستارگان. 
چاله سلکنون در جنوب کویر بزرگ مرکزی ایران و شمال روستای مصر 

است. سلکنون کی فرورفتگی اســت که میان تپه‌های شنی محصور 
شده؛ زمین‌های دیواره‌اش از ســنگریزه پوشیده شده و شیب ملایمی 
دارد که آفرودســواران را به کویر میک‌شــاند. برای رســیدن به این‌جا 
باید از روســتای فرحزاد بگذرید و بعد گذر از دو راهی چال ســلکنون و 
طی راهی سهیک‌لومتری، به دو راهی دیگری برسید و بیفتید در مسیر 
شمالی به سمت چال سلکنون. اگر راه دیگر را انتخاب کنید به دریاچه 
نمک سلکنون می‌رسید، به تخت عباس، تخت عروس و تخت شورو که 

همه‌شان جلوه‌ای از زیبایی‌های کویرند. 
در پیچ و خم رازیانه

شــکافی عمیق و پرپیچ‌ و خم در زمین، تنگه رازیانه را ساخته است؛ 
تنگه‌ای که آبی وحشی در دلش جاری اســت. در تنگه رازیانه که برای 
دیدنش باید به راه اصلی ایلام‌– ‌دره‌شهر رفت و روستای چنارباشی را هم 
رد کرد، تنگه‌ها و شیارهای فرسایشی از جاذبه‌های زمین‌شناختی ایلام‌اند 
و از میانشان رازیانه که به دلیل فراوانی گیاهی به همین نام چنین نامی 
گرفته، در فهرست آثار ملی هم ثبت شده است. باید از پستی و بلندی‌های 
این دره بالا رفت و شاهد این شگفتی بود که چطور فعالیت‌های تکتونکیی 
لایه‌های زمین، فرسایش و انحلال آب چنین بهشتی را در زمین پدید 
آورده. رازیانه در مسیر شــهرهای ایلام، دره‌شهر و آبدانان است؛ کیی از 
مهمترین مسیرهای گردشگری این شهر که تصویری از طبیعت بهشتی 

است.
شهر زنده؛ شهر سوخته

زابل پر از نشانه‌هایی از تاریخ رازآلود گذشتگان است و برای شیفتگان 
تاریخ گفته‌های بسیار دارد: از قلعه رستم و قلعه کهک کهزاد تا آسبادهایی 
که نشــانه‌های کهن مردمان گذشته این ســرزمین‌اند. از میان تمام 
دیدنی‌ها اما از شــهر سوخته نباید گذشــت؛ جایی که زمین وسیعش 
از بقایای کوزه‌های شکســته پوشیده شــده و روزگاری مردمی در آن 
سکونت داشته‌اند. شهر ســوخته که بقایایش زیر کاهگل‌ها جا گرفته، 
در پنجاه‌وششیک‌لومتری زابل است. این‌جا سه‌هزار و ‌200سال پیش 
از میلاد، کلانشــهری با هفت‌هزار نفر جمعیت؛ کیی از پیشرفته‌ترین 
شهرهای آن زمان اســت که آثار رفاه مردمانش را می‌توان در نخستین 
چشم مصنوعی تاریخ ایران یافت و جمجمه‌ای از کی کودک که نشانه‌ای 

از پیشرفت پزشکی ایران در آن دوران است.
مردان نمکی مدفون در معدن چهرآباد

مردان نمکی بازمانده‌هایی از سه‌هزار ‌سال پیش‌اند که وقتی ‌سال 72 
در معدن نمکی چهرآباد پیدا شدند، همه را شگفت‌زده کردند. آنها با خود 
چاقو داشتند، لباس‌هایی که با هنرمندی دوخته شده و جسم بی‌جانشان 
را پوشانده بود. معدن چهرآباد در 70یکلومتری زنجان است و از مردان 
نمکی که در آن پیدا شدند، کیی‌شان در موزه ایران باستان در خیابان سی 
تیر تهران است و باقی در موزه مردان نمکی زنجان نگهداری می‌شوند. باید 
به این موزه‌ها رفت و لب‌ها را از حیرت دیدن مردان هزاران ‌سال پیش که 
گوشواره‌های طلا به گوش دارند، در جیب‌هایشان چاقو هست و گردو و 

قلاب‌سنگ، گزید.

پیشنهادهای »شهروند« برای سفرهای غیر معمولی در نوروز پیش رو

خاص و ویژه سفر کنید

گفت وگو

شــهروند| عید کودکان زلزله‌زده کرمانشاه، 
امسال، عید دیگری اســت؛ آنها، کودکان زلزله‌زده 
کرمانشــاه از ســرپل ذهاب تا ثــاث باباجانی، 
بهار را متفاوت شــروع میک‌نند. امســال ســفره 
هفت‌سین‌شان، داخل خانه‌های واقعی با دیوارهای 
واقعی و سقف واقعی پهن نمی‌شــود، آنها ‌سال را 
کنار همسایه‌ها و اهالی محل‌شان تحویل میک‌نند، 
ســفره‌ای به بزرگی تمام زلزله‌زده‌های کرمانشاه. 
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان کرمانشاه 
امسال برای زلزله‌زده‌های کرمانشاه مراسم نوروزی 
دارد، از حاجی فیروز که به میان زلزله‌زده‌ها می‌رود و 
شعر می‌خواند، تا گشت‌های سیاری که به کودکان، 

کتاب، عیدی می‌دهد. 
مهنار فتاحی مدیر اداره کانــون پرورش فکری 
کودکان و نوجوانان استان کرمانشاه است و درباره 
برنامه‌های نوروزی کانون به »شــهروند« توضیح 
می‌دهد: »نخســتین اقدامی کــه در قالب برنامه 
نوروزی برای اهالی زلزله‌زده کرمانشــاه انجام شد، 
فرستادن حاجی فیروز به مناطق زلزله‌زده بود، این 
کار هم از سوی کیی از مربیان کانون انجام شد که با 
پوشش مخصوص به میان کودکان رفت و برایشان 
شــعر خواند.« حالا کانون پرورش فکری کودکان 
و نوجوانان کرمانشــاه برنامه ویژه‌ای برای کودکان 
ثلاث باباجانی دارد: »قرار است با حضور عروس‌کها 
و مربیان کانون در کرمانشاه به ثلاث باباجانی برویم 
و ‌سال‌تحویل را در میان زلزله‌زده‌ها باشیم، همچنین 
قرار است با حضور مربیان برنامه‌های شادی برای 
کودکان زلزله‌زده اجرا شــود تا آنها ‌سال خوب را با 
حس خوبی شروع کنند و هدیه‌های خوبی هم به 
آنها داده می‌شود.« به‌ گفته فتاحی، در برنامه‌های 
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان تمرکز بر 

روی کودکان است.
مربیان کانون برای کودکان مناطق دیگر زلزله‌زده 
کرمانشــاه هم برنامه‌هایی دارند، کیی از آنها طرح 
عیدانه کتاب اســت: »این برنامه قرار اســت برای 
کودکان زلزله‌زده و محروم برگزار شد؛ به این صورت 
که به کودکان کتاب هدیه می‌دهند، این اقدام هم از 
سوی واحدهای سیار انجام می‌شود، آنها هر روز در 
میان مناطق زلزله‌زده از شهر تا روستاها می‌چرخند 

و به کودکان کتاب عیدی می‌دهند.«
کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان کرمانشاه 
قصد دارد در قالب نمایشــگاهی دست‌سازه‌های 
کودکان زلزله‌زده را هم به فروش رساند: »قرار است 

نمایشگاهی در نظر گرفته شود تا دست‌سازه‌های 
کودکان زلزله‌زده کرمانشاه در آن به نمایش گذاشته 
شود و مسافران نوروزی در بازدید از این نمایشگاه 
این دست‌سازه‌ها را بخرند.« به گفته فتاحی، به‌زودی 
محل برگزاری این نمایشــگاه مشخص می‌شود، 
اما به ‌هر حال مکانی در مرکز سرپل‌ذهاب است، تا 
دسترسی به آن هم آسان باشد: »تمام برنامه‌های 
نوروزی برای امسال در نظر گرفته شده است؛ چرا 
که پیش از این اهالی کرمانشاه در شرایط نامناسبی 
نبودند، اما حالا به برنامه‌های ما نیاز دارند، به همین 
دلیل برایشان برنامه‌های نوروزی به صورت عمومی 
برگزار کردیم کــه با همکاری مربیــان کانون در 
کرمانشــاه و در قالب واحدهای سیار و دو پایگاه در 

سرپل ذهاب و ثلاث باباجانی اجرا می‌شود.«
برنامه‌های نوروزی اجرا می‌شــود تــا کودکان 
احساس شادی کنند: »برگزاری این برنامه‌ها نشان 
می‌دهد که زندگی، روشنی و امید هنوز وجود دارد 
و بچه‌ها احســاس نکنند که زندگی‌شان سراسر 
ناراحتی اســت، بهار کی نگاه نویــی دارد که روی 
روان کودکان تأثیر می‌گذارد، کانون پرورش فکری 
کودکان و نوجوانان کرمانشاه نخستین سازمانی بود 
که بعد از زلزله برنامه مفرح برای کودکان زلزله‌زده 
برگــزار کرد که همــان پیامبر مهربانی بــود و به 
مناسبت تولد پیامبر برگزار شد، پس از آن هم برنامه 
شب یلدا را داشتیم که با حضور عروس‌کها و مربیان 
بر پا شد و فضای شــادی در میان زلزله‌زده‌ها ایجاد 
کرد. حتی برنامه حاجی فیروز هم زودتر از ســایر 

نهادها برای این افراد اجرا مي‌شود.« 
کی روز از زلزله نمی‌گذشــت که کانون پرورش 
فکری کودکان و نوجوانان کرمانشــاه کارش را در 
مناطق زلزله‌زده شــروع کرد و پروژه امدادرسانی 
فرهنگی را اســتارت زد: »ما از بیست‌ودوم آبان‌ماه 
یعنی کی روز بعد از زلزله، در آن مناطق، کی حرکت 
فرهنگی را شروع کردیم که البته استقبال زیادی 
از آن شــد، پروژه امدادرســانی فرهنگی با حضور 
عروس‌کها و مربیان از سراســر کشور اجرا شد که 
از نظر ما کی کار امدادی بود، ما در قالب این پروژه 
‌32هزار بسته فرهنگی برای دانش‌آموزان دو‌ هزار 
روستا و شهر زلزله‌زده توزیع کردیم، برایشان نمایش 
و فیلم اجرا کردیم و هدایای زیادی در میانشان توزیع 
کردیم. پرژوه امدادرسانی فرهنگی هنوز هم ادامه 
دارد، قبلا با کمک مربیان از سراسر کشور بود و حالا 

از سوی مربیان کرمانشاه اجرا می‌شود.«

 سفره »هفت‌سین« کانون پرورش فکری کودکان و نوجوانان استان کرمانشاه 
در میان زلزله‌زده‌ها پهن می‌شود 
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