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فوکوس
  122 سال پیش، برابر با چهاردهم دسامبر 1895 میلادی، جرج ششــم با نام کامل آلبرت فردریک آرتور جرج )پادشاه بریتانیا 
از ۱۹۳۶ تا ۱۹۵۲ میــادی(، در نورفُک به دنیا آمد. او تــا پیش از بر تخت نشســتن عنوان پرنس آلبرت، دوک یورک را داشــت و 
پس از کناره‌گیری برادرش ادوارد هشتم از سلطنت جانشین او شد. جرج ششــم در طول جنگ جهانی دوم شاه انگلستان بود و در 
بحبوحه بمباران‌های لندن در آنجا ماند و به سرکشــی از مناطق آسیب‌دیده پرداخت که این کارش تحســین مردم بریتانیا را در پی 
داشت. جرج ششم همچنین آخرین پادشاه انگلیسی اســت که عنوان »امپراتور« هند را داشت. هم اکنون دختر بزرگ او الیزابت 

دوم بر انگلستان سلطنت می‌کند. 

رخداد
  اخراج روســيه از جامعه ملل به دلیل حمله نظامي این کشور به فنلاند 

)1939 میلادی(
  تأسیس کمیساریای عالی سازمان ملل برای پناهندگان با هدف 

محافظت و حمایت از پناهندگان )1950 میلادی(
  آغاز ساخت بزرگترین سد جهان روی رودخانه یانگ تسه در 

چین )1994 میلادی(
  پرتاب کفش به سمت جورج دبلیو بوش رئیس‌جمهوری سابق 

ایالات متحده در یک کنفرانس خبری در بغداد توسط منتظرالزیدی 
خبرنگار شبکه البغدادیه عراق )2008 میلادی(

طلوع
  نوستراداموس- عطار و پیشــگوی فرانسوی، صاحب پیشگویی‌های 

بسیار از حوادث و جنگ‌های آینده )1503 میلادی(
  تکیو براهه- منجم دانمارکــی، از طرفداران نظریه مرکز 

جهان بودن زمین )1546 میلادی(
  جُرجی زیــدان- تاریخ‌نگار، داســتان‌نویس و 
روزنامه‌نگار لبنانی، نویســنده 23 رمــان تاریخی و 

موسس نشریه الهلال )1861 میلادی(
  راج کاپور- از بزرگترین ستارگان سینمای هند، نقش‌آفرین 

در فیلم‌هایی چون: سنگام، اسم من دلقک، آواره )1924 میلادی(

غروب
  جرج واشنگتن- از مهمترین چهره‌های تاریخ ایالات متحده آمریکا و 

اولین رئیس‌جمهوری این کشور )1799 میلادی(
  ویسنته آله‌ایخاندره- شاعر برجسته متولد کشور اسپانیا، برنده 

جایزه نوبل ادبیات‌ سال ۱۹۷۷ برای کلیه آثار )1984 میلادی(
  آندره ســاخاروف- فیزیکدان هســته‌ای و برنده جایزه 
 صلح نوبل ‌ســال ۱۹۷۵میــادی، پدر بمب اتمی شــوروی

 )1989 میلادی(
  پیتر اوتول- بازیگر انگلیسی، نقش‌آفرین در آثاری چون لورنس 

عربستان، شب ژنرال‌ها، کازینورویال )2013 میلادی(

 مسدودســازی مرز طولانی میان ایالات متحده و مکزیک با یک دیوار غیرقابل نفوذ، باعث شده است بســیاری از خانواده‌های مکزیکی که اعضایشــان در دو ســوی مرز زندگی می‌کنند از دیدار یکدیگر محروم شوند. تصویر این دخترک 
   AFP /مکزیکی کنار دیوار حائل مرزی نشانه‌ای از این جدا افتادگی است. عکس: هاریکا مارتینز

نفس عمیق

صفحه
آخـــر

 safhehakhar@shahrvand-newspaper.ir :ایمیل‌ صفحه آخر 

خشم از شيطان و شيطان از آتش آفريده شده و آتش 
با آب خاموش م‌ىشــود، پس هرگاه يىك از شما به 

حضرت محمد)ص(خشم آمد، وضو بگيرد.
فتراک عشق

اگر یــک‌ بار زلــف یــار از رخســار برخیزد
هــزاران آه مشــتاقان ز هر ســو زار برخیزد
وگر غمزه‌اش کمین سازد دل از جان دست بفشاند
وگر زلفش برآشــوبد ز جان زنهــار برخیزد
چو رویش پرده بگشاید که و صحرا به رقص آید
چو عشــقش روی بنماید خرد ناچار برخیزد
صبا گر از ســر زلفش به گورســتان برد بویی
ز هر گوری دو صد بــی‌دل ز بوی یار برخیزد
نسیم زلفش ار ناگه به ترکســتان گذر سازد
هزاران عاشــق از سقســین و از بلغار برخیزد
نوای مطرب عشــقش اگر در گوش جان آید
ز کویش دســت بفشــاند قلندروار برخیزد
چو یاد او شــود مونس ز جان اندوه بنشــیند
چو اندوهش شود غم خور ز دل تیمار برخیزد
دلا بی‌عشق او منشین ز جان برخیز و سر در باز
چو عیاران مکــن کاری که گرد از کار برخیزد
درین دریا فگن خود را مگر دُری به دست آری
کزین دریــای بی‌پایان گهر بســیار برخیزد
وگر موجیت برباید، زهی دولــت، تو را آن به
که عالم پیش قدر تو چــو خدمتکار برخیزد
حجاب ره تویی برخیز و در فتراک عشق آویز
که بی‌عشق آن حجاب تو ز ره دشوار برخیزد
عراقی، هر ســحرگاهی بر آر از سوز دل آهی
ز خواب این دیده بختت مگر یک بار برخیزد
عراقی
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 صنفی مدیران رسانه 
و شرکت تعاونی 
مطبوعات کشور
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محمود محرابی

چند نفر که در جست‌وجوی آرامش و رضایت درون 
بودند، نزد یک اســتاد رفتند و از او پرســیدند: »استاد 
شما همیشــه یک لبخند روی لب داری و خیلی آرام و 
خشنود به نظر می‌رسی، لطفا به ما بگو که راز خشنودی 
شما در چیست؟« استاد گفت: »بسیار ساده! من زمانی 
که دراز می‌کشــم، دراز می‌کشم. زمانی که راه می‌روم، 
راه می‌روم. زمانی که غذا می‌خورم، غذا می‌خورم.« آن 
چند نفر عصبانی شدند و گمان کردند که استاد آنها را 
جدی نگرفته است. به او گفتند که: »تمام این کار‌ها را 
ما هم انجام می‌دهیم، پس چرا خشنود نیستیم و آرامش 
نداریم؟« استاد به آنها گفت: »زیرا زمانی که شما دراز 
می‌کشید، به این فکر می‌کنید که باید بلند شوید، زمانی 
که بلند شدید، به این فکر می‌کنید که باید کجا بروید، 
زمانی که دارید می‌روید، بــه این فکر می‌کنید که چه 
غذایی بخورید. فکر شما همیشه در جای دیگر است و 

نه در آن‌جایی که شما هستید!« 
قطعا هرکدام از ما نیز اگر به جای همین افرادی که در 
پی آرامش بودند، این جواب را می‌شنیدیم، با دهان باز و 
متعجب به آن استاد نگاه می‌کردیم. در تصور بسیاری از 
ما، راه رهایی از ناخشنودی‌ها و ناآرامی‌ها بسیار سخت و 
دشوار می‌کند. آرامش و خشنودی را چنان از خود دور 
می‌بینیم که با هیچ منطقی نمی‌توانیم بپذیریم که به 
راحتی می‌توان آن را به ‌دست آورد. بر این باور رسیده‌ایم 

که برای رســیدن به این احســاس، باید مشقت‌ها و 
ســختی‌های زیادی را تحمل کنیم. تارک دنیا شویم 
یا نقطه‌ای دنج و ســاکت پیدا کنیم و در انزوای خود به 
آرامش برسیم. دوســتانی دارم که برای دستی‌افتن به 
آرامش به کوه‌های هیمالیا سفر می‌کنند و در شرایط 
نامســاعد آب و هــوا و تغذیه، خود را ســالک آرامش 
می‌دانند. آنها بر این باورند که برای رســیدن به صلح 
درون باید سختی کشــید و این سختی هرقدر بیشتر 
باشد، احساس به دســت آمده عمیق‌تر خواهد بود. در 
واقع با آزار جســمی و روحی خود در پی کشف آرامش 
هستند، اما واقعیت اینجاست که نیازی به این همه رنج 
و دشواری نیست. تنها باید در لحظه با کاری که انجام 
می‌دهیم، همراه بوده، به عمل خود آگاه باشیم. بسیاری 
از کار‌ها و رفتارهای ما در چرخه عــادت افتاده‌اند و ما 
همانند یک ماشین و ربات این اعمال را انجام می‌دهیم. 
افکار ما در آن لحظــه و در آن مکان حضور ندارند. یا در 
حسرت گذشته‌اند یا در نگرانی و هراس از آینده غوطه‌ور 
هســتند. در چنین شــرایطی چگونه می‌توان انتظار 
آرامش را داشت. آرامش نه با گذشته پیوندی دارد و نه 
با آینده. آرامش و لحظه اکنون یکی هستند. به محض 
این‌که خود را در همین لحظه میی‌ابید، آرامش نیز در 
کنار شماســت. اگر به افکاری که مدام در آمدوشد به 
گذشته و آینده هستند، فقط به‌عنوان یک فکر نگاه کنید 
و با آنها همراه نشوید، آنگاه مجالی برای زمان اکنون به 
وجود می‌آید که در آن خشنودی را در وجود خود درک 
خواهید کرد. آرامش پیشاپیش در وجود ما خانه دارد، 
تنها باید به خود فرصتی بدهیم تا رنگ آبی آن را از میان 

تیر‌گی‌های افکار خود مشاهده کنیم.

آنچه خود داشت... 

پاپ و کاسترو 
ســال‌ها قبل پاپ ژان پــل دوم طی 
دیداری با فیدل کاسترو رهبر کوبا از باب 
ارشــاد و نصیحت به او گفت: »آیا شما به 
کلیســا ایمان دارید؟« فیــدل با زیرکی 
جواب داد: »آیا شما خود به خداوند ایمان 
دارید؟!« پاپ که از این پاسخ جا خورده بود 
چند لحظه ســکوت کرد و گفت: »مردم 
عادی بــه خداوند ایمــان دارند، چطور 
ممکن است من در مقام جانشین عیسی 
مسیح به خدا ایمان نداشته باشم؟« سپس 
کاسترو گفت: »خیالم راحت شد زیرا به 
خاطر سکوت شما در برابر تجاوزات نظامی 
آمریکا در گوشــه و کنار جهان و کشتار 
انسان‌ها و نشان ندادن واکنش در برابر این 
جنایات و عدم حمایت از مظلومین جهان 
تصور می‌کردم شما بی‌خدا هستید!« پاپ 
که از سخنان کاسترو برآشفته شده بود 
و این عبــارات را توهین به خود و پیروان 
کلیسای کاتولیک تلقی می‌کرد خواست 
جلسه ملاقات با کاســترو را ناتمام ترک 
کند. اما کاسترو او را به تحمل و نشستن 
دعوت کرد و خطاب به او گفت: »اگر شما 
خود را نماینده عیســی مسیح در زمین 
می‌دانید و معتقد هستید میلیون‌ها نفر 
در جهان پیرو دارید و بسیاری از رهبران 
جهان و از جمله رئیس جمهوری آمریکا 
و مقامات این کشور به شما ایمان دارند 
و جایگاه شــما را تقدیــس می‌کنند، از 
آن‌هــا بخواهید هزینه‌هــای جنگی را 
کنار گذاشــته و در مبارزه با فقر و نجات 
انسان‌ها به کار بگیرند!« پاپ جواب داد: 
»کلیسا در سیاست دخالت نمی‌کند!« 
و در اینجا کاسترو تیر خلاص را شلیک 
کرد و خطاب به پاپ گفت: »اگر کلیسای 
کاتولیک با میلیون‌ها نفر پیرو در سیاست 
دخالت نمی‌کند و کاری به سرنوشــت 
مــردم و بلایی که امپریالیســم غرب و 
سرمایه سالاران بر سر فقرا و کشورهای 
جهان سوم می‌آورند ندارد، پس چنین 
کلیسایی یک نقش فانتزی و تشریفاتی 
دارد و چیزی شبیه تشریفات جشن سال 
نو و یا هالووین و روز شکرگزاری و امثال 
آن است و چنین کلیســایی چه  کار به 
ایمان مــن دارد؟! البته که من به چنین 
کلیسایی ایمان ندارم! زیرا اهل تشریفات 
و مراســم فانتزی نیســتم!« پس از این 
ملاقات پاپ ژان پل دوم در بازگشــت به 
رم خطاب به خبرنگاران گفت: »اگر چه 
کاسترو به کلیسا ایمان ندارد، اما به تصور 
من از انســان‌های مــورد توجه خداوند 

است!«


