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ازسمنوپزانآلاحمد
تاآشکمایشیخابوسعیدابیالخیر

دود همه حیاط را گرفته بود و جنجال و بیاوبرو 
بیش از همه  س��ال بود. »زن ها ناهارشان را سر پا 
خورده بودند و هرچه کرده بودند، نتوانسته بودند 
بچه ها را بخوابانن��د. مردها را از خانه بیرون کرده 
بودند تا بتوانند چادرهایش��ان را از سر بردارند و 
توی بقچ��ه بگذارند و به راحت��ی این طرف و آن 
طرف بدوند. داد و بی داد بچه ها که نحس ش��ده 
بودند و خودش��ان نمی دانس��تند که خوابشان 
می آی��د -س��روصدای ظرف هایی ک��ه جابه جا 
می کردن��د- و برو بیای زن های همس��ایه که به 
کمک آمده بودند و ترق و توروق کفش تخته ای 
س��کینه، کلفت خانه -که دیگران هیچ امتیازی 
بر او نداش��تند- همه این س��روصداها از لب بام 
هم بالاتر می رف��ت و همراه دود دمه ای که در آن 
بعدازظهر از همه فضای حیاط برمی خاس��ت، به 
یاد تمام اهل محل می آورد که خانه حاج عباس 
قلی آقا نذری می پزند. و آن هم س��منوی نذری. 
چون ایام فاطمیه بود و س��منو ن��ذر خاص زن 

حاجی بود.« 
قصه س��منوپزان جلال آل احمد را ش��اید به 
یاد بیاورید. قصه ای ک��ه در آن محوریت با دیگ 
سمنویی است که به مثابه یک عنصر فولکلوریک، 
خود یک گردهم آی��ی زنانه خلق کرده اس��ت، 
حواش��ی این روای��ت را ک��ه خود بس��یاری از 
بنیان های زیس��ت اجتماعی تاریخ معاصر را در 
محافل و تکه های کوچکتر هویت جمعی، تشکلی 
می دهد، رها می کنیم و به هم��ان وجه نمادین 
دیگ بزرگ سمنو بازمی گردیم که خود یک نما 
از زندگ��ی چهره به چهره و حیات و هویت جمعی 
انسان ها و به ویژه زنان اس��ت. گویی آنها به بهانه 
آن دیگ جوش��ان، گرد هم جمع می شده اند تا 
اخبار و دانس��ته های خ��ود را از زندگی آدم های 
اطراف نقل کنند، این ش��اید خود نشانه ای برای 
ضرورت یک خبررس��انی محلی و کوچک بوده 
اس��ت، گونه ای تاریخ ش��فاهی. این همزیستی 
حول محور یک خوراک که به دلایل و انگیزه های 
معنوی پخته می شود، چنان پررنگ و شورانگیز 
است که حتی به میان متون عرفانی و کتاب های 
تاریخی هم راه گشوده است. برای فهم این ماجرا، 
بد نیست نگاهی بیندازیم به روایت طنازانه نجف 
دریابندری در »کتاب مستطاب آشپزی؛ از سیر 
تا پیاز« که در آن دس��تور طبخ یک  آش سنتی 
را با روایتی از کتاب »اس��رار التوحید فی مقامات 
الش��یخ ابی س��عید« آغاز می کند. روایتی درباره  
آش کمای نیشابوری، سبزی کویری معطری که 
ظاهرا براس��اس نقل قولی که دریابندری روایت 
می کند، طواف کنندگان و دراویش می کنده اند و 
اطراف خانقا ها و محاف��ل عرفا می فروخته اند و با 
فروختن آن امرار معاش می کرده اند. این سبزی، 
ظاهرا س��بزی خودرویی اس��ت که سالیان سال 
اس��ت با آغاز به��ار، در زمین های ش��مال کویر 
می روید و قطر س��اقه آن به 5 الی 10 سانتی متر 
و ارتفاع آن به 100 الی 150 سانتی متر می رسد. 
دریابندری به بوی بس��یار تند این سبزی اشاره 
می کند که پس از پخته ش��دن ملایم می شود و 
معتقد اس��ت مردم محلی -بیشتر مردم نیشابور 
و جن��وب خراس��ان- ب��ه این س��بزی خواص 
دارویی بسیاری نس��بت می دهند و با آن  آش و 
کوکو و بورانی درس��ت می کنند. اما آنچه از همه 
این داده ها مهمت��ر و ناظر به تاری��خ اجتماعی 
انسان های کویری است، در نقل قول دریابندری 
از کتاب اس��رار التوحی��د فی مقامات الش��یخ 
ابی سعید، به تصحیح محمدرضا شفیعی کدکنی 
نهفته است، براس��اس این نقل قول، ظاهرا شیخ 
چند روزی به نیش��ابور می رود و آن جا داستانی 
درباره این سبزی پیش می آید که هم این سبزی 
صحرایی و هم زیس��ت برخی از آدم های کویر را 

وارد روایت تاریخ می کند: 
 »در اول مجل��س از ش��یخ س��وال کردند که 
این جا بزرگی اس��ت او را اس��تاد امام بلقاس��م 
قش��یری می گویند. می گوید که بنده به دو قدم 
به خدای رسد، ش��یخ چه گوید؟ شیخ گفت: نی 
ایش��ان چنین می گویند که بنده به یک قدم به 
خدای رسد. پس مریدان استاد امام پیش استاد 
امام آمدند و این سخن بگفتند. استاد امام گفت: 
نپرس��یدند که چگونه؟ دیگر روز ش��یخ را سوال 
کردند ک��ه وی گفتی ک��ه مرد به ی��ک قدم به 
خدای رسد. ش��یخ گفت بلی امروز همین گویم 
و تا قیامت همین گویم. گفتند چه گونه ای شیخ؟ 
گفت: میان بنده و حق یک قدم اس��ت و آن آن 
اس��ت که یک قدم از خود بی��رون نهی تا به حق 
رسی. در جمله تو می نوایی در میانه. چون شیخ 
این سخن بگفت، بر در خانقاه طوافی آواز می داد: 
»کما و همه نعمتی« شیخ گفت: از آن مرد غافل 

بشنوی و به کار بندی. کم آیید و همه شمایید.«
نجف دریابندری تحلیل و تفس��یر این روایت 
را به مخاطب��ان قصه های خ��وش طعم کتابش 
واگذار می کند و درباره استنباط خود، چیزهایی 
می نویسد که به نظر می توانند تکه های کوچکی 

از تاریخ اجتماعی باشند: 
»یک��ی از عبرت هایی که نگارن��ده گرفته این 
است که در زمان شیخ ابوس��عید سبزی موسوم 
به کما با کومای را )که ظاهرا در آن روزگار کمای 
تلفظ می ش��ده اس��ت( طواف ها در کوچه های 
نیش��ابور می فروخته اند و آن را با همه نعمت ها 
برابر می دانستند. این رس��م گویا امروز برافتاده 
است ولی خود سبزی کمای در زمین های اطراف 

نیشابور هنوز فراوان به دست می آید.«
این کما که مش��ابهش را در دیگ��ر آش های 
محلی مث��ل  آش کارده هم می ت��وان بازیافت، 
ش��اید نمادین تر از هر آش دیگری باشد، چراکه 
قص��ه آش، قصه  عرفان و زندگی تهیدس��تان در 
کویر است و خود نشان می دهد که آش ها با همه 
سادگی شان، خود چه تاریخ ها و چه زندگی هایی 
در دل دارند. غذایی با ارزش غذایی بالا به خاطر 
شمولش بر مواد متنوعی مثل سبزیجات، غلات، 
حبوب��ات، گوش��ت، ادویه جات و چاش��نی های 
طبیع��ی که رفته رفت��ه با ش��رکت مداومش در 
آیین ها و رس��وم مختلف، خود صبغه ای تاریخی 
گرفته اس��ت که فقط جنبه خوراک��ی و درمانی 
ندارد، بلک��ه وجه آیین��ی نمادینی ه��م در آن 
وجود دارد که گوش��ه هایی از تاریخ اجتماعی را 
می نمایان��د. غذایی که گاه و بی گاه با مناس��کی 
خاص، ب��ه مناس��بت هایی خاص و ب��ه صورت 
گروهی طبخ می شود، گویی بهانه ای است برای 
نمایش فرهنگ، آداب و رس��وم فولکلور چراکه 
پخت��ن و خوردن��ش در این مناس��بت ها نوعی 

فرهنگ رفتاری اس��ت، گونه ای احترام و کرنش 
در براب��ر نعمت های طبیع��ت و البته گاه نمادی 
بوده از همکاری جمعی مردم برای تهیه خوراکی 
دسته جمعی چنان که در بس��یاری از آیین های 
آغازی��ن طبخ ای��ن قبی��ل غذاها، پزن��دگان و 
نیت کنندگان به میان مردم می رفتند و مایحتاج 
طبخ غذای آیینی را از خود م��ردم می گرفتند، 
گویی این غذا حاصل دسترنج همه مردم در یک 

زیست بوم کوچک بود. 
گاهی هم این آش ها و س��نت طبخ ش��ان تنها 
یادآور آدم های محبوب و خیر در ش��هر و روستا 
بود. نمونه ملموس آن  آش موس��وم به عباسعلی 
در کرمانشاه را می توان نام برد، سابقه ای دویست 
س��اله دارد و یادگاری اس��ت از مردی مردم دار 
به همین نام که هر ش��ب ماه رمضان در مسجد 
آش��ی می پخته و به دس��ت روزه داران نمازگزار 
می داده ت��ا روزه خود را با خ��وردن آن باز کنند، 
آشی که با پوره گندم و حبوبات و سبزی و روغن 
کرمانشاهی پخته می شده اس��ت و هنوز هم به 

همین نام میان مردم محبوبیت دارد. 
ملاقهایکهغموشادیراهممیزند

آش های آیین��ی را به مناس��بت های مختلف 
می پزند و می خورن��د مثلا در دوره ب��ارداری و 
به عنوان ویار مادر، در هنگام تولد نوزاد آش��ی به 
نام عقیقه که گویی دعای انس��ان ها بوده اس��ت 
برای بقای نوزاد و مطالبه س��لامتی او از کائنات، 
یا در هنگام روییدن نخس��تین جوانه های دندان 
در دهان طفل، وقت رفت��ن به زیارت مکه، کربلا 
و مشهد و پشت پای مس��افر و به نیت به سلامت 
بازگش��تن او، در ماه ه��ای مح��رم و صفر، وقت 
افط��ار در ماه رمضان، در عیدنوروز و ش��ب یلدا، 
گویی آش ها س��یر حیات انس��ان ها را در عطر و 
بوی خ��ود پاس می دارند ام��ا در این میان، وجه 

آیینی طبخ  آش در قالب آش های نذری، بیش از 
هر جای دیگر خود را نشان می دهد. آش هایی با 
ویژگی های نمادین معنوی که گویی نام شان هم 
تنها مراسم و س��نت های دینی و اعتقادی مردم 
یک اقلی��م را می نمایاند، مثلا  آش گندم در یزد و 

روستاهایش. 
عطر چوب سوخته، هیزم ش��عله ور، بوی دود 
و  آش گندم را در روزه��ای محرم در کوچه های 
یزد می توان استشمام کرد. آش گندم که به طور 
س��نتی روی هیزم پخته می ش��ود، آش نذری 
مرس��وم در این روزهاس��ت که گاهی به نام  آش 
حسینی معروف اس��ت و اغلب با گوشت شتر یا 
گوس��فند یا گاوی پخته می ش��ود که پای نخل 
بزرگ و نمادین کویر قب��ل از گرداندنش، قربانی 
کرده اند. آش گندم، یکی از آن غذاهایی اس��ت 
که باعث گرد هم جمع ش��دن آدم های روس��تا 
و شهر در کنار هم می ش��ده است. معمول است 
که از چن��د روز قبل اجاق های طب��خ آش علم 
می ش��ود تا مردم خبر شوند و برای کمک بیایند. 
این  آش را براس��اس س��نت، معمولا غروب بار 
می گذارند و نیمه های ش��ب ج��ا می افتد و قبل 
از سر زدن س��پیده، میان مردم توزیع می شود یا 
چنان که اشاره ش��د، پای نخل و مراسم عزاداری 
توزیعش می کنند، گویی قوتی است تا عزاداران 
توان اجرای مناسک س��وگواری را داشته باشند. 
البته ی��زدی جنت آبادی روای��ت دیگری دارد او 
می نویسد »این  آش موس��وم به  آش حسین در 
مهرجرد اردکان از اهمی��ت زیادی برخوردار بود 
و پختن و توزیعش در م��اه رمضان، به همراه نان 
بین روزه داران، به نیت خیرات بیش��تر، بین دو 

نماز مغرب و عشا انجام می گرفت.« 
به جز آش گندم در یزد، در بیش��تر شهرهای 
ای��ران، در ده��ه اول محرم، اول تا س��یزدهم یا 

بیس��تم صفر یا همان اربعین امام حسین)ع( یا 
آخرین چهارش��نبه ماه صفر  آش نذری می پزند. 
ازجمله مظلوم زاده در کتاب »آشپزی در فرهنگ 
م��ردم کازرون« به آش نذری م��ردم کازرون در 
دهه اول مح��رم یا اربعین اش��اره می کند که در 
گویش محل��ی به  آش »هفت دن��گاره« معروف 
اس��ت و دنگاره در گویش محلی همان حبوبات 
است و دلیل این نام گذاری این است  که این  آش 
حتما باید از هفت نوع مختلف حبوبات پخته شود 
تا وجه درمانی اش کامل ش��ود و به همین دلیل 
آن را به جهت خاصیت درمانی–معنوی اش  آش 
هفت درده )ش��فادهنده هفت درد( و همین طور  
آش زین العابدی��ن ه��م می نامند ک��ه احتمالا 
اشاره ای است به بیماری امام چهارم شیعیان در 
جریان وقوع حوادث دشت کربلا. پس  آش نذری 
کازرونی ها افزون بر تاریخ مردم، نیم اش��ارتی به 
تاریخ اسلام هم هست. مظلوم زاده درباره مناسک 
طبخ و توزی��ع این  آش می نویس��د: »صبح زود  
آش پخته ش��ده را در کاس��ه ها و ظروف مختلف 
می ریزند و روی س��ر افراد خانواده و اقوام، برای 
بستگان و همس��ایگان می برند. صاحبان خانه با 
گرفت��ن  آش و خالی کردن آن، ظ��رف نذردار را 
بدون این که بش��ویند به حام��ل می دهند. چند 
برگ س��بز درخت یا گل هم کف ظرف خالی اش 
می گذارند و یک قطعه قند درس��ته ی��ا نبات یا 
شیرینی یا چند دانه پرتقال، نارنگی، سیب، انار یا 
لیمو را روی برگ ها می گذارند و به دست حامل 
می دهند و می گویند همه س��اله زنده باش��ید و 

نذرتان را ادا کنید. 
از جمله آش های نمادی��ن و جالب توجه دیگر 
می توان به  آش ابودردا اش��اره کرد که با نمادها و 
عناصری جز مواد خوراکی آراسته می شود، مثلا 
در برخی شهرها و روستاهای ایران، دو مجسمه 

خمیری به عنوان نماد مرد )ابو( و نماد زن )دردا( 
به  آش اضافه می کردند که گوی��ی قصه هایی از 
فولکلور را در خود روایت می کرد. قصه های زنان 
و مردانی که به ق��وت  آش زنده می ماندند، جالب 
این جاس��ت که ابودردا نام یکی از صحابه پیامبر 
هم هست و شاید در برخی از روایت های فرهنگ 
عامه در وجه تس��میه این  آش به قصه هایی از او 
برس��یم، چنان که علی بلوکباش��ی در مدخلی 
چهارشنبه س��وری در دایره المعارف اسلامی، به 
این  آش اشاره می کند و آن را به همین ابودردای 
تاریخی نسبت می دهد و معتقد است که مدفن او 
در تربت جام اس��ت و به همین دلیل است که در 
فرهنگ عامه صاحب جایگاهی برای خود است. 
مش��ابه این  آش با تنها یک مجسمه خمیری هم 
در متون مرب��وط به فرهنگ عامه روایت ش��ده 
اس��ت؛ آش��ی موس��وم به  آش لبدی محلی که 
س��بزی آن را از هفت مغازه رو ب��ه قبله و آردش 
را از هفت خانه رو ب��ه قبله می گرفتند و با آن آرد 
آدمکی می ساختند و در  آش می انداختند و بعد 
از خ��وردن  آش آدم��ک را در آب رها می کردند. 
چنان که پیداست در این آیین نمادهای فراوانی 
از میان گنجینه های ملی و مذهبی نهفته است، 
تقدس قبله و آب بارزترین این نمادهاس��ت که 
مردم با تمس��ک به آن برای خ��ود خیر و نیکی 

می طلبیده اند. 
گاهی در اعیاد هم  آش پخته می ش��د و هنوز 
هم این رس��م در برخی از ش��هرها و آبادی ها به 
رسم گذشته ها باقی است. بهانه ای برای یادآوری 
زندگی جمعی پرش��ور در گذش��ته، مثلا محمد 
رمضانی به عنوان فرهنگیار مقاله ای که ش��هرزاد 
دوستی درباره بررسی آش های آیینی در مناطق 
مختلف ای��ران در مجله فرهنگ مردم نوش��ته 
اس��ت، روایت می کند که در جشن نیمه شعبان 
در تبریز زنان  آش ماس��ت یا  آش آماج می پزند. 
همچنین روایت ش��ده اس��ت که مردم اهواز با 
طبخ آش��ی آیینی که براساس س��نتی کهن در 
دشت و صحرا خورده می ش��د، به استقبال عید 
فطر می رفته اند. اما رسم جالب تر متعلق به مردم 
کاشمر اس��ت که برای ماه رمضان مثل مسافری 
محبوب، آش پشت پا می پخته اند و در عید فطر 
میان مردم توزیع می کردند. این رس��م رویکرد 
اعتقادی و عاطفی مردم را به مناسک ماه رمضان 
نش��ان می دهد. اما آش های آیینی فقط ناظر بر 
اعیاد مذهبی نبوده اند و مناسبت های ملی را هم 
با طعم و عطر خود مان��دگار کرده اند. مهمترین 
مناس��بت ملی که نام آن با طبخ  آش در فرهنگ 
عامه گره خورده اس��ت، جشن چهارشنبه سوری 
اس��ت؛ ایرانیان بر ای��ن باورند که اگر در ش��ب 
واپس��ین چهارشنبه س��ال، آش رش��ته یا هر 
غذای دیگری حاوی رش��ته بخورند، پس رشته 
کار در  س��ال پیش رو به دست ش��ان خواهد آمد 
و این روایت فارغ از جنبه خرافی اش یک س��ویه 
دیگر هم دارد و آن این اس��ت  که گونه ای تلقین 
به نیک اندیشی اس��ت و این تلقین گویی در مواد 
و طعن و عطر  آش رش��ته چهارشنبه سوری هم 
حتی مشهود اس��ت. احتمالا مردم یزد هم که در 
نخستین شنبه  س��ال نو  آش می پزند تا کسب و 
کارش��ان رونق گیرد هم به همی��ن وجه تلقینی 

آش های آیینی باور داشته اند. 
عطرآشدرخانههایایرانی

ازیلداتانوروز
گاهی هم ای��ن آش ها که در مناس��بت های 
ملی طبخ می ش��وند درواق��ع جایگزین هایی 
برای سنت ها و رسم های دیگر بودند؛ مثلا الهه 
شایس��ته رخ در گزارش پژوهشی خود با عنوان 
»استقبال از سرما با بدرقه یلدا« اشاراتی دارد 
که نش��ان می دهد در برخی اقلیم های سردتر، 
مردم به جای رس��م خوردن هندوانه سرخ در 
ش��ب یلدا، آش می پخته اند. به جز س��فره یلدا 
از گذش��ته های دور ایرانیان در جشن سده هم  
آش زمس��تانی نمادینی طب��خ می کردند که 
نامی ملی داش��ت: بهمنگان. ام��ا در این میان 
آش��ی که در چهارشنبه س��وری پخته می شد، 
مناس��ک هیجان انگیزت��ری به نام قاش��ق زنی 
داش��ت که با شوروحال و س��روصدای فراوان 
همراه بوده اس��ت و هن��وز ه��م گاه و بی گاه 
در برخ��ی ش��هرها ب��دان عمل می ش��ود، به 
این ترتیب ک��ه زنان یا کودکان ب��ا چادری بر 
س��ر یا نقابی بر صورت، قاش��قی را بر کاسه یا 
قابلمه ای می کوفتند و به در خانه همس��ایه ها 
می رفتند و بنش��ن و پول و آجیل می گرفتند تا 
آشی ش��بیه به  آش ابودردا علم کنند اما از این  
آش جالب ت��ر، آش نمادین دیگ��ری در تقویم 
شمس��ی اس��ت با نام زیبای  آش هفت س��ین 
که گونه ای اس��تقبال از بهار در راه اس��ت در 

روزهای واپسین اسفندماه.  

آیین آش
دیگیازسبزیوحبوباتوآرزوها؛نگاهیبهسنتطبخآشهایآیینیوبازتابفرهنگعامهدرآن 
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راویان 
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اعتیاد به مخدرها در سرزمین ایران، آنگونه که 
تاریخ روایت کرده اس��ت، پیش��ینه ای دراز دارد. 
این پدیده ک��ه از جنبه های تاری��خ اجتماعی و 
اقتصادی، کمتر بررسی شده، در لایه های زیرین 
جامعه ای��ران، پیامدهایی بر جای گذاش��ته، که 
به گونه ای نادی��ده، مردمان این س��رزمین را در 
دوره های گوناگون از خود متاث��ر کرده، دامنه آن 
را به روزگار کنونی رس��انده اس��ت. فرد ریچاردز، 
جهانگرد و نقاش انگلیسی که در دوره پهلوی اول 
به ایران آمده اس��ت، درباره آم��ار معتادان تریاک 
در پاره ای ش��هرهای ایران در آغاز سده چهاردهم 
خورشیدی، گزارش��ی ارایه می کند که با بررسی 
دیگر منبع ها و گزارش ه��ای تاریخی در این باره، 
درس��ت به نظر می آید و نمایانگر یک واقعیت تلخ 
تاریخی در آن روزگار می تواند باش��د. او در کتاب 
»س��فرنامه فرد ریچاردز« نخست از تهران شروع 

می کن��د و اینچنین »در س��ال 1914 ]میلادی[ 
تنها در ش��هر تهران ش��هرداری عده معتادان به 
تریاک را 25.000تن تعیین کرد درحالی که کل 
جمعیت تهران در ح��دود 250.000 تن بود«. او 
البته به روایت هایی اش��اره می کند که وضع را در 
دیگر شهرها وخیم تر نش��ان می دهد »می گویند 
در ش��هر کرمان در کنار صحرایی که بین ایران و 
افغانستان واقع شده و 60.000 تن جمعیت دارد 
تعداد 25.000تن به تریاک معتاد می باشند. ... در 
ایران به طور شوخی و مزاح می گویند که در کرمان 
»از هر سه تن چهار تن معتاد به تریاک هستند«. 
ریچاردز سپس وضع یادشده را تحلیل می کند تا 
نشان دهد ایران اوایل سده چهاردهم خورشیدی 
تا چه اندازه با پدیده اعتیاد گس��ترده روبه رو بوده 
است؛ آمار مس��تند وی ژرفای فاجعه را به روشنی 
می نمایاند »هرگاه جمعیت ایران را 12.000.000 

تن فرض کنیم )ممکن اس��ت 10.000.000 تن 
باشد( این طور تخمین زده اند که در سال 1923- 
1924 هر 10.000 تن مق��دار 459 پاوند تریاک 
مصرف کرده ان��د. با در نظر گرفت��ن این نکته که 
مجمع اتفاق ملل ب��رای 10.000 تن مصرف 12 
پاوند تریاک خام را جایز دانس��ته است می بینیم 
که مصرف آن در ایران 38 برابر میزانی اس��ت که 
مجمع مزبور قانونا مجاز دانسته ]است[«. او سپس 
از بسترهایی سخن می راند که زمینه ساز گسترش 
کشت خشخاش در این سرزمین بوده است »باید 
به خاطر داش��ت که در ایران موض��وع تریاک را 
به عنوان پیشه و کس��ب مورد توجه قرار می دهند 
نه نوعی اعتیاد. طرز عجیب کشت این محصول و 
فاصله های زیاد بین شهرها و مسأله جمع آوری و 
حمل تریاک به انبارهای دولتی، نظارت بر این کار 

را دشوار و قاچاق آن را آسان می سازد«.

اعتیادچگونهزیرپوستجامعهتاریخیایرانزیستهاست
یک شوخی تلخ تاریخی؛ از هر نفر، یکی معتاد به تریاک

جلوه های حضور اجتماعی زن��ان در روزگار 
گذشته جامعه ایران در شهرها برخلاف روستاها 
اندک بوده اس��ت. نوش��ته ها و منابع تاریخی، 
نش��انه هایی پرش��مار از مش��ارکت اجتماعی 
زن��ان در اداره کاره��ای ش��هرها دربرندارند. 
پاره ای روایت های تاریخ��ی اما از حضور اندک 
آن��ان در برخی گس��تره ها همچ��ون طبابت 
گزارش داده اند. رمضانعلی شاکری، از مشاهیر 
قوچان، در کتاب دس��ت نویس و منتشرنشده 
»زیس��ت نامه؛ از کودکی تا نود سالگی« درباره 
حضور زنان در طبابت قدیم چنین آورده است 
»در مواق��ع بیماری هم که ب��رای بچه ها پیش 
می آمد، ابتدا به زن سرش��ته مند محله مراجعه 
می کردند. در مح��ل ما زن حاج��ی نامی بود، 
زن همان ح��اج حبیب الله بقال، م��ورد اعتماد 
س��اکنین محل که اگ��ر بچه هاش��ان مریض 

می ش��د به او رج��وع می کردن��د«. روش های 
تجربی و کارب��رد داروهای س��نتی، مهمترین 
دس��تاویز در درمان بیماری ه��ا در آن روزگار 
به ش��مار می آمد »اگر کودکی دردِ دل داشت، 
"خوردوانه" می داد که چند کف دس��ت با آب 
بخورد، خوب می ش��ود و من هر وقت دردِ دل 
داش��تم همان "خوردوانه" را که بسیار تند هم 
بود می خوردم فورا خوب می شدم و اگر بچه ای 
ورم گلو داشت، مالیدن شیره قره قوروت را روی 
ورم گلو توصیه می کردند و از این قبیل دواهای 
سنتی و گیاهی«. این نویسنده و پژوهشگر البته 
شمار بیماری های کودکان را در گذشته اندک 
می داند؛ هرچند پاره ای از آنها مرگ ومیرش��ان 
را در پی م��ی آورد »بیماری های کودکان در آن 
زمان در مقایسه با امروز نسبتا کم بود بیشترین 
بیماری ها را در آن زمان ه��ا حصبه )که دامنه 

می گفتن��د( آبله، یرق��ان، کچل��ی، زرد زخم، 
گلودرد، چشم درد، خارش دس��ت و پا، اسهال 
و دل درد و همچنین تب و ل��رز و امثال اینگونه 
بیماری ها ...«. این توصیف رمضانعلی شاکری، 
ما را به یکی از سفرنامه های جهانگردان خارجی 
راه می نمایاند؛ کتاب »گش��ت وگذاری در ایران 
بعد انقلاب مشروطیت« نوش��ته دو آمریکایی 
به نام ه��ای اف. ال. برِد و  هارولد اف. وس��تون! 
تصویری از یک پزش��ک زن روستایی به همراه 
توضیحات نویسندگان در این کتاب آمده است 
»یک زن پزشک روستایی است که وقتی زالویی 
برای مکیدن خون مریض هایش موجود نباشد، 
ناچار به حجامت مریض می پردازد. او از چیزی 
شبیه اس��تکان اس��تفاده می کند تا از خراشی 
که روی پش��ت مریض ایجاد ک��رده، خون او را 

بمکد«.  

زنان،جامعهتاریخیایرانوپیشینهمشارکتاجتماعی
طبابت های زن حاج حبیب الله بقال
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