
 برپایی 40 پایگاه جمع آوری کمک 
به مردم مظلوم یمن در استان مرکزی

مديرعامل جمعيت هلال احمر استان مركزي 
گفت: »برای كمک به مردم مظلوم يمن 40 پايگاه 
جمع آوری كمک های مردمی در استان برپا شد.« 
مرتضي س��ليمي اظهار كرد: »اعلام همدردی در 
راس��تای كاهش آلام و رفع مشکلات بازماندگان 
اين جنايت هولناک، حمايت از مسلمانان به ويژه 
كودكان و ايت��ام بی دف��اع از اه��داف برپايی اين 
پايگاه ها در استان است.« او با بيان اين كه 10پايگاه 
در مصلی های نمازجمعه برپا بود، افزود: »30 پايگاه 
نيز در طول اين هفته در ادارات تابعه اين جمعيت، 
مس��اجد و ميادين اصلی شهرهای اس��تان آماده 
جمع آوری كمک های مردمی هستند.« سليمي 
افزود: »مردم نيکوكار و روزه دار اس��تان می توانند 
كمک های ريالی خود را به شماره حساب۹۹۹۹۹ 
جمعيت هلال احمر ن��زد بانک های مل��ی، رفاه، 
ملت، مس��کن، ص��ادرات، دی، تجارت، س��په و 
ش��هر و كمک های ارزی را به شماره حساب های 
۹۹۹۹۹۹ ارزی يورو نزد بانک ملت شعبه هجرت 
و ۷0۲0۷0 ارزی دلار بان��ک ملی واريز كرده يا به 
صورت حضوري با مراجعه به پايگاه هاي جمع آوري 
اين جمعيت در سطح شعب استان تحويل نمايند و 

از اجر معنوی اين عمل خير بهره مند شوند.«

 اهدای 700جلد کتاب و مجله
 به کانون بشردوستانه اصلاح و تربیت قم

معاون امور جوانان جمعيت هلال احمر قم گفت: 
»در راستای غنی س��ازی اوقات فراغت و ترغيب و 
تش��ويق مددجويان به مطالعه و كتابخوانی، ۷00 
جلد كتاب و نشريه به كانون های اصلاح و تربيت 
استان قم اهدا شد.« محمد مصباحی افزود: »اين 
تعداد كتاب با موضوعات فرهنگی و اجتماعی، به 
منظور ترغيب و تش��ويق مددجويان به مطالعه و 
كتابخوانی، به كتابخانه كانون بشردوستانه اصلاح 
و تربي��ت اداره كل زندان های قم اهدا ش��د.« او با 
اشاره به تفاهمنامه منعقد شده سازمان زندان ها و 
اقدامات تأمينی و تربيتی كشور با سازمان جوانان 
جمعيت هلال احمر جمهوری اسلامی ايران، افزود: 
»به جهت آموزش و ترويج اصول بشردوستانه در 
كانون های اصلاح و تربيت، فراهم كردن ش��رايط 
لازم برای عضويت و سازماندهی جوانان و نوجوانان 
در زندان ه��ا و كانون های اصلاح تربيت كش��ور، 
بهره مندی هرچه بيش��تر اعضای اين كانون ها از 
آموزش ها و امکانات جمعيت هلال احمر، مشاركت 
در اجرای برنامه ه��ای مختلف س��ازمان و ايجاد 
تسهيلات لازم برای اس��تفاده از برنامه های طرح 
غنی س��ازی اوقات فراغت، معاونت ام��ور جوانان 
با هماهنگی معاونت فرهنگی تربيت��ی اداره كل 
زندان های اس��تان قم اقدام به اجرای برنامه های 
فرهنگی و آموزشی در سطح كانون های اصلاح و 
تربيت كرده است.« او ادامه داد: »به منظور آشنايی 
مددجويان تحت پوشش كانون با اصول و اهداف 
بشردوس��تانه جمعيت هلال احمر مقرر ش��د به 
صورت ماهانه كتب، مجلات تخصصی و فرهنگی و 
بروشورهای مرتبط با جمعيت هلال احمر در اختيار 

اداره كل زندان ها قرار گيرد.«

 اجرای طرح تابستانی نشاط و امید 
در گلستان

طرح تابستانی اوقات فراغت به منظور غنی سازی 
اوقات نوجوانان و جوانان در گلس��تان آغاز ش��د. 
اخت��ری با اع��لام اين خب��ر گف��ت: »همزمان با 
فرارسيدن فصل تابستان و ايجاد بستری مناسب 
در جهت غنی سازی اوقات نوجوانان و جوانان طرح 
تابستانی نشاط و اميد همراه با برنامه های متنوع 
آموزشی، فرهنگی، امدادی و... در شعب جمعيت 
هلال احمر گلس��تان در حال انجام است.« معاون 
امور جوانان جمعيت هلال احمر گلستان در ادامه 
ضمن اش��اره به تعامل بين دستگاهی با نهاد های 
متولی س��اماندهی امر جوانان، تصري��ح كرد: »از 
آنجايی كه همواره تنوع برنامه های مدون اجرايی 
طرح اوقات فراغ��ت در ميان جامعه هدف مدنظر، 
مورد استقبال نوجوانان و جوانان قرار گرفته است، 
تعامل و همکاری بين دستگاهی با هدف دستيابی 
به اف��ق موردنظر در دس��توركار ق��رار گرفت.« او 
خاطرنش��ان كرد: »برگزاری دوره های آموزش��ی 
)امداد و كمک های اوليه، مهارت زندگی، ورزشی، 
قرآنی و....( برگزاری مس��ابقات فرهنگی امدادی، 
تهيه پمفلت های آموزش��ی با رويکرد س��لامتی 
و فرهنگ س��ازی در س��طح جامع��ه، راه اندازی 
كاروان های نيکوكاری در مناطق محروم و برگزاری 
نمايش��گاه كتاب و محصولات فرهنگی و امدادی 
ازجمله برنامه های طرح اوقات فراغت در گلستان 

است.« 

توزیع بسته های حمایتی در گوگان
داوطلبان جمعيت هلال احمر گوگان اقدام به 
توزيع بسته های حمايتی در ميان اقشار محروم 
كردند. حافظ صنوبری رئيس جمعيت هلال احمر 
گوگان گفت: »امسال نيز همانند سال های قبل 
طرح همای رحمت با توزيع بسته های حمايتی 
وي��ژه ماه مب��ارک رمضان با مش��اركت معاونت 
امور داوطلب��ان جمعي��ت هلال احمر اس��تان 
آذربايجان شرقی در روستای قراغيل و خاصلو از 
توابع بخش گوگان برگزار شد.« او ادامه داد: »در 
اين طرح تعداد ۲00بسته حمايتی شامل برنج، 
روغن، مواد ش��وينده، وس��ايل بهداشتی و خرما 
به ارزش 160ميليون ري��ال در ميان نيازمندان 
و خانواده ه��ای محروم و بی بضاعت روس��تاهای 

مذكور توزيع شد.«
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خبرنامه

ش�هروند| گردش��گرانی كه به گ��ذران اوقات 
فراغت خ��ود در كنار دريا و جن��گل علاقه دارند، 
معمولا در ايام تابستان شهرهای استان مازندران 
را برای گ��ردش انتخاب می كنند؛ بی ش��ک يکی 
از دلايل آنها وجود س��واحل در اين استان است، 
از آن ج��ا كه دري��ا به عنوان يک��ی از عوامل اصلی 
گردش��گران برای ورود ب��ه اين اس��تان انتخاب 
می ش��ود، اهميت ارايه خدمات و ايمن سازی آن 
يک انس��جام و برنامه ريزی مل��ی را می طلبد. به 
همين منظور ستاد ويژه ای متش��کل از اداره های 
مختلف اس��تان وظيفه آموزش و ارايه خدمات به 
مسافران را برعهده دارد. جمعيت هلال احمر يکی 
از اعضای اين س��تاد اس��ت كه به عنوان پشتيبان 
فعاليت می كن��د. روزنامه ش��هروند نيز به همين 
منظ��ور گفت وگوي��ی با مه��دی ولی پ��ور رئيس 
جمعيت هلال احمر استان مازندران داشته است. 
مهن��دس ولی پور در اي��ن گفت وگو ضم��ن ارايه 
آمارهايی درخصوص طرح امدادونجات تابس��تانه 
در اين استان، از ضرورت ارايه آموزش همگانی به 
صورت متمركز در كشور می گويد؛ آنچه در ادامه 

می آيد، شرح اين گفت وگو است.
 طرح امدادونجات تابس�تانه از چه تاریخی 

در مازندران اجرا شده است؟
طرح تابستانه در استان مازندران زودتر از ديگر 
استان ها يعنی از ابتدای خردادماه آغاز شده است. 
علاوه ب��ر 33 پاي��گاه ثابت كه در اس��تان فعاليت 
می كند؛ 16 پس��ت امدادونجات ساحلی را هم در 
نقاط مجاز ش��نا فعال كرده ايم؛ 10پس��ت موقت 
ايمنی و سلامت س��احلی را نيز در مبادی ورودی 
شهرهای س��احلی ايجاد كرديم كه خدمات مورد 
نياز را به مس��افران محترم اراي��ه دهند. جمعا در 
هر روز ۲50 نف��ر امدادگر در ط��رح امدادونجات 
تابستانه فعاليت می كنند؛50 دستگاه آمبولانس، 
10 دس��تگاه خ��ودروی نج��ات و 30دس��تگاه 
موتورس��يکلت امدادی ني��ز در اين ط��رح مورد 

استفاده قرار می گيرد.
 آم�اری از خدم�ات ارایه ش�ده در ماه اول 

اجرای این طرح دارید؟
به ط��ور كل��ی در خردادم��اه 5۲۷ عملي��ات 
امدادونجات شامل امدادونجات جاده ای، ساحلی، 
كوهستانی، آتش س��وزی جنگل ها و گمشدگی از 
سوي امدادگران و نجاتگران جمعيت هلال احمر 
در سطح استان انجام شده اس��ت. طی اين مدت 
۲ هزار و 6۷۲ نفر حادثه ديده داش��ته ايم؛ يک هزار 
و 4۲6 نفر در سواحل و يک هزار و ۲46 در جاده ها 
و نقاط كوهستانی از خدمات جمعيت هلال احمر 

مازندران بهره مند ش��دند كه از اين تعداد ۲ هزار 
و 44 نفر به صورت س��رپايی مداوا و ۲0۹ نفر نيز 
به مراكز درمانی منتقل ش��دند. از تعداد ۲ هزار و 
44 مصدومی كه به صورت س��رپايی مداوا شدند، 

يک ه��زار و 40۲ نفر در س��واحل و 64۲ نفر 
در جاده ه��ا و نقاط كوهس��تانی بودند؛650 
تيم عملياتی با بکارگي��ری 333 خودروی 
عمليات��ی متش��کل از ۲ ه��زار و 143 نفر 

امدادگر و نجاتگر آموزش ديده 
هلال احمر روزانه اين خدمات 
را اراي��ه كردند ك��ه يک هزار و 
۲56 نفر در س��طح س��واحل 
و 885 نف��ر در جاده ها، نقاط 
كوهس��تانی و س��اير مناطق 

بودند.
  آی�ا با توج�ه ب�ه ایجاد 
پس�ت های ایمنی و سلامت 
و ارای�ه خدمات آموزش�ی و 
اطلاع رسانی به گردشگران، 
کاهشی در میزان افراد غرق 

شده در استان داشته ایم؟
بله؛ در بحث كاهش غريق، ما 
در  سال ۹3 كاهش 5۲درصدی 

غريق را نسبت به  سال ۹۲ داشتيم. سال ۹۲، 1۹8 
نفر در سواحل مازندران غرق شدند. ما با ورودی كه 
در بحث پيشگيری داشتيم در  س��ال ۹3 اين رقم 
را تا ۹۷نفر كاه��ش داديم. در ط��رح امدادونجات 
نوروزی نيز امس��ال ش��اهد كاه��ش 30 درصدی 
فوتی ها حين تصادف بوديم. مطمئنا اين كاهش ها 
نتيج��ه تعامل و هماهنگی دس��تگاه های مختلف 
استان و آموزش های ارايه شده بوده است. اما امسال 
جمعيت هلال احمر در نقاط ممنوعه ورود نداشته، 
اما در پس��ت های ايمنی و س��لامت، نقش��ه های 
س��واحل ايمن و س��واحل غيرمجاز به گردشگران 
ارايه داده می ش��ود و به صورت چهره به چهره نيز 
آموزش های لازم توسط داوطلبان آموزش ديده به 

مسافران داده می شود. 
 عملک�رد جمعی�ت هلال احم�ر اس�تان 
مازندران را در ارایه مس�ائل آموزش�ی چطور 

ارزیابی می کنید؟
ما در  سال گذش��ته در حوزه آموزش در استان 
با طرح هايی همچ��ون دادرس در حدود 40 هزار 
نفر از دانش آموزان دوره متوسطه را تحت آموزش 
قرار دادي��م. 15 هزار نفر در اس��تان آموزش های 
همگان��ی در حوزه ه��ای مختل��ف ام��دادی و 
كمک های اوليه ديده اند. با مش��اركت صداوسيما 

برنام��ه راديوي��ی و تلويزيون��ی در بخش كودک 
و چن��د برنامه مس��ابقه محور تهيه ش��د؛ در اين 
برنامه ها سعی ش��د از زبان كودكان آموزش های 

لازم ارايه داده شود.
 آیا پژوهشی درخصوص میزان اثربخشی 
ای�ن آموزش ه�ا در اس�تان ص�ورت گرفته 

است؟
اين ك��ه بگوييم يک س��نجش دقيق 
ب��ا محوري��ت همين ط��رح... 
خي��ر؛ اما يک طرح پژوهش��ی  
س��ال ۹1 در سطح شهر ساری 
ص��ورت گرف��ت ك��ه در قالب 
آن طرح پرسش��نامه تنظيم و 
ميزان آشنايی مردم با مفاهيم 
امدادی بررسی شد. در آن  سال 
ميزان آگاه��ی مردم 50 درصد 
بود، مطمئن��ا باي��د اين طرح 
مجددا در سطح استانی اجرا و 
اگر بودجه لازم مهيا شود، اين 
طرح جزو اولويت های جمعيت 
هلال احم��ر اس��ت. مطمئنا با 
توجه به آموزش های ارايه شده، 
اين آمار و ارق��ام تغيير كرده و 
آگاهی م��ردم در اين زمينه افزايش يافته اس��ت. 
اتفاق مهمی كه در زمينه آموزش در  س��ال جاری 
در جمعيت هلال احمر ش��کل گرفت، تش��کيل 
معاونت آموزش، پژوهش و فناوری بود؛ تش��کيل 
اين معاونت يک اقدام ضروری به حساب می آمد، 
كه توسط رياس��ت جمعيت مصوب شد. مطمئنا 
با سياس��ت گذاری كلان و متمركز می توانيم در 
زمينه آموزش و پژوهش پيش��رفت های بيشتری 
داشته باشيم. انجام برنامه های آموزشی به صورت 
واحد، متمركز و با سياست گذاری و هدف گذاری 
مش��خص و نظ��ارت صحي��ح مطمئن��ا منتج به 
افزايش آگاه��ی و اطلاعات نيروهای هلال احمر و 

افزايش آگاهی عمومی در سطح جامعه می شود.
 به ط�ور خ�اص چ�ه برنامه های آموزش�ی 
برای مس�افران و گردشگران اس�تان در نظر 

گرفته اید؟
در ايس��تگاه ايمن��ی و س��لامت ك��ه در قالب 
طرح های فصل��ی تش��کيل می ش��ود، جوانان و 
داوطلبان هلال احمر اقدام به توزيع بروشور، لوح 
فش��رده و آموزش های چهره ب��ه چهره می كنند. 
توافقنامه ای با صداوس��يمای استان مازندران هم 
شکل گرفته و در همين راستا برنامه های مختلف 

توليد و پخش می شود.

 امدادگ�ران هلال احم�ر در چن�د نقطه در 
استان مستقر هستند؟

ما در اين طرح دستگاه پشتيبان هستيم؛ وظيفه 
اصل��ی نجات غريق به عهده س��تاد نج��ات غريق 
استان است. امدادگران جمعيت هلال احمر استان 
مازندران ب��ا توجه به امکانات خ��ود در 16 منطقه 
مجاز شنا حاضر هستند. ما  س��ال گذشته در نقاط 
ممنوعه ش��نا نيز حاضر بوديم كه جمع��ا بيش از 
10 ميليارد ريال هزينه برای ما داش��ت. اين هزينه 
بايد توسط استان تأمين اعتبار می شد كه متاسفانه 
اي��ن اتفاق نيفت��اد. ما امس��ال نيز اع��لام آمادگی 
كردي��م در صورتی  كه تأمين اعتب��ارات و امکانات 
برای حضور در مناطق ممنوعه فراهم ش��ود در اين 
مناطق حاضر می ش��ويم. تعامل بين دستگاه های 
مختلف در استان مثبت است اما انتظارات در سطح 
ملی و امکانات در س��طح استانی است، ما خودمان 
به عنوان پشتيبان كننده بايد هم در سواحل حاضر 
باش��يم و هم در محوره��ای مواصلات��ی، وظايف 
مختلفی در جمعيت هلال احمر داريم. ۹ اس��تان 
مجاور با ما همکاری داشتند، سازمان امدادونجات 
تعدادی آمبولانس در اختيار ما قرار داده اس��ت؛ اما 
برای حركت با شتاب بيشتر نيازمند همکاری فراتر 
از همکاری استانی يا همکاری محدود به جمعيت 
هلال احمر هس��تيم، بايد ن��گاه به امدادرس��انی و 
مديريت بحران از س��طح استانی يا سطح سازمانی 

به سطح ملی تبديل شود.
 در پایان اگر نکته خاصی دارید، بفرمایید.

م��ن هميش��ه در مصاحبه ه��ای مختلف��ی كه 
داشتم، از مردم عزيز و مسافران محترمی كه وارد 
استان می شوند درخواست می كنم كه به اين نکته 
توجه كنند كه ش��نا كردن در دريا با ش��نا كردن 
در اس��تخر متفاوت است، ش��نا در نقاط ممنوعه 
حتی برای كس��انی كه آش��نايی كامل هم با دريا 
دارند به دليل جريان ش��تابنده ای كه وجود دارد 
خطرآفرين است؛ بس��ياری از قهرمانان و ناجيان 
غريق قربانی اين مس��أله ش��ده اند. ب��ه هيچ وجه 
نبايد در نقاط ممنوعه ش��نا كرد؛ به هشدارهايی 
كه توس��ط تيم های امدادی يا مام��وران انتظامی 
داده می شود توجه كنيد؛ آنها چيزی جز سلامتی 
و حفظ جان مس��افران را نمی خواهند. حضور در 
دريای طوفانی مس��اوی با مرگ است. نکته ديگر 
هم درخصوص گرمازدگی اس��ت، ما امس��ال يک 
گرمای بی س��ابقه را تجربه می كنيم، مردم بايد در 
س��اعات ميانی ظهر از حض��ور در محيط باز و زير 
آفتاب پرهيز كنند تا يک س��فر با نشاط و به دور از 

هر كسالت را تجربه كنند.

آموزش

روزه داری و بیماران مبتلا به دیابت

دکتر مهرزاد غلامپور
فوق تخصص غدد و متابولیسم 
مجتمع دارویی - درمانی 
هلال ایران 

پيش از ماه مبارک رمضان سعی كنيم دانش 
و آگاهی خود را در رابطه با علايم و نش��انه های 
افت يا افزايش قند خون، افزايش فش��ار خون، 
افزايش وزن و چگونگی تست قند خون جهت 
جلوگيری از ابت��لا به عوارض ح��اد ديابت بالا 

ببريم.
در ماه رمضان اصلی ترين خطری كه روزه دار 
ديابت��ی را تهدي��د می كند افزاي��ش قند خون 
)هايپرگليسمی( در ش��ب و كاهش قند خون 
)هيپوگليسمی( در طول روز است. علايم اوليه 
هيپوگليسمی معمولا تعريق شديد، گرسنگی، 
ضعف، رن��گ پريدگی، تاری ديد، س��رگيجه و 
سردرد است. اگر اقدام درمانی انجام نشود فرد 
ممکن است هوش��ياری خود را از دست بدهد.  
هايپر گليسمی معمولا با اين علايم همراه است: 
احساس تشنگی، تکرار ادرار، احساس خستگی 
و بی حالی.  هاپير گليسمی در بلندمدت منجر به 

كاهش وزن می شود.
هنگامی كه ف��رد روزه اس��ت، احتمال افت 
قند خون بيش��تر از روزهای معمولی است. اگر 
نشانه های افت قند خون )ضعف، رنگ پريدگی، 
تعريق، تنگی نف��س و...( را در خود احس��اس 
كردي��د، روزه خود را ب��ا خ��وردن آب ميوه يا 
غذای شيرين شکسته و قند خون خود را اندازه 

بگيريد و به پزشک خود گزارش كنيد.
با انج��ام اقدامات زي��ر می ت��وان از احتمال 
افت قند خ��ون در طول روز جلوگي��ری كرد: 
بدون س��حری مطلقا روزه نگيريد؛ وعده سحر 
را ديرتري��ن زمان ممکن )قب��ل از اذان صبح ( 
ميل كني��د؛ غذا را به ان��دازه و كامل ميل كنيد 
و از پرخ��وری بپرهيزي��د؛ آب و مايعات فراوان 
بنوشيد؛ با پزش��ک و متخصص تغذيه در رابطه 

با مقدار غذا و نحوه مصرف دارو مشورت كنيد.
خطر افزايش قند خون بع��د از افطار افزايش 
می يابد كه برای كاهش اين خطر، بهتر است در 
ابتدا از غذاهای س��بک مانند نان و پنير و گردو 
اس��تفاده ش��ود و حتما برای وعده افطار نيز با 

پزشک و متخصص تغذيه مشاوره كنيد.
اندازه گيری و پايش مکرر قند خون به وسيله 
دس��تگاه های تس��ت خون در طول روزه داری 
الزامی اس��ت. توصيه می ش��ود حداق��ل 4 بار 
در طول ش��بانه روز در اين اي��ام قند خون خود 
را ان��دازه بگيري��د. صبح زود و قب��ل از خوردن 
سحری، وسط روز )س��اعت 13 الی 15( جهت 
اطمينان از پايين نبودن قند خون و ۲ س��اعت 
بع��د از افطار.افراد ديابتی تيپ ۲ كه انس��ولين 
مص��رف نمی كنند ب��ا اندازه گي��ری قند خون 
ممکن اس��ت بتوانند با نگرانی كمت��ری روزه 
بگيرند. اف��راد مبتلا به ديابت ن��وع ۲ كه فقط 
يک بار تزريق انس��ولين می كنند ني��ز زير نظر 
پزش��ک معالج خود ش��ايد بتوانند بدون ايجاد 
مش��کل حاد اقدام ب��ه روزه داری كنند. توصيه 
می ش��ود در مورد نوع صحيح انس��ولين تان با 
پزشک معالج خود مشورت كنيد.به ياد داشته 
باش��يد كه اندازه گيری قند خون روزه را باطل 
نمی كند. قرآن كري��م در آي��ات 183 تا 185 
س��وره بقره صراحتا افراد بيم��ار و افرادی را كه 
روزه داری باعث تش��ديد بيماری آنها می شود، 
از روزه گرفت��ن مع��اف كرده اس��ت. قند خون 
بالا ممکن است با درد و نش��انه واضحی همراه 
نباشد ولی طی ماه ها و سال ها خطرناک است، 
به طوری ك��ه در بلندم��دت می تواند منجر به 
آسيب چشم ها، كليه ها، پاها، سيستم عصبی و 

گوارشی و همچنين مجاری ادراری شود.

جهان

رفع محاصره، مهم ترین خواسته 
یمنی ها

مردم يمن معتقدند اگر محاصره اين كش��ور 
پايان يابد، آنها خواهند توانست، خود بسياری 

از مشکلاتشان را حل كنند .
به گزارش خبرگ��زاری صداوس��يما به نقل 
از ش��بکه المس��يره، درحالی ك��ه 100 روز از 
آغ��از حملات س��عودی ب��ه يمن می گ��ذرد و 
س��ازمان های انس��انی باره��ا در م��ورد اوضاع 
وخي��م و فاجعه ب��ار يم��ن هش��دار داده اند اما 
همچنان وص��ول كمک های انسان دوس��تانه 
به كن��دی پيش م��ی رود و هيچ تلاش��ی برای 
رفع محاص��ره يم��ن نمی ش��ود.عدنان حزام، 
س��خنگوی كميته صليب س��رخ می گويد: »به 
علت ادام��ه حم��لات هواي��ی و درگيری های 
زمينی اوضاع يمن روزبه روز وخيم تر می شود و 
شمار آوارگان افزايش می يابد.« المسيره ادامه 
داد: »وضعيت بهداش��تی و پزشکی يمن بسيار 
بد اس��ت و بيماری های واگير درحال شيوع در 
اس��تان های مختلف هس��تند.« تميم الشامی، 
سخنگوی وزارت بهداشت يمن گفت: »به علت 
نبود سوخت و محاصره كامل زمينی، دريايی و 
هوايی و نبود برق بيمارستان ها نمی توانند كار 
كنند و كليه مراكز بهداشتی و پزشکی در حالت 
ش��به تعطيل درآمده اند.« مردم يمن هرچند 
در وضع بدی به س��ر می برند اما چشمانشان به 
كمک های خارجی نيست بلکه رفع محاصره را 
برای اين كه بتوانند اوضاع خود را سامان دهند 

كافی می دانند.

»شهروند« در گفت وگو با مدیرعامل هلال احمر مازندران اجرای طرح امدادونجات تابستانه را بررسی می کند

انتظارات ملی؛ امکانات استانی
   در  سال 93 شاهد کاهش 52درصدی غریق نسبت  به  سال 92 بودیم    
     شنا کردن در دریا با شنا کردن در استخر متفاوت است

برنامه های آموزشی 
به صورت واحد، متمرکز 

و با سیاست گذاری و 
هدف گذاری مشخص و 

نظارت صحیح مطمئنا منتج 
به افزایش آگاهی و اطلاعات 
نیروهای هلال احمر و افزایش 

آگاهی عمومی در سطح 
جامعه می شود

مديرعام��ل س��ازمان ت��داركات پزش��کی 
جمعيت هلال احمر به تش��ريح نحوه تأمين و 
واردات داروهای خاص و تک نس��خه ای از اروپا 

پرداخت. 
دكتر حس��ام الدين مدنی در گفت وگو با مهر 
اظهار داش��ت: »س��ازمان تداركات پزش��کی 
به عنوان نهاد معين وزارت بهداش��ت در حوزه 
تأمين و واردات داروهای خاص و تک نسخه ای، 
همواره در تلاش بوده اس��ت ك��ه داروهای آن 
دس��ته از بيماران خاص و صعب العلاج را كه در 
داخل وجود ندارد، در كمتري��ن زمان ممکن، 
تهيه كند و به دست بيماران برساند.« او با اعلام 
اين كه در گذش��ته 6 تا ۷ ماه طول می كشيد تا 
بت��وان داروهای خاص و تک نس��خه ای را تهيه 
كرد و به دس��ت بيمار رس��اند، افزود: »درحال 
حاضر با توجه به برنام��ه ريزی ها و اقداماتی كه 

انجام داده ايم، توانس��ته ايم اين زمان را به 30 
روز كاه��ش دهيم.« مدنی با اع��لام اين كه ۷0 
تا 80 درصد داروهای مورد درخواست بيماران 
خ��اص و صعب العلاج از آلمان تهيه می ش��ود، 
افزود: »موضوع زمان دسترسی بيمار به داروی 
مورد نياز، از اهميت خاصی برخوردار اس��ت و 
ما براساس معيار زمان، نس��بت به تهيه داروها 
توس��ط رابطين و نمايندگان خودمان در اين 4 

كشور اقدام می كنيم.«
 به گفته مدن��ی اين قبيل داروه��ا كه اغلب 
خ��ارج از ليس��ت داروي��ی كش��ور هس��تند، 
گرانقيمت بوده و هزينه آن توس��ط خود بيمار 
تأمين می شود و برای سازمان تداركات پزشکی 
هيچ منفعت مالی ندارد و تنها به خاطر كاستن 
از درد و رنج بيماران، نس��بت به تهيه و واردات 

اين قبيل داروها اقدام می كنيم.

سرپرست معاونت عمليات س��ازمان امداد و 
نجات با اعلام رخداد 5۹6 مورد حادثه در هفته 
گذشته، گفت: »يک هزار و ۹۷3 تن در حوادث 
هفته گذشته آس��يب ديده و ۹5 تن هم اسکان 

اضطراری داده شدند.«
 حس��ين درويش��ی با اش��اره به اين كه ۲81 
مورد از حوادث هفته گذش��ته ج��اده ای و 43 
مورد شهری بوده اس��ت، اظهار كرد: »به علاوه 
1۹ م��ورد از مجموع حوادث گذش��ته مربوط 
به كوهس��تان، 10 مورد آتش س��وزی جنگل 
و مرتع، 10 مورد س��احلی و درياي��ی، 6 مورد 
صنعتی و كارگاه��ی و مابقی مربوط به س��اير 

حوادث بوده است.« 
او با اش��اره به اين كه در هفته گذشته ۲ هزار 
و ۲8 ت��ن حادثه ديده اند، گف��ت: »از اين ميان 
8۲8 تن در حوادث جاده ای، 5۹ تن در حوادث 

ش��هری، 3۹ تن در آتش سوزی جنگل و مرتع، 
38 ت��ن در كوهس��تان، 13 ت��ن در ح��وادث 
دريايی و ساحلی و مابقی در ساير موارد حادثه 

ديده اند.«
سرپرس��ت معاونت عمليات س��ازمان امداد 
و نجات با اش��اره به آس��يب ديدگی يک هزار و 
۹۷3 تن در حوادث هفته گذش��ته، گفت: »از 
اي��ن ميان ۷83 ت��ن در حوادث ج��اده ای، 56 
تن در حوادث ش��هری، 3۹ تن در آتش سوزی 
جن��گل و مرتع، 3۷ تن در كوهس��تان، 10 تن 
در حوادث س��احلی و دريايی و مابقی در ساير 
حوادث آس��يب ديدند.« او به اسکان اضطراری 
۹5 تن در حوادث هفته گذش��ته اش��اره كرد و 
افزود: »در مجموع اين حوادث 455 تن نجات 
يافتند كه 345 تن به مراك��ز درمانی منتقل و 

110 تن سرپايی درمان شدند.«

مدیرعامل سازمان تدارکات پزشکی جمعیت هلال احمر خبر داد:

کاهش زمان تهیه داروهای خاص و تک نسخه ای
سرپرست معاونت عملیات سازمان امداد و نجات اعلام کرد:

امدادرسانی به ۲ هزار حادثه دیده در حوادث هفته گذشته
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