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طرح نو- لیلا مهداد| نقطه مقابل خشونت، رحم 
است یا به عبارت دیگر خشونت، رحم و شفقت دو سر 
یک طیف هس��تند. به طور طبیعی تمام��ی افراد هم 
پتانس��یل بروز رفتارهای خش��ونت آمیز و هم رحم و 
شفقت را دارند اما این که از کدامیک از این پتانسیل ها 
اس��تفاده کنند، به ش��رایط هر فرد بس��تگی دارد و 
برخورداری او از س��امت روانی، میزان درونی ش��دن 
ارزش ه��ای اجتماع��ی در او و ش��رایط و موقعی��ت 
اجتماعی ک��ه در آن ق��رار دارد. ای��ن عوامل تعیین 
می کنند که فرد در شرایط مختلف، رفتارهای خشن 
از خود بروز بدهد یا با همدلی و مهربانی از وضعی که 
در آن قرار دارد، عب��ور کند. به نظر اس��فندیار آزاد- 
روانش��ناس- به هرحال این دو مقوله در تمام جوامع 
وج��ود دارند. گاهی ش��رایط یک جامع��ه به گونه ای 
اس��ت که افراد نس��بت به هم دچار نوع��ی بدبینی و 
بی اعتمادی می ش��وند در چنین شرایطی افراد دچار 
نوعی تنش و استرس هستند درنتیجه نهایت تعامات 
بیشتر به خشونت منتهی می شود اما در جوامعی که 
بین مردمش امیدواری و خوشبینی ترویج داده شده 
تعامات افراد بالاست و خشونت کمتر را در این گونه 
جوامع شاهد هستیم. اس��فندیار آزاد با »شهروند« به 
گفت وگو نشسته و درباره این موضوع، نظراتش را با ما 
درمیان گذاشته است. شرح پرسش های »شهروند« و 

پاسخ های او را در ادامه بخوانید:    
ش�واهد امروز جامع�ه مبین این اس�ت که با 
خش�ونت ب�ه ش�کل های مختل�ف آن روبه رو 
هستیم. وضع طوری است که گویا نامهربانی در 
جامعه نهادینه اس�ت. به نظر شما برای رفع این 

ناهنجاری چه باید کرد؟ 
بخش��ی از روند مقابله با این پدی��ده، کار فرهنگی 
است. درحقیقت ما باید به نوعی روی مباحث فرهنگی 
و ترویج ارزش های اجتماعی و فرهنگی کار کنیم. به 
عبارتی زمانی که در جامع��ه ای ارزش های اجتماعی 
مانند رحم، مهربانی و حمایت اجتماعی، پرورش یابد، 
افراد به سوی این رفتارها ترغیب می شوند. ما به لحاظ 
فرهنگی باید زیرس��اخت های لازم را ب��رای تبیین، 
توجیه و توصیف رفتارهای ترحم آمیز و ش��فقت گونه 
فراهم بیاوریم. برای ایجاد این زیرساخت ها، باید کار 
آموزش��ی انجام بدهیم. برای این منظور لازم اس��ت 
از نهاده��ای علمی و فرهنگی، دانش��گاه ها و مدارس 
بهره لازم را ببریم، البته رس��انه ها نیز گزینه دیگری 
ب��رای راه انداختن م��وج فرهنگی هس��تند، به عنوان 
مثال صداوس��یما می توان��د با تهیه فیلم و س��ریال و 
برنامه های آموزشی در جهت تبیین و نهادینه کردن 
رفتاره��ای صمیمان��ه و رحم ک��ردن به دیگ��ران و 
رفتاره��ای اجتماعی مثبت گام ه��ای موثری بردارد. 
بسیاری از فیلم هایی که می بینیم ذائقه عاطفی ما را 
بیمار کرده است. راه دیگر برای این مسأله الگوسازی 
توس��ط گروه های مرجع است. به عنوان مثال وقتی از 
الگوهای مطرح در جامعه، رفتاری در راستای همدلی 
و شفقت می بینیم همه افرادی که حامی و طرفدار آن 
فرد هس��تند نگرش مثبتی ب��ه آن کار پیدا می کنند 
و متمایل می ش��وند ک��ه آنها نیز چنی��ن رفتارهایی 
داشته باشند. متاس��فانه در جامعه امروزی چیزی که 
ما شاهدیم، این اس��ت که بخش اعظم بازی هایی که 
بچه ه��ا در لپ تاپ یا گوشی هایش��ان انجام می دهند 
تم خش��ونت و بی رحمی دارند و این کودکان بیش��تر 
رفتارهای تنش زا را فرا می گیرند و از آنجایی که بیشتر 

این بازی ها محصول کشورهای دیگر با زیرساخت ها 
و فرهنگ های متفاوت هس��تند به طور غیرمستقیم 
خش��ونت را در جامعه ما ترویج می دهند. مسئولان و 
کسانی که عهده دار مسائل فرهنگی هستند باید برای 
جلوگیری از این مس��أله و برای این ک��ه در آینده این 
رفتارها ناهنجاری های بیش��تری را برای جامعه ما به 
ارمغان نیاورد باید با س��اخت انیمیشن ها و بازی های 
متنوع و هماهنگ ب��ا فرهنگ و بایده��ا و نبایدهای 

آیینی و سنتی خود با این رویه مقابله کنند. 
کش�ور م�ا از فرهن�گ و ادبی�ات غن�ی ای 
برخوردار اس�ت، فرهنگ و ادبیاتی که در کنار 
حماس�ه هایش ب�ر مهربانی، عطوف�ت و رحم و 
مروت تأکید کرده اس�ت. چرا با این پش�توانه، 
شاهد خشونت یا به اصطلاح بهتر بی رحمی در 

جامعه هستیم؟  
یکی از گمش��ده های جامعه امروزی ما این اس��ت 
که س��اختارهای فرهنگی خود را نادیده گرفته ایم یا 
به نوعی اهمیت لازم را برای آنها قایل نیستیم. شاید 
این به دلیل وجود باور غلطی باش��د ک��ه عموما افراد 
فکر می کنند که کش��ورهای اروپایی ی��ا آمریکایی از 
توسعه یافتگی بالاتری برخوردارند درنتیجه می توانند 
الگوهای مناسبی باش��ند! ولی حقیقت این است که 
شاید آنها از لحاظ تکنولوژی و صنعتی از ما پیشرفته تر 
باش��ند اما با برگش��ت به لایه های عمی��ق فرهنگی 
خودمان متوجه خواهیم ش��د که ما با به��ره بردن از 
داشته های خود می توانیم از نظر اجتماعی و فرهنگی 
وضع خیلی بهتری از جوامع صنعتی و پیش��رفته ای 
که به عنوان الگو به بش��ریت معرفی می شوند، داشته 
باش��یم. متاس��فانه ما از ارزش های بومی، فرهنگی و 
دینی خود فاصل��ه گرفته ایم. ادبی��ات ما به خصوص 
ادبیات کاس��یک مان، مملو از مفاهیم ارزشی مانند 
رحم کردن، محبت، نوعدوستی و... است ولی متاسفانه 
ما در ادبیات جدید خود کمتر با این مفاهیم برخورد 

می کنیم متاسفانه ما بیشتر تحت تأثیر فرهنگ جوامع 
دیگر فرهنگ خود را مغفول گذاش��ته ایم. ما بخشی 
از هویت فرهنگ خ��ود را در تغییر و تحولات صنعتی 
و تکنول��وژی از دس��ت داده ایم. ایرانی��ان به میهمان 
دوستی معروف هستند به مهربانی و نوعدوستی و... اما 
متاسفانه به این خصوصیات بی توجه هستیم و بیشتر 
به رفتارهای وارداتی رو آورده ایم که بیشتر فردگرایی 
و خودخواهی را ترویج می دهند. درحالی که  فرهنگ 
ما بیشتر مروج جمع گرایی، دوس��تی و جویای حال 
دیگران بوده اس��ت. فرهنگ ما به خان��واده و فامیل و 
... تقید دارد. گذشتگان ما خود را موظف می دانستند 
که جویای حال همس��ایه و فامیل خود باش��ند و در 
مسائل و مش��کات، آنها را تنها نگذارند. درواقع همه 
س��اختارهای روابط اجتماعی ما حاک��ی از مهربانی و 
صمیمیت بوده است. درحقیقت ما در انتقال مفاهیم 

ارزشی خود غفلت کرده ایم.
 والدین چگون�ه می توانند فرزندان مهربان تر

 و دیگر دوست تری تربیت کنند؟
در ادبیات، فرهنگ، دین و آداب و سنن ما همیشه 
تأکید بر این بوده که برای س��اختن خانواده و جامعه 
بهتر در وهله اول باید از خودمان ش��روع کنیم. یعنی 
درحقیقت خودس��ازی از گام های نخس��ت و مهم در 
این مس��یر اس��ت. اگر می خواهیم فرزندان مهربانی 
داش��ته باش��یم که نس��بت به خود و دیگران رحم و 
ش��فقت داش��ته باش��ند باید رفتاره��ای خودمان را 
اصاح کنیم. چون فرزندان با دیدن رفتارهای ما برای 
خود الگوس��ازی می کنند. تازمانی که پدر و مادری با 
هرچیزی زود خش��مگین می ش��ود و ب��دون کنترل 
رفتار خود عمل خشونت آمیزی سر می زند نمی تواند 
انتظار داشته باش��د که فرزند او فرد رحیم و مهربانی 
باش��د. امروزه کودکان به ان��دازه کاف��ی از بازی ها و 
برنامه هایی که از آنها بهره می برند، از فیلم ها و اخباری 
که از رسانه ها شاهد هس��تند، با مقوله خشونت آشنا 

می ش��وند و قس��مت فراموش ش��ده آنه��ا مهربانی، 
نوعدوستی، دیگرخواهی و ... است. ما حتی می توانیم 
از ادبیات کهن خود که در کنار قهرمان پروری مثبت 
عش��ق ورزی و رحم به ضعیف تر را به تصویر کشیده، 
اس��تفاده کنیم. یکی از اش��تباهات ما این اس��ت که 
روابط مان را محدود کرده ایم. این درحالی اس��ت که 
ما بخش��ی از بافت بزرگتری به نام فامیل هستیم، ما 
بخشی از محل و منطقه خود هستیم و اگر تعاماتمان 
را با بخش ه��ای مختلف خود حفظ کنی��م از تنش و 
اس��ترس کمتری رنج خواهیم ب��رد و در مقابل، افراد 
آرام تر و رحیم تری خواهیم بود چون در این تعامات 
ارزش ه��ای اخاق��ی اهمی��ت بیش��تری می یابند. 
متاسفانه بس��یاری از ارزش های ما کمرنگ شده اند، 
ارزش هایی که همگی بر محب��ت، رحم کردن و دیگر 
خواهی تأکید داشته اند و باعث انسجام جامعه بودند. 
زمانی محبت ب��ه فامیل، به پدر و م��ادر، به کودکان، 
گرفتن دس��ت ناتوان ارزش بوده اند ک��ه امروزه رنگ 

باخته اند.  
پایین ب�ودن بهداش�ت روان�ی در جامعه چه 
تاثیری بر ب�الا رفتن خش�ونت و مغفول ماندن 

رحم دارد؟
قطع��ا پایین ب��ودن بهداش��ت روان ب��ر بالارفتن 
خشونت در جامعه تأثیر می گذارد. رفتار همه ما تابع 
احساسات، عواطف و ش��ناخت ما است. هرجایی که 
دچ��ار تن��ش، اس��ترس و دغدغه های روانی ش��ویم 
درحقیق��ت مبت��ا به ع��وارض آن  که پرخاش��گری 
و افس��ردگی اس��ت، می ش��ویم. زمانی که ف��ردی از 
س��طح مطلوب بهداش��ت روانی برخوردار باش��د در 
جهت دیگران حرکت می کند. یعنی س��عی در پیوند 
ب��ا دیگ��ران، همدل��ی و هم��کاری دارد. در مجموع 
در پی س��ازش با دیگران اس��ت نه دنب��ال چالش با 
آنها. جامع��ه ای که از س��طح بالای بهداش��ت روانی 
برخوردار است شاهد رفتارهای سالم تری خواهد بود. 
فردی که از لحاظ روانی سامت است در مقابل رفتار 
غیرمنطقی عصبانی نمی شود بلکه با منطق و آرامش، 
دنبال راه حل اس��ت. یکی از مواردی که باعث شده ما 
افراد پرخاشگر را بیش��تر ببینیم این است که آستانه 
تحمل افراد پایین آمده و این خود به سبب این است 
که اس��ترس ها و تنش های زیادی را داریم. متاسفانه 
سبک زندگی ما به هم ریخته، س��بک زندگی سالم، 
سبکی اس��ت که در آن خواب کافی، تغذیه مناسب، 
فعالیت فیزیکی مناس��ب، کار و اس��تراحت معقول و 
تفریح و اوقات فراغت مدنظر گرفته شود. نبود هر یک 
از اینها به عنوان مثال نداش��تن خواب کافی می تواند 
باعث پرخاش��گری شود. انس��ان موجودی اجتماعی 
است ولی جوامع امروزی افراد را به سوی انزوا و زندگی 
فردی سوق می دهند و این یک عامل مشکل ساز است 
درحالی که باید این پروس��ه معکوس باشد و افراد به 
زندگی اجتماعی، همدلی و نوعدوستی سوق بیابند، 
بنابرای��ن بهداش��ت روانی می تواند نق��ش مهمی در 
بالابردن رفتارهای برادران��ه و محبت آمیز بازی کند. 
کسی که از سطح مناسب بهداش��ت روانی برخوردار 
نیست نمی تواند به دیگران محبت کند. درواقع رفتار 
درست با دیگران و دوست داشتن همنوع و رحیم بودن 
نسبت به دیگران باید روش زندگی ما شود. هر فرد، با 
مدیریت رفتار و سبک زندگی خود می تواند رفتارهای 
 س��المی نس��بت به دیگران داش��ته باش��د و سطح

 تعامات خود را بالا ببرد. 

دریچه گپ روز

طرح نو- راضیه زرگ�ری| دقایقی قبل از طلوع 
آفتاب 26فروردی��ن1393، طن��اب دار را به گردن 
قاتل پسرش، آویختند. 7 سال از زمانی که فرزندش 
در یک درگیری به قتل رس��ید، می گذشت؛ از وقتی 
حکم نهایی اعدام صادر ش��د، دوس��تان، آش��نایان، 
همش��هری ها و حتی چهره های سرشناس ورزشی 
و هنری از او و همس��رش تقاضای بخشش داشتند و 
خواس��تار عفو مجرم بودند. همسرش تصمیم گیری 
درباره سرنوش��ت قاتل را به او س��پرده بود. هرچه او 
می گفت همان می ش��د.  ماجرا مربوط به چند سال 
پیش بود. در سال 86 یک درگیری در شهر نور اتفاق 
افتاد که منجر به قتل »ع - ح« توس��ط فردی به نام 
»ب- ق« ش��د. خودش می گوید در این 7 سال یک 
لحظه هم به بخشش فکر نکرده بود و هر وقت کسی 
درباره گذشت از قصاص با او صحبت می کرد، ناراحت 
می شد چون قصاص قاتل تنها پسرش، حق شرعی و 
قانونی او بود. هر روز صبح ب��ا این امید که یک روز به 
مجازات قاتل نزدیک می شود، از خواب بیدار می شد؛ 
تنها چیزی که می توانس��ت کمی دل داغدیده اش را 
تس��کین دهد، دیدن آن جوان بالای چوب��ه دار بود. 
صبح روز 26 فروردین ه��م با این که خواب دخترش 
کمی دلش را به لرزه انداخت، با این حال تصمیمش 
همان حرف اول بود؛ قص��اص. در لحظه آخر اما ورق 
برگش��ت. وقتی که رفته بود تا صندلی را از زیر پای 
قاتل پسرش بکشد، کاری کرد که همه غافلگیر شدند. 
س��یلی محکمی بر صورت قاتل زد و طن��اب دار را از 
گردنش باز کرد. خودش می گوید، دس��تان خدا را بر 
شانه هایم حس کردم و همه چیز در یک لحظه اتفاق 
افتاد. قصاص جایش را به بخش��ش داد یا شاید بیراه 
نباشد اگر بگوییم رحم وجودش را آکنده کرد. امروز 
15ماه از آن روز پرهیاهوی شهرس��تان نور می گذرد 
و »س��امره علی ن��ژاد« می گوی��د:   »آرام ش��ده ام«. 
گفت وگوی »شهروند« را با این مادر، درباره تصمیم 
به بخشش و احساس��ی که امروز از این تصمیم دارد 

در خال بحثی پیرامون رحم،  در ادامه می خوانید:   
حکم اعدام در کشور ما قانونی است. قصاص 
حق قانونی و شرعی شما بود؛ با این حال حس 
این که پای�ان زندگی یک نفر به تصمیم ش�ما 
بستگی دارد، مس�أله س�نگین و پیچیده ای 
اس�ت. از احس�اس خودتان در این 7 س�ال، 
می گویید؟ آیا در این مدت، به رحم و بخشش 

هم فکر می کردید؟
راس��تش را بخواهید شاید چیزهایی که می گویم 
 به نظر ش��ما عجیب باش��د و نتوانید قب��ول کنید. 
کسانی که اطراف من بودند موقعیت مرا می دانستند. 
در ط��ول این 7س��ال، حتی یکبار هم به بخش��ش 
فکر نکردم. قبل از کشته ش��دن پس��ر بزرگم، پسر 
کوچکترم را هم در تصادف از دست داده بودم؛ یعنی 
تمام امید و زندگی من همین پسرم بود. اصا کسی 
جرأت نمی کرد با من درباره بخشیدن قاتل صحبت 
کند. حتی شوهرم که حق تصمیم گیری در این مورد 
را به م��ن داده بود هم، صحبتی با من نمی کرد چون 

حال م��را درک می کرد. پیش 
 از آن م��ردم شهرس��تان م��ا 
جسته و گریخته می گفتند که 
شوهرت به بخشیدن قاتل رضا 
اس��ت تو هم بیا و از خون این 
بچه بگذر. اما این حرف ها بدتر 
حالم را خراب می کرد و وقتی 
به خان��ه می آمدم با همس��رم 
دع��وا می ک��ردم ک��ه چطور 
دلت می آید از خ��ون بچه ات 
بگذری؟ همس��رم م��ی گفت 
اینها حرف های مردم اس��ت. 

همین شد که اختیار تام و حق تصمیم گیری را به من 
داد و گفت هر تصمیمی بگیری من با تو هستم. چه 

بخشش باشد چه اعدام. 
چه چیزی باعث ش�د ک�ه در آخرین لحظه 

تصمیم به بخشیدن قاتل گرفتید؟
حکم اعدام سه بار صادر شد. بار اول ماه محرم بود 
که ما راضی به اج��رای حکم در ماه حرام نش��دیم؛ 
تاریخ دوم 7 روز مان��ده به عید بود؛ یعنی هفت مرده 
می ش��د ش��ب عید؛ پیش خودم گفتم پدر و مادر او 
چه گناهی کرده اند که روز اول عید باید خانه ش��ان 
عزاداری باش��د. به همین خاطر درخواست کردیم 
که اجرای حکم بع��د از تعطیات عید انجام ش��ود 
که نهایتا 26فروردین تاریخ اجرای حکم اعام شد. 
قب��ل از این که حکم اع��دام اول قات��ل بیاید، خیلی 
از اطرافیان در این رابطه خ��واب دیده بودند و با من 
صحبت می کردن��د تا رضایت بده��م ولی من اصا 
قانع نمی ش��دم و می گفت��م اگر بچه خودت��ان بود، 
چه می کردید؟ و آنها دیگر جوابی نداش��تند. در این 
ماجرا فقط خدا کمکم کرد. شاید باور نکنید ولی خدا 
چنان دستانش را بر شانه هایم گذاشت و کمکم کرد 
که توانستم آن تصمیم سخت را بگیرم. البته خواب 
دخترم هم بر من خیلی اثر گذاش��ت. وقتی برادرش 
را از دس��ت داد 7 س��اله بود و در طول این س��ال ها 
پیش نیامده بود که خوابی دیده باش��د و او هم مثل 
من هر روز می پرس��ید مامان پس کِ��ی حکم اعدام 
اجرا می ش��ود تا حال تو خوب ش��ود؟ تا این که شب  
س��ال نو خواب برادرش را دیده بود که می گوید، »به 
مامان بگو دیگه بسه؛ دیگه به فکر قصاص نباشه؛ حالا 
دیگه باید فقط به تو فکر کنه«. وقتی خوابش را برایم 
تعریف کرد به او گفتم حالا تو چه می گویی؟ آیا باید 
بگذریم؟ که دخترم گفت تنها به شرطی که تو خوب 
شوی. چون من در طول این سال ها هنوز لباس عزا بر 
تن داشتم و پا به هیچ مجلس شادی نگذاشته بودم. 

با این حال گفتم من اگ��ر بمیرم هم دیگر نمی توانم 
به روزهای پی��ش از ای��ن اتفاق برگ��ردم و فقط به 
قصاص فکر می کنم. عقده های خشم و کینه آن قدر 
در دلم بزرگ ش��ده بود که فقط قصاص می توانست 
آرامم کند. ش��ب قبل از اجرای حکم رسید. آن شب 
خیلی ها به منزل ما زنگ زدند تا جایی که همس��رم 
گفت هرکس��ی زنگ زد بگویید خانم بیمار است و 
جواب نمی دهد. همان شب اتفاقی جواب تلفن همراه 
همسرم را دادم که عادل فردوسی پور پشت خط بود 
و با من صحبت کرد. ولی دلم به هیچ وجه به بخشش 

رضا نبود .
الان هم از استان های دیگر هستند خانواده هایی 
که در شرایط من قرار دارند، با آنها صحبت می کنم 
اما اصا نمی گویم ببخش��ید؛ فقط به آنها می گویم 
قصاص حق قانونی شماس��ت ولی من که این حقم 
را بخش��یدم، الان حالم بهتر از روزهایی است که به 
قصاص فکر می کردم. حقیقتا هم همین طور است. 
در طول این یک س��ال دیگر حالت های پیش از روز 
اجرای حکم را ندارم و به آرامش نس��بی رس��یده ام. 
این درحالی است که من به همه می گفتم اگر روزی 
بخواهم از این قاتل بگذرم خودم می میرم؛ طوری بود 
که برای قصاص لحظه شماری می کردم. هر روز صبح 
به خدا می گفتم خدایا من زنده بمان��م تا مردن او را 
ببینم. اصا فکر نمی کردم که روزی بیاید که من به او 
)قاتل( فکر نکنم. اما الان وضع فرق کرده است؛ دیگر 
می دانم که چیزی بین من و او نیس��ت. من از حقم 
گذشتم و دیگر او اس��ت و خدای خودش. در گیان 
با مادری که شرایطش مثل من است صحبت کردم؛ 
خیلی س��خت اس��ت با مادری ک��ه داغ فرزند دیده 
بخواهی صحبت کنی. خودم آن قدر حالم بد شد که 
بستری شدم. تمام وجود یک مادر، بچه هایش  است.

روز اج�رای حک�م را تعری�ف می کردی�د؛ 
دخترت�ان خوابی دی�ده بود ک�ه درنهایت در 
تصمیم ش�ما تاثیری نداشت. رفتید که شاهد 
اع�دام باش�ید ام�ا در آخرین لحظه س�یلی 
محکمی به گوش او زدی�د و از اعدام صرف نظر 

کردید...
بعد از زدن سیلی بخشیدمش. لحظه ای که رفته 
بودم پ��ای حکم اعدام، قبل از اج��رای حکم با مردم 
صحبت کردم، از حال خودم گفتم، چون همه از من 
خواسته بودند از اعدام قاتل صرف نظر کنم و ببخشم. 
اما این داغ برای هر مادری غیرقابل تحمل است. در 
همین حین او فریاد م��ی زد به جوانی ام رحم کن، به 
پدر و مادرم رحم کن... دلم به درد آمد و همه کینه ها 
و عقده ها سرباز کرد... س��یلی محکمی به صورتش 
زدم و گفتم تو مگر به جوان��ی و پدر و مادر فرزند من 
رحم ک��ردی... وقتی س��یلی را زدم هیچ کس دیگر 
فکر نمی کرد من او را ببخش��م. خشم مرا همه دیده 
بودند. اما همه چیز در یک لحظه اتفاق افتاد و خواست 
خدا بود که در یک لحظه تصمیم به بخشش بگیرم و 

طناب دار را از گردنش باز کنم.
امروز ک�ه یک س�ال از آن روز می گ�ذرد، با 
خانواده ه�ای دیگ�ری که 
مثل ش�ما هس�تند ه�م از 
بخشش صحبت   می کنید؟ 
ب��رای  ه��م  م��ن، 
آنه��ا  ب��ا  همدردی ک��ردن 
صحبت می کنم و هم به دلیل 
این ک��ه بتوان��م حس وح��ال 
امروز خودم را بعد از بخش��ش 
برایشان توصیف کنم و بگویم، 
بخش��ش و رحم کردن انسان 
را ب��ه مقام��ی می رس��اند که 
شاید بتوان گفت بهشت را در 
همین دنیا می خریم؛ پس چرا باید کینه، خش��م و 
عقده را جایگزین این احس��اس خوشایند کنیم. به 
آنها نمی گویم ببخش��ید و از حقتان بگذرید. بلکه 
اتفاق هایی که بر من گذش��ت را برایشان می گویم. 
از روزهایی که محکم ایس��تاده بودم که قاتل پسرم 
را بالای چوبه دار ببینم تا امروز که بخشیده ام و آرام 
شده ام. ولی هیچ وقت اجبار نمی کنم که ببخشند؛ 
چراکه شاید در مواردی بخشش حق طرف نباشد. 
مثل موردی که پارس��ال اتفاق افتاد و چندین نفر 
یک جوان را آن قدر کتک زدند تا جانش را از دست 
داد؛ این موارد ش��اید جای بخش��ش نداشته باشد. 
چون عمدی اتف��اق می افتد. بعضی از افراد ش��رور 
هستند و کارش��ان این اس��ت که پول بگیرند و به 
مردم آس��یب بزنند یا کسی را بکش��ند. اینها دیگر 

رحم کردن و بخشیدن ندارند و باید اعدام شوند.
ولی ماجرایی که پسر مرا به کام مرگ کشاند یک 
حادثه ب��ود؛ قاتل با نیت این که با ف��رد دیگری دعوا 
کند تند راه می رفت که به پس��ر من خورد و او را به 
زمین انداخت، وقتی بحث شان شد، قاتل که قصدش 
زدن ف��رد دیگری بود، چاق��و را از جورابش درآورد و 
به شاهرگ فرزند من زد. همان یک لحظه عصبانیت 
و کار نابجا که یک عمر پش��یمانی به همراه داشت و 
خانواده ما را از هم پاشاند. همین قاتل پسر من زمانی 
در کاس فوتبال ش��اگرد همس��رم بود و هیچ کس 
فکر نمی کرد این جوان بلد باشد چاقو دست بگیرد. 
ولی این اتف��اق افتاد و من فرزندم را از دس��ت دادم؛ 
روزی نیست که یادش نباش��م و تا عمر دارم این داغ 
بر دلم باقی خواهد ماند. مادر نمی تواند فراموش کند. 
به خاطر دخترم مجبور ش��دم چندب��ار به مجالس 
ش��ادی بروم اما حالم با دیدن عروسی ها و شادی ها 
بد می شود؛ چون پس��ر جوانم را از دس��ت داده ام و 
نمی توانم گذشته ها را فراموش کنم. اگر خدا کمکم 

نمی کرد نمی توانستم به آرامش برسم. 

»اسفندیار آزاد« علل وجود بی رحمی را در جامعه ایران بررسی می کند:    

نیاز ایرانیان به مدیریت سبک زندگی 
برای داشتن رفتار سالم تر

  ما بخش های بزرگی از هویت تاریخی و فرهنگی خود را از دست داده ایم

ادامه از صفح�ه 9| از این جا مي توان دریافت از 
چه رو در برخي جوامع یکباره در عرض چند سال، 
ناگهان چهره مهرآمیز و رفتار مهر انگیز مردم عوض 
مي ش��ود، چندان که حتي با کوچکترین تاثیرات 
منفي بیش��ترین واکنش ه��اي خش��ونت آمیز را 
نشان مي دهند. امروزه در کشورهایي که مدیریت 
اقتص��ادي در آنه��ا ضعیف اس��ت و توزی��ع ثروت 
به درستي انجام نمي گیرد، خشونت بیش از جوامعي 
که راه درس��تي به لحاظ اقتص��ادي طي مي کنند، 
وج��ود دارد. در بس��یاري از جوامع ک��ه در همین 
چند سال گذشته وضع اقتصادي سالمي داشته اند، 
صفحات مطبوعات از قساوت هاي دهشتناک خالي 
بود. ولي هرچه که جامعه نیازمندتر شد، مشکات 
و مس��ائل روحي و رواني مردم فزوني پیدا کرد و در 
نتیجه خش��ونت در بین آدمیان نهادینه ش��د. در 
نگاهی کلي مي توان گفت رف��اه مادي در این میان 
نقش��ي اساس��ي دارد. این که گفته مي شود میزان 
طاق روزب��ه روز درح��ال افزایش و بی��ش از 1.5 
میلیون نفر در جوانان کشور مجرد هستند و تن به 
ازدواج نمي دهند، به طور طبیعي س��بب مي شوند 
که نیازهاي قبلي و احساسي جامعه برآورده نشود 
و چون این نیازهاي فطري مکتوم مي ماند و ارضاء 
نمي ش��ود، در نتیجه حاصل چنین روندي چیزي 
جز خشونت و بیماري هاي رواني نخواهد بود. از این 
موضوع که بگذریم، خشونت در جامعه حالت طبیعي 
و فطري هم دارد. این موضوع به اهمیت نخستین 
مورد نیست ولي تا حدي درخور توجه و قابل تامل 
است به این معني که مي توان آدمیان را از این منظر 
به دو دسته تقسیم کرد: در محیط هایي که طبیعت 
بیشتر حالت خشونت آمیز دارد و کمتر بر سر مهر و 

لطف است، کس��اني که در چنین مناطقي زندگي 
مي کنند، نس��بت به آنان که در مناطق حاصلخیز 
و با برکت س��ر مي کنن��د، داراي روحیه اي صلب و 
غیرقابل انعطاف هس��تند، چنان که فرهنگشان از 
همین خصوصیت مایه مي گی��رد. ایرانیان تا آن جا 
که تاریخ گواه اس��ت در طول همین تاریخ پیوسته 
داراي روحی��ه اي صلح آمیز و طال��ب آرامش و صفا 
بوده اند. چنان که از دورترین ایام ش��اهدیم در دوره 
امپراتوري هخامنش��یان آزادي مذهب، اعتقادات، 
عقیده و اندیشه یکي از الگوهاي معتبر آن ایام بود 
و بر خاف ملت هاي دیگر و امپراتوري هاي مش��ابه 
مانند روم و بیزانس، به هیچ روي آدمیان را مجبور 
به پذیرش عقاید خاصي نمي کردند. بعدها در دوره 
ساسانیان نیز از موسس این سلسله اردشیر بابکان 
که بگذریم، بقیه پادشاهان این سلسله اهل تسامح 
و م��دارا بودند و موجب برآش��فتن جامعه از طریق 
محدود کردن اندیشه ها و عقاید نمي شدند. نتیجه 
این که اگر سررش��ته داري در یک کشور اندیشه ها 
و عقاید را هم محدود کند، عاوه بر مس��ائل مادي، 
یکي از علت هاي برآشفته ش��دن جامع��ه و ایجاد 
خشونت به خصوص در میان نسل جوان خواهد بود 
که شواهد آن را در سال هاي گذشته در کشورهاي 
عربي ش��اهد بودیم که موجب زوال و از میان رفتن 
برخي حکومت ها و سران خودکامه شد. درمجموع 
مي توان نتیجه گرفت دو عامل مهم موجب از میان 
رفتن شفقت، مهرباني و صفاي باطن در فرد و جامعه 
مي شود که عامل اصلي وضعیت نابسامان اقتصادي 
و عامل مهم که مي تواند مکمل علت اصلي باشد در 
محدودیت هاي اجتماعي یا به طور کلي از میان رفتن 

آزادي هاي فردي است.

کیمیای رحم در جهان بي رحمي ها

جامعه توانمند

دیدگاه

ادامه از صفحه 9| به نظر مي رسد سال هاست 
در کش��ور ما برنامه ه��ای فرهنگ��ی در مقیاس 
جامعه و لو به ص��ورت مقطعی انجام می ش��ود. 
در زمین��ه کت��اب مدت هاس��ت برنامه ه��ای 
اجتماع��ی پیش بین��ي و اجرا مي ش��ود به نیت 
آنکه فرهن��گ کتابخوان��ی در کش��ور نهادینه 

ای��ن برنامه ه��ا  ام��ا  ز ش��ود  ا
نظر من موفق نبوده اس��ت. 
یک��ی از دوس��تانم عل��ت 

گرایش پایی��ن مردم به 
سمت کتاب در کشور 
را قیم��ت ب��الای آن 
می دانست و معتقد 

ب��ود اگ��ر قیمت 
کتاب در کشور 

ارزان ش��ود، م��ردم حتما کتابخوان می ش��وند. 
دوست دیگری دارم که در آلمان زندگی می کند. 
چندی پی��ش به ایران آمده ب��ود و ما با یکدیگر 
ماقات کردیم. او می گفت کتاب در کش��ور آلمان 
جزو کالاه��ای لوکس به حس��اب می آید و قیمت 
بالایی دارد، با این وجود مردم آلمان کتاب خوانند و 
کتاب جزو کالاهای مورد توجه آنهاست. از مقایسه 
این دو دیدگاه که از سوي دو دوست ارایه 
شده بود مي ش��ود پذیرفت، کتاب 
ج��زو فرهن��گ مردمان کش��وری 
چون آلمان اس��ت و ت��ا آن اندازه در 
فرهنگ کشور ما مهم نیست. بنابراین 
علت کم توجهی مردم کش��ور ما را بیش 
از مش��کات اقتصادی ب��رای تهیه کتاب 
باید در فرهنگ جست وجو کرد. بی توجهی 
به کتاب در اقش��ار تحصیلکرده کشور ما نیز 
وجود دارد. دانشجو در کش��ور ما می گوید من 
زی��اد کتاب می خوان��م درحالی که منظ��ور او از 
مطالعه،خواندن کتاب های دانش��گاهی 
است. خواندن کتاب های درسی، برای 
گرفتن نمره در دانشگاه لازم است اما 
به هیچ وجه نمی تواند بیان کننده بالا 
بودن سطح مطالعه در بین دانشجویان 
باش��د. منظور از مطالعه رشد فرهنگ 
تحقی��ق و پژوه��ش در بی��ن مردم 
اس��ت و در جس��ت وجو برای یافتن 
پرسش های ش��خصی معنا می یابد. 
کتاب های خوب را باید گزینش کرد 
و در جهت رس��یدن به پاسخ پرسش ها 

حرکتي انجام داد. 

درباره شرطی شدگی های مردم در جامعه 

سامره در گفت وگو با »شهروند«: به همه می گفتم اگر روزی بخواهم از این قاتل بگذرم
 خودم می میرم اما حالا به آرامش نسبی رسیده ام 

خدا دستانش را بر شانه هایم گذاشت؛ بخشیدم
حال وهوای مادری که 7 سال به قصاص فکر کرد اما سرانجام بخشید 

دخترم شب  سال نو خواب 
برادرش را دیده بود که 

می گوید، »به مامان بگو دیگه 
بسه؛ دیگه به فکر قصاص 

نباشه؛ حالا دیگه باید فقط به 
تو فکر کنه«. وقتی خوابش را 
برایم تعریف کرد به او گفتم 

حالا تو چه می گویی؟ آیا باید 
بگذریم؟ 


