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ادامه از صفحه 9
رفتاردرمانی که در گفته های ش�ما هس�ت، 
به چه مباحثی می پردازد؟ آیا می ش�ود با ارایه 
الگوی مناسب، کودکان سالم تری از نظر ذهنی 

و روانی داشت؟ 
م��ا دو ن��وع رفتاردرمان��ی داری��م؛ ی��ک مکتب 
رفتاردرمانی موافق تنبیه و تش��ویق اس��ت و مکتب 
دیگری موافق این اس��ت ک��ه بچه ها بای��د درونی و 
به صورت معنوی طوری تش��ویق ش��وند که ذاتا به 
کارهای مثبت علاقه پی��دا کنند و درمقاب��ل ذاتا از 
کارهای ناپس��ند پرهیز کنند. نکته مهم این اس��ت 
که امکان دارد از کودکی به کودک دیگر، سیس��تم و 
رویه تربیتی، متفاوت باشد. به عنوان مثال امکان دارد 
وقتی با کودکی صحبت می کنید خیل��ی زود تأثیر 
بگیرد و دیگر نیاز به تش��ویق نباشد. از طرف دیگری 
کودکی هست که بعد از چندبار ایستادگی در مقابل 
رفتار بدش، مقاومت می کند و باز همان عمل را تکرار 
می کند. درنتیجه روش برخورد با اینها متفاوت است 
و نمی ش��ود با یک ش��یوه با آنها برخورد کرد. چون 
عکس العمل ما روی رفتارهای آینده آنها تأثیر دارد. 
این را باید در نظر داشت که ما با مسائل تربیتی، محیط 
را کنترل می کنیم. به عنوان مث��ال وقتی می گوییم 
والدین الگو هستند، یعنی می خواهیم محیط خوبی 
داش��ته باش��یم این که پدر و مادر زمانی که عصبانی 
می ش��وند چه برخوردی دارند چون تمام اینها تأثیر 
دارند البته نباید وراثت را نادیده گرفت چون یکسری 
از خلق وخوها از طریق وراثت به افراد می رسند. مثلا 
برخی از ک��ودکان از نظر اجتماع��ی کمی خجالتی 
هس��تند و اعتماد به نفس پایینی دارند این خلقیات 
می توانند جنبه وراثتی داش��ته باش��ند، البته اگر در 
محیطی بزرگ شوند که به این رفتارها تشویق شوند 
یا پدر و مادر همچنین الگویی را فراهم کنند، ممکن 
اس��ت این خلقیات تشدید ش��وند، البته عکس این 
قضیه نیز صادق اس��ت یعنی امکان دارد در محیطی 
بزرگ ش��وند که از این رفتارها بکاهد و راهکارهایی 
را برای داشتن اعتمادبه نفس بالاتر به فرد ارایه کند. 
پیشینه پزشکی و مسائل ذهنی و روانی والدین باید 
بررسی ش��ود تا با تلاش در رفع موانع موجود بتوانیم 
فرزندان سالم تری از نظر ذهنی و روانی داشته باشیم. 
باید یادمان باشد برای فرزندان حمایتگر منفی نباشیم 
و کارهایی که آنها متناسب با سنشان می توانند انجام 
بدهند را اصلا انجام ندهیم. س��عی کنی��م فرزندان 
مستقلی داشته باش��یم و متقابلا خودمان الگوهای 
مناسبی برای آنها باشیم و اگر قرار است هیجاناتی را 
در کودکمان رشد دهیم و روی هوش  هیجانی آنها کار 
کنیم باید به این نکته دقت کنیم که هوش هیجانی 
برخلاف بهره هوشی کاملا محیطی و اکتسابی است 
پس می توان روی آن کار کرد. می توان با الگوهایی که 
فراهم می کنیم به کودکمان بگوییم که مثلا وقتی من 
عصبانی می شوم چه کارهایی انجام می دهم، یا این که 
عصبانیت چیس��ت؟ یا حواس و احساسات مختلف 
به چه درد ما می خورند. باید دقت داش��ته باشیم که 
چقدر از راهکارهایی که ما ارایه می کنیم در کودکمان 
نهادینه شده است. اثربخش��ی ما بر کودکمان تا چه 
حد اس��ت. آیا محیط و  افراد بیرون از خانه اثربخشی 
بیش��تری روی کودک ما دارند؟ و همه اینها ش��رط 
این است که ما کودکانی داشته باشیم که در مواقعی 
مانند عصبانیت، ترس، هیجان، اضطراب و... بتوانند 

راهکارهای خوبی داشته باشند.     
کدامی�ک از ای�ن آموزش ها در بزرگس�الی 

کودک تأثیر بیشتری دارند؟
درحقیقت تم��ام رفتارهایی که از هم��ان روزهای 
اول زندگی با کودک می شود، تعیین کننده هستند 
حتی زمانی که بچه در شکم مادر است هم تحت تأثیر 
محیط قرار می گیرد. به عنوان مثال مادران افسرده، 

بچه های افسرده خواهند داشت. این که ما چه خلقی 
داشته باشیم، چه الگویی را فراهم کنیم، چه محیطی 
را برای فرزندانمان مهیا کنیم از همان دوران ابتدای 
رش��د اهمی��ت دارد تازمانی که فرزند م��ا از محیط 
خانه خ��ارج و وارد محیط جدیدی می ش��ود و رفتار 
او با دیگران همگی مهم هس��تند و تاثیرشان را روی 
بزرگسالی می گذارند. ارتباط گرفتنش با همسالانش 
 ربط دارد ب��ه همان دوره ه��ای ابتدایی که داش��ته

 ارتباط گرفت��ن را فرا می گرفته اس��ت. طرز کنترل 
هیجانش ارتب��اط دارد ب��ه این که در س��نین 5-6 
س��الگی پدر و مادرش برای او چه الگوهایی را فراهم 
کرده اند، درواقع تمام هیجانات کودک ما بستگی به 
دوره رشدی دارد، البته مواردی که وراثتی به کودکان 

می رسد هم تأثیر خود را دارد.
در س�نین کودکی )به ویژه زیر 10س�ال( چه 
رفتارها و آموزش هایی نیاز اس�ت تا در آینده 
فرد، خشن نباش�د و حداقل بتواند خشم خود 

را کنترل کند؟
در وهله اول بای��د این نکت��ه را در نظر بگیریم که 
چقدر فرزندانمان آمادگی خشمگین شدن را دارند 
یا این که طی روز چندبار خش��مگین می ش��وند یا 
این که ما والدین خشمگینی هس��تیم؟ ما والدینی 

هستیم که بتوانیم خش��م خود را کنترل کنیم؟ اگر 
کنترل خش��م در خود والدین وجود ندارد باید ابتدا 
برای خودشان به مراکز مناس��ب مراجعه و این را در 
خود ایج��اد کنند چون اولین چی��ز مهمی که تأثیر 
دارد محیط است و حداقل تا 6-5 سالگی تنها محیط 
برای کودک، محیط خانه است. یکی از آموزش هایی 
که به والدین داده می ش��ود این اس��ت که کودکان 
را با حواس مختلف آش��نا کنند یک��ی از این حواس 
عصبانیت است. کودک نباید از این که عصبانی شده 
ش��رمنده ش��ود؛ بعضی از کودکان فکر می کنند که 
نباید عصبانی ش��وند و معتقدند درست نیست آنها 
عصبانی شوند و اگر چنین باوری در کودک ما وجود 
دارد آن را برط��رف کنیم چ��ون عصبانیت هیجانی 
است مانند هیجانات دیگر و ممکن است پیش بیاید. 
در مراحل بعدی کم کم به والدی��ن این آموزش داده 
 می شود که وقتی عصبانی شدند یا زمانی که نمایش 
عصبانی ش��دن را بازی می کنند چه کارهایی انجام 
می دهید این که محیط را ترک کنند، به دیوار فش��ار 
وارد کنند، چیزی را پاره کنند، به متکایی مشت بزنند 
و این آموزش ها را والدین می توانند به کودکان خود 
زمانی که به سن شناخت رسیدند، بدهند، زمانی که 
کودک می بیند پدر و مادرش هم عصبانی می شوند. 
وقتی کودکان عصبانی می شوند اولین کار که والدین 

باید انجام بدهند این است که با بچه همدردی کنند. 
فرض کنید بچه به دلیل��ی کاملا غیرموجه عصبانی 
شده که به نظر ما غیرمنطقی است در این موقعیت 
هم اول بای��د همدردی کنیم- فک��ر می کنم خیلی 
عصبانی شدی، کاش می شد این اتفاق بیفتد تا تو به 
خواسته ات برسی و عصبانی نشوی - و اگر قرار است 
راهکاری هم داده شود این کار را نباید مستقیم انجام 
داد. راهکار باید از طریق خود کودک ارایه شود؛ باید از 
او پرسید که حالا باید چه کار کرد؟ متاسفانه چیزی 
که می خواستی نشده و من هم مثل تو خیلی ناراحت 
هستم و به نظر تو چه کارهایی می توان انجام داد؟ این 
روش باعث می شود که کم کم بچه ها یاد بگیرند که 
مس��ائلی در زندگی پیش می آید که ما دوست شان 
نداریم و عصبانی می شویم و زمانی که عصبانی هستیم 
حق نداریم به کس��ی آسیب برس��انیم، اجازه نداریم 
آرامش محیط خانه را به هم بزنی��م اما راهکارهایی 
وجود دارند که می توانیم آنها را به کار بگیریم. زمانی که 
بچه ها ای��ن راهکارها را اجرا می کنند باید به ش��کل 
لفظی تشویق ش��وند. از 3-2 س��الگی بچه ها حالت 
چهره والدینشان را می فهمند و زمانی که متوجه این 
حالات می ش��وند عکس العمل های آنه��ا را به ذهن 
می س��پارند اگرچ��ه گاهی اوق��ات  الگوهایی بیرون 

از خانه فراهم می ش��ود که چیزهایی را غیر از چیزی 
که ما به ک��ودک آموزش دادیم، آم��وزش می دهد و 
خیلی از مواقع کودکان همان ها را انتخاب می کنند، 
البته در این زمینه تاثیرگذاری والدین موثر اس��ت. 
والدین باید بکوش��ند افراد تاثیرگذاری باشند و همه 
اینها نیاز به آموزش و اطلاع��ات دارد. البته در برخی 
مواقع بچه ها دچار اختلالاتی هس��تند و رفتارهای 
پرخاشگرانه نشان می دهند و ما نمی توانیم این دید 
خوشبینانه را نسبت به تمام بچه ها داشته باشیم که 
به راحتی و با رفتاردرمانی و  ایجاد الگو بتوانیم خشم 
را در آنها کم کنیم یا نافرمانی را در آنها پایین بیاوریم 
یا به آنها کمک کنیم هیجاناتشان را کنترل کنند. مثلا 
در اختلالاتی مانند بیش فعالی ی��ا اختلالاتی مانند 
نافرمانی مقابله ای، کودک توانایی کنترل هیجانات 
خود را ندارد. در این موارد محیط می تواند تأثیر بگذارد 
اما عملا توانمندی کودک در این زمینه کم است، البته 
والدین این کودکان با گذراندن آموزش های لازم در 

این مورد می توانند رفتار مناسبی ارایه کنند.
در سنین 6 تا 9 سالگی بعضی از بچه ها انرژی 
مضاعفی نسبت به همسالان خود دارند که گاهی 
آن را به ش�کل عصبانیت یا بی قراری و جویدن 
ناخن و ... بروز می دهند چطور می توان این انرژی 
را مدیریت کرد تا باعث خلاقیت در کودک شود. 

کودک در این سنین درحال جدا شدن از خانواده 
و آموختن علای��م اجتماعی اس��ت؛ قرار اس��ت در 
ذهن خود و هم با دیگران مقایس��ه ش��ود، قرار است 
عملکردش بررس��ی شود، ممکن اس��ت این مسائل 
کمی به کودک اس��ترس وارد کند. اولین کاری که ما 
باید انجام بدهیم این اس��ت که محرک های مناسب 
محیطی این بچه ها را  افزایش بدهیم. ما می توانیم از 
طریق بازی، نمایش و قصه مسائل زیادی را در زمینه 
آموزش های رفتاری، آموزشی و اجتماعی به کودک 
یاد بدهیم. ما با این اعمال هم مدتی از وقت کودکمان 
را به نحو شایسته ای پرکرده ایم و هم موارد موردنیاز 
را به او آم��وزش داده ایم. کودکانی ک��ه انرژی زیادی 
دارند باید به نحوه درستی این انرژی را تخلیه کنند. 
ما به ج��ز زمانی که برای کودکم��ان صرف می کنیم 
باید برنامه ریزی هایی هم برای او داشته باشیم، مثلا  
ورزش یا بازی ه��ای خاصی را برایش در نظر بگیریم، 
رفتن به پارک و س��ینما، بازی با پ��در یا مادر، کمک 
در کار خانه، دیدن تلویزیون، دادن مس��ئولیت های 
مختل��ف و... می تواند مقداری از ان��رژی کودک ما را 
صرف کند، البته این انرژی می تواند در قسمت های 
مختلف بدن متفاوت باشد ما بچه هایی داریم که این 
انرژی را در دست هایش��ان دارند. آنها دوست دارند با 
وسایل بازی کنند و گاهی آنها را خراب هم می کنند. 
برخی از والدین این ک��ودکان را خرابکار می نامند! و 
سوال این اس��ت که ما در مقابل چنین کودکانی چه 
باید کنیم؟ والدین می توانند به جای این که مدام تذکر 
بدهند و  مدام درحال گفتن نکن بکن باش��ند از این 
انرژی در جای دیگری استفاده کنند. به عنوان مثال 
می توان ک��ودک را ترغیب به انج��ام بازی هایی کرد 
که با دست انجام می شود؛ ماسه بازی و خمیر بازی. 
این بازی ها می توانند انرژی دست بچه ها را بگیرند و 
آنها را خلاق کنند، البته ای��ن بازی ها برای کودکانی 
که به طور مرتب انگش��ت خود را می خورند یا ناخن 
می جوند مناسب اس��ت. به عنوان نمونه ما کودکانی 
داریم که هنگام تماش��ای تلویزیون نایلونی را به طور 
مرتب به دور انگش��تان خود می پیچند، سوراخش 
می کنند و تمام مدت تماشای تلویزیون این نایلون در 
دستشان است و گاهی خود آنها نیز متوجه نیستند 
که مشغول چنین کاری هستند و این عمل برای آنها 
تبدیل به عادت شده و گویی در کنار این کار می تواند 
روی تلویزیون تمرکز داشته باشد. والدین می توانند 
توپ هایی که برای تقویت عضلات هستند را برای این 
کودکان تهیه کنند. حتی والدین زمانی که می بینند 
فرزندشان هنگام تماشای تلویزیون نایلونی در دست 
دارد می توانند به او نزدیک شده و با آرامش شروع به 
ماساژ دس��ت کودک خود کنند. والدین حق ندارند 
صرف این که کودک در دس��تانش انرژی دارد، یا این 
ان��رژی در پاهای اوس��ت و تمایل به دوی��دن دارد یا 
فعالیت های حرکتی زیادی دارد آنها را سرزنش کنند. 
ما اگر ک��ودک را از عملی باز می داریم حتما باید یک 
جایگزین برای آن ارایه کنیم، البته این انرژی در سنین 
مختلف می تواند در قسمت های مختلف بدن کودک 
بروز پیدا کند. به عنوان مثال در ابتدای تولد این انرژی 
در دهان کودک است و در هر دوره در قسمت دیگری 
از بدن وجود دارد و بعد از 5سالگی این انرژی در سطح 
کل بدن پخش می شود و باید تخلیه شود و اگر مانع آن 
شویم این انرژی ها از طرق دیگری تخلیه می شوند که 
امکان دارد اصلا خوشایند والدین نباشد به خصوص 
در دوران بل��وغ. وظیفه والدین اس��ت ک��ه تمام این 
انرژی ها را بشناس��ند و آن را با اخت��لال در کودکان 
اشتباه  نگیرند- تحرک بچه زیاد است یا تمرکز ندارد 
- این موارد را خودمان قض��اوت نکنیم و به کودکان 
برچسب نزنیم. والدین با داشتن برنامه ریزی مناسب و 
وقت گذاشتن برای کودکان خود می توانند این انرژی 

را در سطح بدن کودک پخش کنند. 

گذار گپ روز

مشورت؛ ضرورت زندگی اجتماعی 

موض��وع مش��ورت و کار ش��ورایي در دین 
مبین اس��لام مورد تاکی��د فراوان ق��رار دارد. 
این موض��وع در کلام الله مجید مورد توجه قرار 
گرفته و چند آیه شریفه بر ضرورت مشورت در 

کارهاي کلان اجتماعي تاکید دارند. 
حت��ي خداوند خط��اب به حضرت رس��ول 
مي فرماین��د ک��ه با م��ردم مهربان ب��وده و در 
کارهایي که ب��ه جامعه و امت اس��لام مربوط 
است، با مردم مشورت کند. زماني که پروردگار 
از رس��ول معظم اس��لام)ص( با وجود امکانات 
علمي که ایش��ان دارند، ازجمله وحي، زیرکي 
و هوش��یاري و ... مي خواه��د ک��ه در کارها با 
مردم مش��ورت کند، نش��ان دهنده تاکید دین 
مبین اسلام بر انجام مشورت و اخذ تصمیم ها 
براس��اس کار ش��ورایي و ب��ه عب��ارت ام��روز 
خردجمعي است. احادیث و روایات بسیاري از 
رسول اکرم)ص( و ائمه اطهار)ع( در این زمینه 

وجود دارد. بر اساس یکي 
از احادی��ث، ائم��ه باره��ا 
تاکی��د فرمودن��د )نقل به 
مضم��ون( یک��ي از فواید 
مشورت گرفتن از دیگران 
این است که فرد از فکري 
اس��تفاده مي کن��د که از 
بیرون به موض��وع و ماجرا 
ن��گاه ک��رده و تعصب��ات 
و تمای��لات او را ن��دارد. 
بنابراین مي تواند از فردي 
راهنمایي بگیرد که بدون 
حب و بغ��ض و تعصبات، 

ماجرا را تجزیه و تحلیل ک��رده و صادقانه نظر 
خود را بیان کند. 

ح��ال این پرس��ش مطرح مي ش��ود که چرا 
پیامبر گرام��ي اس��لام)ص( و اهل بیت)ع( به 
این ان��دازه بر موضوع مش��ورت و ضرورت کار 
ش��ورایي تاکید دارند. یکي از دلایل اصلي این 
اس��ت که افراد را از استبداد فکري رهایي داده 
و جامعه اس��لامي را به سمتي هدایت کنند که 
مردم با هم همفکري، همنوایي و تعامل دارند. 
زماني که به ص��ورت دقیق احادی��ث و روایات 
اس��لامي در حوزه مش��ورت را تحلی��ل کنیم، 
درمي یابیم که معصومان)ع( بر 3 عنصر تباذل، 
تواصل و تعامل در جامعه اسلامي تاکید دارند. 
اهل بیت)ع( اص��رار فراواني بر ایجاد فضایي در 

جامعه اس��لامي دارند که افراد ب��ا هم بحث و 
گفت وگو کرده و در نهایت به آرا و افکار جمعي 
احترام بگذارند. این تاکید بر مش��ورت هم در 
امور شخصي است و هم در امور جمعي و کلان 

جامعه. 
تاکید بیش��تر اهل بیت)ع( بر این اس��ت که 
در عص��ر غیبت جامعه اس��لامي به اس��تبداد 
فکري گرفتار نش��ده و موضوع��ات اجتماعي 
براس��اس کار ش��ورایي و همفک��ري می��ان 
آحاد جامعه رس��یدگي و اجرایي شود. بنابراین 
فرهنگ مش��ورت پذیري و کارجمعي در دین 
مبین اس��لام مورد تاکید ویژه اي قرار داش��ته 
و باتوجه ب��ه تاثیرپذی��ري فرهن��گ ایراني از 
فرهنگ اس��لامي، انتظار این ب��ود که مردم ما 
به این موضوع توجه بس��یاري داش��ته باشند 

که متاسفانه در بس��یاري از امور شواهدي در 
این موضوع نمي بینی��م. البته این موضوع تنها 
مربوط به جامعه ایران نیس��ت. انسان ها داراي 
روحیه اجتماعي بوده و هیچ انساني به صورت 
فردي زندگي نمي کند و اگر به این شیوه روي 
بیاورد، زندگي او دوام چنداني نخواهد داشت. 
به همین دلیل انس��ان  را موج��ودي اجتماعي 
مي دانند. اما این اجتماعي زیس��تن و جمع گرا 
بودن تنها در ظاهر است و انس��ان ها در افکار، 
تصمیم ه��ا و اندیش��ه هاي خود ب��ه جاي اخذ 
مش��ورت، بیش��تر علاقه دارند که فردي فکر 
کرده، فردي تصمیم گرفته و به صورت انفرادي 
این تصمیم را اجرایي کنن��د. لذا مي بینیم که 
اکثر مردم ب��ه ویژه در مس��ائلي که تاحدودي 
شخصي است، حاضر به پذیرش مشورت حتي 
از نزدیکان خود نیستند. بنابراین باید گفت که 
انس��ان ها در ظاهر اجتماعي زندگي مي کنند، 
ام��ا انف��رادي فکر ک��رده و 
انف��رادي عم��ل مي کنند. 
ش��اید به همین دلیل باشد 
ک��ه دی��ن مبی��ن اس��لام 
بعث��ت  روز  نخس��تین  از 
پیامبر گرامي اس��لام)ص( 
هم��واره ب��ر ض��رورت کار 
ش��ورایي تاکی��د داش��ته و 
مردم را به اخذ مش��ورت از 
دیگران تشویق مي کند. اما 
متاس��فانه روحیه تشاور در 
میان م��ردم ای��ران جایگاه 
چنداني ن��دارد. عدم درک 
ضرورت کار جمعي و شورایي محدود به روابط 
فردي ی��ا حتي محدود به اف��راد عادي و عامي 
نیست.  متاس��فانه در مجامع علمي کشور هم 
در ح��وزه و هم در دانش��گاه، تم��ام تحقیقات 
علمي و کارهاي پژوهش��ي به صورت انفرادي 
ب��وده و روحیه کار گروه��ي در مراکز علمي ما 

نهادینه نشده است. 
ما هن��وز در میان ط��لاب حوزه هاي علمیه 
و دانش��جویان و اس��اتید دانش��گاهي ب��ا کار 
 جمع��ي علم��ي و انج��ام تحقیق��ات علم��ي

 به صورت گروهي مش��کل داریم و نمي توانیم 
به کار جمعي تن بدهیم. این در حالي اس��ت 
که در فضاي حوزوي م��ا تعالیمی وجود دارد 
که ریش��ه اصلي آن به کار جمعي و ش��ورایي 

بازمي گ��ردد. به عنوان نمونه ط��لاب در طول 
تحصی��ل در فض��اي مباحثه وارد مي ش��وند. 
در این فضا طلاب علوم دین��ي به بحث علمي 
پرداخت��ه در ی��ک موض��وع نظ��رات دیگري 
 را اس��تماع و نظر خ��ود را نیز بی��ان مي کنند. 
این ش��یوه مباحث��ه زاییده هم��ان تاکیدات 
عمیق دین مبین اس��لام بر ضرورت مشورت 
اس��ت.  اس��لامي   و همفک��ري در جامع��ه 
  در دانشگاه ها هم اس��اتید هرکدام به صورت 
جداگان��ه فقط به نق��د نظرات دیگر اس��اتید 
علمي پرداخته و هیچ��گاه حاضر به گفت وگو 
با هم نیس��تند. به ط��ور قطع این ش��رایط با 
تاکیدات دین مبین اس��لام و تعالیم این دین 
الهي تع��ارض و تناقض داش��ته و بای��د براي 

اصلاح آن تلاش کنیم. 

فرهنگ مشورت پذیري 
و کارجمعي در دین مبین 

اسلام مورد تاکید ویژه اي قرار 
داشته و باتوجه به تاثیرپذیري 

فرهنگ ایراني از فرهنگ 
اسلامي، انتظار این بود که مردم 
ما به این موضوع توجه بسیاري 
داشته باشند که متاسفانه در 

بسیاري از امور شواهدي در این 
موضوع نمي بینیم

پیشینه پزشکی و مس�ائل ذهنی و روانی والدین باید بررسی شود تا با تلاش در 
رفع موانع موجود بتوانیم فرزندان سالم تری از نظر ذهنی و روانی داشته باشیم. 
باید یادمان باشد برای فرزندان حمایتگر منفی نباشیم و کارهایی که آنها متناسب 
با سنش�ان می توانند انجام بدهن�د را اصلا انجام ندهیم. س�عی کنیم فرزندان 
مستقلی داشته باشیم و متقابلا خودمان الگوهای مناسبی برای آنها باشیم و اگر 
قرار است هیجاناتی را در کودکمان رشد دهیم و روی هوش  هیجانی آنها کار کنیم 
باید به این نکته دقت کنیم که هوش هیجانی برخلاف بهره هوشی کاملا محیطی و 

اکتسابی است پس می توان روی آن کار کرد

ما به جز زمانی که برای کودکمان صرف می کنیم باید برنامه ریزی هایی هم برای 
او داشته باش�یم، مثلا  ورزش یا بازی های خاصی را برایش در نظر بگیریم، رفتن 
به پارک و س�ینما، بازی با پدر یا مادر، کمک در کار خانه، دیدن تلویزیون، دادن 
مسئولیت های مختلف و... می تواند مقداری از انرژی کودک ما را صرف کند، البته 
این انرژی می تواند در قسمت های مختلف بدن متفاوت باشد ما بچه هایی داریم 
که این انرژی را در دست هایش�ان دارند. آنها دوست دارند با وسایل بازی کنند و 

گاهی آنها را خراب هم می کنند. برخی از والدین این کودکان را خرابکار می نامند!
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گفت وگویی درباره آموزش های لازم در سنین زیر10 سال

الگوهای مناسبی برای کودکانمان باشیم
چگونه می توان به کودکان شخصیت اجتماعی بخشید


