
نگاه

خانواده؛‌ انتخاب نخست جوانان 

زماني‌كه در مي��ان انبوهي از مش��غله‌هاي ريز و 
درش��ت اين روزها فرصت��ي براي اس��تراحت پيدا 
مي‌كنيم، بهتر است از اين فرصت به  خوبي استفاده 
كنيم و اوقات‌فراغتمان را ب��ا فعاليت‌هايي پر كنيم 
كه داراي اثرات مثبت هم براي خودمان باش��د و هم 
ديگران. مطالعات نش��ان مى‏دهد ک��ه اوقات‌فراغت 
همواره بس��تر مناس��بى ب��راى ب��روز خلاقیت‏ها و 
نوآورى‏هاست. چون ذهن انسان به فعالیت موظفى 
مشغول نیست، لذا مى‏تواند فارغ از قالب‏هاى از پیش 
طراحى ش��ده به مس��ائل مورد علاقه خود بپردازد. 
انس��ان در اوقات‌فراغت آزادانه مى‏اندیشد و در حل 
مسائلى که در حوزه ش��ناختى او مطرحند از تفکر 
خلاق بهره مى‏گیرد و همین خمیرمایه نوآورى‏ها و 

اختراعات بشرى است.
اما نحوه گذران��دن اوقات‌فراغت در بين گروه‌هاي 
سني مختلف، ‌متفاوت اس��ت. ممكن است مردان، 
‌همكارانش��ان را براي اين كار انتخ��اب كنند و زنان، 
‌دوستانشان را. اما براساس نتايج مطالعاتي كه اخيرا 
منتشر شده است،‌ برخلاف تصور جوانان مايل هستند 

كه بيشترين وقت را با والدينشان بگذرانند. 
در همين رابطه رئیس مرکز مطالعات وزارت ورزش 
و جوانان با اشاره به نتایج یک پژوهش انجام شده در 
حوزه اوقات‌فراغت جوانان گفت: نتایج پژوهش انجام 
شده نش��ان م‌یدهد خواس��ته و نیاز واقعی جوانان 
این اس��ت که اوقات‌فراغت خود را در کنار خانواده‌ها 
بگذرانند.محمدتقی حس��ن‌زاده با اش��اره به نتایج 
مطالعات انجام ش��ده در م��ورد گرایش‌های جدید 
اوقات‌فراغت در بین جوانان اضافه كرد: در مطالعاتی 
که‌ سال‌گذش��ته با موضوع اوقات‌فراغت، زمینه‌ها و 
علایق آنها در بین جوانان 15 تا ‌29س��ال انجام شد، 

نتایج نش��ان م‌یدهد باتوجه‌به بسترهایی که وجود 
دارد تنوعی در نیازه��ای اوقات‌فراغتی جوانان ایجاد 
ش��ده اس��ت و ضرورت دارد که والدین برنامه‌ریزی 
دقیقی برای اوقات‌فراغت جوانان داشته باشند چرا که 
این خواسته و نیاز، خواسته واقعی جوانان است که در 

کنار خانواده به گذران اوقات فراغت بپردازند.
رئیس مرکز مطالعات و پژوهش‌ه��ای راهبردی 
وزارت ورزش و جوان��ان افزود: با مطالعه‌ای که از یک 
جامعه واقعی و نمونه ‌24میلیون نفری به صورت یک 
طرح ملی با برش استانی و روستایی انجام شده است 
توانستیم تریکبی از نمایندگان واقعی جوانان داشته 

باشیم.
در مجموع یکی از خواس��ت‌ها و نیازهای جوانان 
گذران اوقات‌فراغت همراه با خانواده است و تحلیلی 
ک��ه صاحب‌نظران این عرص��ه دارند این اس��ت که 
خانواده‌ها برای اوقات‌فراغت فرزندان خود برنامه‌ریزی 
داشته باشند و فرصتی را اختصاص دهند که این کار 
بتواند اثر مطلوب خود را داش��ته باشد. چراکه برای 
تربیت این افراد و نشاط و ش��ادابی آنها و روی باور و 

توانمندسازی آنها تأثیر دارد.
زماني‌كه ح��رف از ي��ك نمون��ه 24 ميليوني 
مي‌ش��ود، ‌به س��ختي مي‌توان نس��بت به نتايج 
پژوهش ترديد داش��ت. اما اينك��ه برخلاف تصور 
جوانان به جاي فضاي مجازي و گروه دوس��تان؛ 
‌خان��واده را براي گ��ذران اوقات‌فراغ��ت انتخاب 
مي‌كنند جاي تأمل دارد. نكند آسيب‌هايي كه در 
رابطه با جوانان هر روز به آنها اشاره مي‌كنيم و محل 
وقوع‌ش��ان را فضاي مجازي، اينترنت و دوستان 
مي‌دانيم، ‌از خانواده‌هايي كه داراي مسائل مختلف 

هستند،  ‌ناشي مي‌شود.

 همه باید برای آموزش کودکان تلاش کنیم.

عکس پیام

 ديدن دانش‌آموزان معتاد يا حرف‌زدن در مورد اين 
پديده از اين حيث كه همين بچه‌ها قرار است فرداي 
اين جامعه را بسازند؛‌ متاثركننده است. اینک‌ه اکنون 
در ارتباط با اين موضوع در کدام نقطه ایس��تاده‌ایم و 
آموزش‌وپ��رورش و خانواده‌ه��ا در مقاب��ل این موج 
اعتیاد )هرچند که کم‌ارتفاع باشد( چه باید بکنند، 
موضوعی اس��ت که با آمار و ارقام و تقس��یم‌بندی و 
کشف موضوعات مختلف علل وابستگی به موادمخدر 
قابل بررسی و انجام است اما آیا آمار و ارقام و تحقیق و 

پژوهشی وجود دارد؟
به‌جز طرح شیوع‌شناسی مواد مخدر که تاکنون دو 
بار در مدارس انجام گرفته و اکنون در مرحله س��وم 
قرار دارد، آمارهای متفاوتی از س��وی ستاد مبارزه با 
مواد مخدر یا ارگان‌های دیگر ارایه م‌یشود که معمولاً  
این آمارها نيز مورد انکار وزارت آموزش‌وپرورش قرار 
م‌یگیرد و  این مسأله نشان م‌یدهد رویکرد واحدی 

در این زمینه وجود ندارد.
از س��ويي ديگر آماري درخص��وص دانش‌آموزان 
معتاد وجود دارد كه به‌ گفته طاها طاهری قائم‌ مقام 
س��ابق س��تاد مبارزه با موادمخدر مربوط م‌یشود. 
وي در‌ س��ال 92 اعلام کرد کمت��ر از نیم‌دهم‌درصد 
دانش‌آموزان کش��ور معتاد هس��تند، همچنين در 
آخرین اظهارنظرها اواخر فروردین‌ماه ‌س��ال ‌جاری، 
جزینی؛ قائم مقام دبیرکل ستاد مبارزه با مواد مخدر 
فعلی اع�الم ک��رد یک‌درصد دانش‌آموزان کش��ور 
موادمخدر مصرف مک‌ینند و در حوزه پیش��گیری 
موفقی��ت خوب��ی در آموزش‌وپ��رورش مش��اهده 

نم‌یشود. 
مصرف موادمخ��در در جامعه ما یکی از معضلات 
اجتماعی اس��ت که همواره محل نگران��ی مردم و 
مس��ئولان بوده و برای حل آن بحث‌های مختلفی 
صورت گرفته و راهکارهای متفاوتی اندیشیده شده 
است اما یکی از مسائل پیرامون موادمخدر که چندین 
‌سال اس��ت حاشیه‌ساز ش��ده و حرف و حدیث‌های 
زی��ادی پیرام��ون آن زده م‌یش��ود و نگران‌یه��ای 
زیادی را موجب ش��ده، بالارفتن آمار اعتیاد در میان 

دانش‌آموزان است. 
شروع مصرف ‌60درصد معتادان در دوره 

دانش‌آموزی 
از آن‌جاکه بی��ش از ‌70درص��د از نوجوانان 10 تا 
19 ساله کش��ور در حال تحصیل هستند و مدرسه 

محیطی است که آنها پس از محیط خانواده بیشترین 
وقت خود را در آن‌جا سپری مک‌ینند و تأثیر زیادی 
از آن محی��ط م‌یپذیرند،‌ بررس��ی می��زان مصرف 
دخانیات به‌طورکلی و اعتیاد به‌طور خاص در میان 

دانش‌آموزان اهمیت زیادی دارد. 
همچنین، برخ��ی از گزارش‌ها حایک اس��ت که 
سن اعتیاد به ‌13سال کاهش یافته و این به معنای 
بازشدن پای اعتیاد به مدارس است و از آن‌جاک‌ییه 
دانش‌آموزان در سنی هستند که بیشترین تأثیر را از 
گروه همسالان خود م‌یپذیرند، قرار گرفتن آنها در 
معرض خطر اعتیاد، اهمیت بیشتری پیدا مک‌یند. 
از س��وی دیگر، طبق آمارهایی که ارایه شده است، 
شروع مصرف بیش از ‌60درصد افرادی که موادمخدر 
مصرف مک‌ینند از دوره دانش‌آموزی بوده است که 
این مس��أله نیز ضرورت توجه هر چه بیشتر به این 

حوزه را نمایان م‌یسازد.
 اجراي طرح شیوع‌شناسی 
اعتیاد در میان دانش‌آموزان

به‌همین منظور س��تاد مب��ارزه ب��ا موادمخدر با 
همکاری وزارت آموزش و پرورش طرح شیوع‌شناسی 
مصرف مواد مخدر در جمعی��ت دانش‌آموزی را در 
دس��تور کار قرار دارد تا آخرین تغیی��رات در زمینه 
گرایش به مصرف موادمخدر را در میان دانش‌آموزان 

رصد کند. 
مرحله اول این طرح در ‌سال 81 انجام شد. در آن 
مقطع سوءمصرف مواد مخدر در دانش‌آموزان سوم 
راهنمایی تا چهارم دبیرستان رصد و مشخص شد که 

ش��یوع مصرف در میان این دانش‌آموزان نیم‌درصد 
است. 

تحقیقات شیوع‌شناسی دوم در ‌سال 90 و در میان 
دانش‌آموزان سوم راهنمایی و چهارم دبیرستان انجام 
گرفت و براساس آن مشخص شد سوءمصرف مواد در 
دانش‌آموزان از نیم‌درصد به یک‌درصد رسیده است. 
این تحقیق همچنین نشان داد میزان مصرف مواد در 
گروه سنی 15 تا 19 سال؛ 13.56 درصد، 20 تا 24 
س��ال؛ ‌16.83درصد و 25 تا 29 سال؛ ‌14.32درصد 
اس��ت و باقیمانده این رقم به گروه‌های سنی 30 تا 
‌64سال اختصاص دارد. صرامی؛ مدیرکل تحقیقات 
و آموزش س��تاد مبارزه با موادمخدر ‌س��ال گذشته 
درخص��وص شیوع‌شناس��ی ‌س��ال 81 و 90 اعلام 
کرد طبق نتایج به ‌دس��ت آمده، رشد ‌100درصدی 
شیوع اعتیاد بین کودکان زیر ‌18سال را داشتیم. در 
جمعیت عمومی ما نیز ‌3درصد از معتادان بین 15 تا 

‌19سال هستند. 
طبق گفته صرامی، سومین مرحله شیوع‌شناسی 
در جمعیت دانش‌آموزی از اوایل آذرماه ‌سال 93 در 
31 استان کشور آغاز ش��ده و پیش‌بینی م‌یشود تا 
اوایل خردادماه ‌سال 94 این داده‌ها از سراسر کشور 
جمع‌آوری و نتایج به ‌دست‌آمده به‌طور رسمی اعلام 

شود.
تكذيب آمارها توسط وزرای آموزش‌وپرورش 
علاوه بر طرح شیوع‌شناس��ی که تاکنون دو بار در 
مدارس انجام گرفته و اکنون در مرحله سوم قرار دارد، 
آمارهای متفاوتی از سوی ستاد مبارزه با موادمخدر 

ی��ا ارگان‌های دیگر ارایه م‌یش��ود ک��ه معمولاً نیز 
این آماره��ا مورد ان��کار وزارت آموزش‌وپرورش قرار 
مي‌گيرد. به‌عن��وان مثال در زم��ان تصدی محمود 
فرشیدی بر س��مت وزارت آموزش‌وپرورش، ستاد 
مبارزه با موادمخدر اعلام کرد که ‌30هزار دانش‌آموز 
معتاد در کش��ور وج��ود دارد و تازه ای��ن آمار فقط 
مربوط به گروهی از دانش‌آموزان است که به صورت 
خودمع��رف به مراکز ترک اعتی��اد مراجعه کرده‌اند 
اما بس��یاری از دانش‌آموزان نی��ز به‌صورت تفننی 
موادمخدر اس��تعمال مک‌ینند. ای��ن در حالی بود 
که مدیران دولتی با این آمار مخال��ف بودند و اعلام 
مک‌یردند تنها بین 2 تا ‌3هزار محصل درگیر اعتیاد 

هستند. 
این رویکرد انکار آمار رس��می در می��ان مدیران 
وجود داش��ته و به‌ج��ای اتخاذ تدبی��ری برای حل 
مس��أله، پاکک‌ردن صورت‌مس��أله را در دستور کار 
خود قرار داده‌اند. استدلال حمیدرضا حاج‌یبابایی؛ 
وزیر سابق آموزش‌وپرورش این امر را به خوبی نشان 
م‌یدهد؛ جایی که وی در پاسخ خبرنگاران در رابطه 
با آم��ار دانش‌آموزان معتاد گفته ب��ود: »من اگر آمار 
دانش‌آموزان معتاد را هم داشته باشم، ارایه نمک‌ینم. 
اگر از رئیس یک مجموعه بپرس��ند بین شما چند 
معتاد وجود دارد، آیا رئیس اعلام خواهد کرد که چند 

نفر معتاد دارد«؟!
وجود ‌45هزار دانش‌آموز معتاد در کشور

بهمن‌ماه ‌سال 93 نیز سردار بیگدلی؛ معاون سپاه 
محمد رس��ول‌الله از آمار ‌45هزار نفری دانش‌آموزان 
معتاد 15 تا 19 س��اله خبر داد و گفت: »‌52هزار نفر 
از دانش‌آموزان نیز‌ س��ال گذشته برای نخستین‌ بار 

موادمخدر را امتحان کرده‌اند.«
اما با توجه به این آمارهای متفاوت و احیانا متضادی 
که از س��وی ارگان‌های مختلف ارایه م‌یش��ود، به 
‌نظر م‌یرس��د رویکرد درس��تی در این زمینه وجود 
ندارد. برخی از این مس��أله به خلأ آمارهای دقیق در  
کشور برم‌یگردد که البته این خلأ آماری به معنای 
عدم‌توجه به این امر و نبود برنامه‌ریزی در این حوزه 
نیست. بلكه نشان‌دهنده از هم‌گسيختگي نهادهايي 
اس��ت كه در اين رابطه فعاليت مي‌كنند و هر كدام 
برنامه‌اي را به صورت جداگان��ه اعمال مي‌كنند كه 
اين امر مي‌تواند باعث به نتيجه نرسيدن در رابطه با 

پيشگيري از اعتياد و حتي درمان آن شود. 

 بلوغ جنسی، بلوغ اجتماعی، بلوغ روانی و حتی بلوغ 
اقتصادی نمونه‌هایی از بلوغ است. به‌طورکلی مفهوم 
بلوغ هنگامی بر افراد در جایگاه‌ها و شرایط مختلف 
صدق مک‌یند که آنها بالغ در همان زمینه شده باشند!

دوران بلوغ‌، در خانواده‌ها مس��اوی ب��ا دوران‌های 
پرتنش و پرکاری اس��ت‌. هنگامک‌یه در خانواده‌ای 
فرزندان به سن بلوغ م‌یرس��ند لازم است تا والدین 
تدابیر خاصی را در برخ��ورد با آنها در نظر بگیرند و از 
سویی با فرزندی که در سن بلوغ است، نم‌یشود مانند 

سال‌های گذشته رفتار کرد‌!
فرزندان در سنین بلوغ سرکش و تندخو م‌یشوند 
و لازم اس��ت تا والدین با توجه به این مسأله روحیات 
فرزندان خود را درک کنند‌. یکی از مهم‌ترین تدابیر 
والدین در سنین بلوغ فرزندانشان باید محکم ساختن 
حریم خصوص‌یشان باش��د‌! فرزندانی که تا پیش از 
این متوجه خیلی از مس��ائل اطراف خود نبوده‌اند با 
قرار گرفتن در سن بلوغ حساس شده و کوچکترین 

تغییرات رفتاری والدین خود را حس مک‌ینند‌.
محافظ��ت کامل‌ت��ر و بیش��تر از رواب��ط و حریم 
خصوصی والدین در زمان بلوغ فرزندان باعث م‌یشود 
که آنها با سلامت روحی این مرحله از رشد را پشت‌سر 
بگذارن��د و گرفت��ار بدآموز‌یها و رفتاره��ای غلط و 

حساسیت‌های نابه‌جا نشوند‌.
یکی از مهم‌تری��ن عوامل تاثیرگذار ب��ر نوع رفتار 
فرزندان در سن بلوغ همراهی والدین به‌خصوص پدر 
با آنهاست‌. ش��اید این تصور غلط باعث شود که شما 
فکر کنید هر فرزندی در مرحله بلوغ نیازمند والدین 
همسان خود است‌! به‌عنوان مثال پس��ران در دوران 
بلوغ باید بیشتر با پدرشان باشند و دختران بیشتر با 
مادرشان‌. اما این تصور کاملا غلط است! فرزندان در 
س��ن بلوغ نیازمند توجه و همراهی هر دو نفر پدر و 
مادر هستند و حضور به موقع کافی پدران در دوران 
بلوغ دختران‌، همچنین حضور مستمر مادر در دوران 
بلوغ فرزند پسر باعث م‌یشود که آنها با آرامش بیشتر 

و دغدغه‌های کمتری این دوران را پشت‌سر بگذارند‌.
برخی خانواده‌ها گمان مک‌ینند چون بلوغ دختران 
به مراتب متفاوت‌تر از بلوغ پسران اتفاق م‌یافتد نباید 
با حضور یک مرد ولو اینک‌ه پدر خانواده باشد‌، همراه 
ش��ود‌! تجربه ثابت کرده دخترانی که در سنین بلوغ 
از حمایت و همراهی کافی مادر و پدر خود بهره‌مند 
بوده‌اند‌، راحت‌تر و موفق‌تر از پلکان بلوغ گذر داشته‌اند‌! 
تصورات غلطی همچون مخفی بودن مسائل خاص 
زنانه در دوران بلوغ برای دخترها باعث م‌یشود آنها در 
این دوران از پدر خود دور شوند و ممکن است پس از 

پایان بلوغ‌، دیگر نتوانند روابط خوبی همچون گذشته 
با پدر خود داشته باشند‌!

از دیگر عوامل موثر بر موفق طی شدن دوران بلوغ 
فرزندان هماهنگ��ی والدین با یکدیگر اس��ت‌. پدر و 
مادر هر دو مسئولیت تربیت و بزرگک‌ردن فرزندان 
را برعهده دارند و این مسئولیت تا پایان عمر برعهده 
هردوی آنهاس��ت و اینگونه نیس��ت که بخش��ی از 
مس��ئولیت در دوره‌ای مخصوص فقط توسط مادر 
باشد و بخش دیگر فقط توسط پدر‌! از این روست که 
لازم است پدرها نیز همچون مادران در جریان کامل 

مراحل بلوغ فرزندان خود‌، چه پسر باشند و چه دختر‌، 
قرار بگیرند.

برای ایجاد این هماهنگی لازم است مادر به‌عنوان 
فردی که بیش��تر اوقات خ��ود را در خان��ه و در کنار 
فرزندان اس��ت گزارش��ی از فعالیت‌ها و ن��وع رفتار 
فرزندان را به پدر اعلام بدارد و بدینوس��یله پدر را در 

جریان مراحل بلوغ فرزندان قرار دهد.
ش��رایط متفاوت بلوغ دختران به‌خصوص اینک‌ه 
بل��وغ آنها در س��نین پایین نس��بت به پس��ران رخ 
م‌یدهد‌، ممکن است باعث افسردگ‌ی، گوشه‌گیری 
و احساس انزوا در دختران ش��ود‌. از این‌رو لازم است 
تا در ش��رایط خاص و دوره‌های ماهانه بدو سن بلوغ 
توجه بیشتری به آنها شود و این وظیفه هم برعهده 
مادر اس��ت و هم برعهده پدر‌. مادر باید شرایط دختر 
خود را به اطلاع پدر برس��اند تا پدر ه��م در نوع رفتار 
با دخترش بتواند تصمیمات درستی اتخاذ کند و در 
دوران مربوطه مهربان‌یهای پدرانه‌اش باعث شود تا 
دختر در سن بلوغش احساس گوشه‌گیری نداشته 
باشد‌. درک و همدلی همزمان پدر و مادر با هم یکی 
 از عوامل مفید برای پشت‌سر نهادن بحران‌های سن

 بلوغ است.
این مسأله تنها برای روزهای آغازین بلوغ نیست؛ 
بلکه در دوره‌های بعد و در س��نین پس از بلوغ هم در 
جریان بودن پدر م‌یتواند باعث تلطیف فضای خانه 
باشد‌. مطمئن باش��ید که این دوران سپری م‌یشود 
و فرزندی ک��ه در این دوران به ش��دت س��رکش و 
هیجان‌زده بوده است دوباره به همان دختر یا پسر آرام 
و منطقی تبدیل خواهد شد‌. شما خودتان به‌راحتی 
متوجه افت‌وخیزه��ای این دوران خواهید ش��د. به 
مرور زمان صاحب فرزندی م‌یشوید که مستقل‌تر، 
منطق‌یتر و مسئولیت‌پذیر‌تر است. بنابراین شعاری را 
که والدین موفق به فرزند خود م‌یگویند به یاد داشته 
باشید: با کمک هم وارد این دوران م‌یشویم و با کمک 

هم از آن خارج م‌یشویم.
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پدر و بلوغ اجتناب‌ناپذیر فرزندان

اقتصاد منزل

از کالاهای جایگزین استفاده کنید

در گرانی مقطعی بعضی کالا​ه��ا، م‌یتوان از 
کالاهای جایگزین آنه��ا، برای رفع برخی نیازها 
اس��تفاده کرد، مث�ال در گران��ی گوجه‌فرنگی، 
م‌یتوانی��د از رب گوجه‌فرنگی اس��تفاده کنید. 
ای��ن روش را م‌یتوانید درم��ورد کالاهایی که 
گرانی مقطعی ه��م ندارند ب��هک‌ار گیرید، مثلا 

صابون‌ه��ا را به‌ج��ای مایع‌ه��ای گرانقیم��ت، 
مصرف کنید. البته نبای��د فراموش کنید که در 
ارزانی هم گاه اس��تفاده از کالاهای جایگزین بد 
نیست. شما با آموزش این موضوع به فرزندانتان 
 م‌یتوانی��د ب��ه آن��ان قناع��ت و تدبی��ر منزل 

را بیاموزید.

تلاقی

خسته از سرکوفت

آدم‌ها از سرکوفت ش��نیدن خسته م‌یشوند. باور 
نمک‌ینید؟ یک‌‌سری دادگاه خانواده بزنید.

نمونه‌اش مس��عود اس��ت. او در خص��وص علت 
درخواست طلاق از همس��رش به قاضی گفت: آقای 
قاضی من پدر و مادر ندارم و همیشه هم از این موضوع 
عذاب مک‌یشیدم. پدر و مادر من وقتی که بچه بودم، 
فوت کردند و من در کنار مادربزرگم بزرگ ش��دم اما 
حالا احساس مک‌ینم که همسرم دارد از این موضوع 
سوءاستفاده مک‌یند و مرتب به من سرکوفت م‌یزند. 
هر اتفاقی م‌یافتد یتیم‌بودن مرا به رخم مک‌یشد و 
م‌یگوید که تو خان��واده نداری تا کمک��ت کنند. از 
حرف‌ها و سرکوفت‌هایش خسته شدم و تصمیم به 

جدایی گرفتم.
مهناز همسر مسعود به قاضی گفت: آقای قاضی من 

هیچ‌وقت به شوهرم سرکوفت نزدم. من همیشه او را 
درک کردم و اتفاقا همیشه سعی کردم به او محبت 
کنم اما خب وقتی دعوا‌یمان م‌یش��ود، یکی دوبار 
در اوج عصبانیت وقتی داشت به خانواده من توهین 
مک‌یرد من هم به او ی��ادآوری کردم که خانواده‌ام به 
ما خیلی محبت کردند، در صورتی که تو اصلا کسی 
را نداش��تی که بخواهند کمک‌حال ما باش��ند. حالا 
ش��وهرم از این موض��وع ناراحت ش��ده و تصمیم به 

جدایی گرفته است.
م‌یبینید. یک سرکوفت س��اده و خشک و خالی، 
م‌یتواند فرجام ش��یرین یک زندگی را تلخ کند. به 
نظر شما چاره سرکوفت نزدن چیست؟ نباید کاری 
بکنیم که سرکوفت بش��نویم یا نباید برای هر کاری 

عکس‌العملی از نوع سرکوفت‌زدن داشته باشیم؟

 دانش‌آموزان معتاد 
و کاهش سن اعتیاد

  یکی از مس�ائل پیرامون موادمخدر که چندین ‌س�ال اس�ت حاشیه‌ساز ش�ده و حرف و 
حدیث‌های زیادی پیرامون آن زده می‌ش�ود و نگرانی‌های زیادی را موجب شده، بالارفتن 

آمار اعتیاد در میان دانش‌آموزان است.

 برخی از گزارش‌ها حاکی اس�ت که س�ن اعتیاد به ‌13س�ال کاهش یافته و این به معنای 
بازش�دن پای اعتیاد به مدارس اس�ت و از آن‌جایی‌که دانش‌آموزان در س�نی هستند که 
بیشترین تأثیر را از گروه همسالان خود می‌پذیرند، قرار گرفتن آنها در معرض خطر اعتیاد، 

اهمیت بیشتری پیدا می‌کند. 

 این رویکرد انکار آمار رسمی همواره در میان مدیران وجود داشته و همواره به‌جای اتخاذ 
تدبیری برای حل مسأله، پاک‌کردن صورت‌مسأله را در دستور کار خود قرار داده‌اند.


