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 نگاهی به زندگی مردمان
 در سودان، سرزمین سیاهان فقیر

تولد در بطن جنگ

جهان بهتر

پیله خودخواهی خود را بشکافیم

جهان بهتر، جایی اس��ت که بش��ر همیشه 
دوست داشته آن را بسازد و تاکنون این خواسته 
تنها در حد یک آرزو باقی مانده است. شاید حرف 
زدن درباره »جهان بهتر« شبیه گفتن از یک آرزو 
باشد، چون تاکنون تحققش امکان پذیر نبوده 
که م��ا در چنین جهانی زندگ��ی می کنیم. اما 
بدیهی ترین مسأله این است که دنیا جایی است 
برای زندگی همه و مسلما باید تمام امکاناتش 
برای همه باشد و همه انسان ها با هر نژاد، قومیت 
و از هر نقطه این کره خاکی از آن بهره مند بشوند. 
جهان زمانی جای بهتری است که انسان ها نگاه 
منصفانه به هم داشته باشند و همه افراد در کنار 
داش��تن امکانات و فرصت های مساوی بتوانند 

ویژگی های فردی خود را حفظ کنند. 
هم��ه م��ا در طول زندگ��ی م��ان در محضر 

معلمان خود که تاکیدشان 
بر هم زیس��تی مس��المت 
آمیز ب��وده و این که هر چه 
را برای خ��ود می خواهیم 
برای دیگران هم بخواهیم 
آموزه های��ی را داش��ته ایم 
اما انگار بش��ر فراموش��کار 
اس��ت و ای��ن آموزه ه��ا را 
فراموش کرده که اینچنین 
ب��رای مناف��ع نامش��ترک 
ب��ا  و خودخواهی های��ش 
و  تبعیض ه��ا  جنگ ه��ا، 
ناآرامی ها چه��ره جهان را 

زشت کرده اس��ت. به نظرم راهکار نجات از این 
مسأله در این است که سطح آگاهی و فرهنگ 
بش��ر بالا برود، باید راهی برای تعامل این بش��ر 
یافت، این که انس��ان بداند همه باهم مس��اوی 
هستند و کس��ی، برتری به دیگری ندارد. باید 
انس��ان امروز یاد بگیرد که دیگ��ران را ببیند و 
برای آزادی افراد در هر حیطه ای که امکان پذیر 
اس��ت، ارزش قایل باش��د. این درست است که 
وقتی منافع دیگران را در نظر می گیریم محدوده 
آزادی خودمان کوچکتر می شود به طوری که با 
منافع دیگران در تناقض نباشد ولی وقتی فرد 
می داند که به هم��ان محدوده کوچک آزادیش 
ارزش قایل هستند و کسی به آن حیطه تعرض 
نمی کند، دنیا جای بهت��ری برایش خواهد بود. 
در جوامعی که انس��ان ها نگاه نس��بی دارند و با 
مش��کلات سیاس��ی و اقتصادی کمتر روبه رو 
هستند، زندگی بهتری در جریان است و شاید 
برخی به بدیهی ترین چیزهای این جوامع به نگاه 

حسرت بنگرند. 
دنیای��ی ام��ن اس��ت و 
می شود نام »جهان بهتر« را 
برای آن برگزید که انسان ها 
از امنی��ت در همه جوانب و 
ابعادش برخوردار باشند و هر 
روز صبح دغدغه حداقل های 
فردای خود را نداشته باشد، 
در دنیایی ک��ه زندگی افراد 
به چرا ه��ا و ای کاش ها گره 
خ��ورده و ذهن اف��راد پر از 
بایدها و نبایدهایی است که 
به روزمرگی اش وابسته است 
نمی توان لقب جهان بهتر را 
به آن داد. در جوامع مختلف 
رضایتمندی و رفاه متفاوت 
اس��ت؛ در این ک��ره خاکی، 

جوامع فقیر و ثروتمند با جغرافیا و شرایط متفاوت 
را شاهد هستیم که جوامعی با جغرافیای سخت تر 
و شرایط نامناسب تر زندگی سخت تری را تجربه 

می کنند. 
داشتن جهان و زندگی بهتر نیاز به چیزهای 
زیادی ندارد و در برخی جوامع برطرف ش��دن 
حداقل نیازها جهان را برای س��اکنان آن جای 
بهتری می کند؛ جایی که به همه ساکنان به یک 
چشم نگریسته می شود. در حقیقت دغدغه افراد 
این نیست که افرادی که دور هم جمع شده اند 

از کجا آمده اند و از چه س��طح و نژادی هستند. 
درواقع این افراد به این سطح از آگاهی رسیده اند 
که ب��دون تبعی��ض و تفک��رات و ذهنیت های 
اش��تباه جهان خود را به نظاره نشس��ته اند. در 
وهله اول برای این که جامعه ای به این سطح از 
آگاهی برسد باید امنیت اقتصادی داشته باشد، 
جامعه ای که دغدغه معیشت دارد جوانب بهتر 
زندگی ک��ردن و تلاش برای جهان بهتر برایش 
بی مفهوم می شود؛ باید آدمی امنیت را در تمام 
ابعادش احساس کند تا بتواند به بالا بردن سطح 
آگاهی اش برسد و ایده آل ها را در افق خود قرار 
دهد. متاس��فانه چیزی که ما در جهان اطراف 
خود ش��اهدیم این است که بشر به جای صعود 
در ایده آل هایش رو به تأمین حداقل های خود 
آورده اس��ت. ش��وربختانه دنیای امروز ما پر از 
تضاد بین اخلاق و خواس��ته های فردی اس��ت 
و افراد به این نتیجه غلط رس��یده اند که هرچه 
بی اخلاق تر زندگی کنند شرایط بهتری را برای 
خود فراهم می آورند و در این مسیر اخلاقیاتی 
را که کس��ب ک��رده بودند 
را ش��اید در شرایط سخت 
معیشتی از دس��ت داده اند 
و برای سهم بیش��تر با هم 
می جنگند. ای��ن واقعیتی 
است که زندگی کمی برای 
همه سخت ش��ده؛ درحال 
حاضر ب��ا افزایش جمعیت 
س��اکن روی ک��ره زمین و 
برآورده کردن نیازهای آنها 
جنگ آدم ها، جنگ تأمین 
انرژی و امکانات بیشتر برای 
رفع نیازها است ولی با این 
شرایط هم اگر آدمی به برخی مسائل از یاد رفته 

رجوع کند می توان جهان بهتری را متصور بود. 
به نظر من جهان بهتر آدم ها زیاد با هم متفاوت 
نیست و جهانی که بشود در آن منافع مشترک 
انس��ان ها را تأمین کرد و مح��دوده آزادی های 
فردی را شناخت، جهان بهتری خواهد بود. شاید 
یکی از اولین گام هایی که باید بشر برای ساختن 
جهان بهتر بردارد این باش��د ک��ه وقتی قدرت 
کارهای بزرگ را ندارد از کارهای کوچکتر شروع 
کند؛ ابتدا به خودش س��ری بزند و از س��اختن 
خود شروع کند این که به این نقطه برسد که اگر 
دیگران بهتر زندگی کنند او هم زندگی مناسب 
تری خواهد داشت یا با تربیت فرزند خود نسل 
بعد را با سطح آگاهی بهتری بار بیاورد، نسلی که 
ایمان داشته باش��د، منافع شخصی اش در گرو 
تأمین منافع عمومی جامعه است، نسلی که در 
آن این یک مهم باش��د که برآورده شدن تأمین 
منافع عمومی در برخ��ی موارد به تأمین منافع 
فردی برت��ری دارد چون تأثیر آن گس��تردگی 
بیش��تری دارد. نس��لی که 
حیطه تنگ خواس��ته های 
حقی��ر  و  خودخواهان��ه 
ش��خصی خ��ود را ب��رای 
س��اختن دنیای بهتر برای 
همه از میان بر م��ی دارد و 
دیگران را ن��ه روبروی خود 

که در کنار خود می بیند. 
امروزه اطلاع رس��انی در 
سطح بسیار بالایی صورت 
می گی��رد و در لحظ��ه ای 
که اتفاقی در گوش��ه ای از 
جهان هس��تی رخ می دهد 
همه از آن مطلع می شوند 
پس نس��بت به گذش��ته، 
خیلی راحت ت��ر می توانیم 
از خودخواهی های خود بگذریم و به این نتیجه 
برس��یم که ما در کنار میلیارده��ا آدم زندگی 
می کنیم و می توانیم در حد ت��وان خود، کاری 

برای دیگران انجام بدهیم. 
تم��ام اینهایی ک��ه گفته ش��د درواقع جزو 
وظایف ت��ک تک ما اس��ت تا بتوانی��م جهان 
بهتری برای زیست بشر بس��ازیم. کاش روزی 
برسد که انسان به این آگاهی برسد که منافع 
و خواس��ته هایش تنها چیزهای مهم این دنیا 

نیستند.

فرشته احمدی
رماننویس

جغرافیای رنج )بررسی وضعیت زندگی مردمان در چهارگوشه دنیا (

در جوامعی که انسان ها نگاه 
نسبی دارند و با مشکلات 

سیاسی و اقتصادی کمتر روبه 
رو هستند، زندگی بهتری در 
جریان است و شاید برخی 
به بدیهی ترین چیزهای این 

 جوامع به نگاه حسرت
 بنگرند

داشتن جهان و زندگی بهتر 
نیاز به چیزهای زیادی ندارد 
و در برخی جوامع برطرف 

شدن حداقل نیازها جهان را 
برای ساکنان آن جای بهتری 

می کند. جایی که به همه 
ساکنان به یک چشم نگریسته 
می شود. در حقیقت دغدغه 

افراد این نیست که افرادی که 
دور هم جمع شده اند از کجا 

آمده اند و از چه سطح و نژادی 
هستند

س��ودانی ها برنامه های تلویزیونی خود 
را از 3 شبکه دولتی به تماشا می نشینند. 
در س��ودان  نزدی��ک  به  80 هزار ش��ماره  
تلفن  ثابت  و 3500 ش��ماره  تلفن  همراه  
وجود دارد. مردم  این  جمهوري  امواج  12 
ایستگاه  رادیویي   )AM(، یک  ایستگاه  
رادیویي   )FM(  و یک  ایستگاه  رادیویي  

با طول  م��وج  کوت��اه  را دریافت  مي کنند 
و برنامه هاي  تلویزیون  س��ودان  از طریق  
3 ش��بکه  دولتي  در سراسر کشور پخش  
مي شود. این کشور تنها 61 فرودگاه  بزرگ  
و کوچک  دارد که  تنها یک  فرودگاه  از آنها 
 توانایي  پذیرش  هواپیماهاي  پهن  پیکر را 

داراست.!

براساس گزارش دیده بان حقوق بشر، 
نظام حکومتی سودان با تحمیل برخی 
ممنوعیت های ناروا و قوانین نامناس��ب 
و غیرانسانی پیرامون مسائل خصوصی 
زنان و نوع رفت��ار و پوش��ش در اماکن 
عمومی زندگی را برای زنان س��خت تر 
کرده اس��ت. زنان س��ودانی در صورت 
زیر پا گذاشتن ماده موسوم به 152 که 
گستاخی در مس��ائل اخلاقی را جرم به 
حساب می آورد، دستگیر و به تحمل 40 
ضربه شلاق محکوم می شوند. براساس 

این بند اگر زنی با لباس��ی که روی زانو 
را نپوش��اند در ملأع��ام ظاهر ش��ود به 
اخلاق اجتماعی دهن کج��ی کرده و به 
تحمل 40 ضربه ش��لاق محکوم خواهد 
شد. بسیاری از مسائلی که طبق قوانین 
س��ودان زیر پا گذاشتن اصول اخلاقی و 
نظم عمومی به حساب می آید به روابط 
زنان و م��ردان مانند انتخاب پوش��ش، 
س��یگار کش��یدن و رفتارهای دیگر که 
اولیای امور آنها را غیرمشروع می دانند، 

ارتباط پیدا می کند.

در یکی از بزرگتری��ن باتلاق های دنیا در 
کنار جلگه های رود نیل در سودان مردمانی 
در حال زندگی هس��تند. این اف��راد منازل 
خود را روی توده های شناور در این باتلاق ها 
ساخته اند. تنها راه رفت و آمد بین خانه ها راه 
آبی است که س��اکنان آن با استفاده از قایق 
از آن اس��تفاده می کنند. تنه��ا منبع درآمد 

ساکنان محلی، ماهیگیری است. این جلگه و 
باتلاق هایش بسیار حاصلخیز هستند و شامل 
گیاهانی می شوند که به دلیل نداشتن ریشه، 
ش��ناورند ولی حجم بالای انباشته شده آنها 
قابلیت تحمل حجم زیاد وزن را به آنها داده و 
ساکنان آن جا نیز از این قابلیت استفاده کرده 

و خانه های خود را روی آنها می سازند.  

800 هزار کودک در س��ودان به ش��دت 
دچار سوءتغذیه هستند و مسأله مهم این 
است که این کودکان در مناطق جنگ زده 
نیستند بلکه در شرق کشور به سر می برند 
که در دهه اخی��ر از درگیری ها به دور بوده 
است، بنابراین ریش��ه سوءتغذیه در جنگ 
نیست، علت بیشتر در عدم سرمایه گذاری 
در خدمات عمومی است؛ واقعیتی مهم اما 
غمناک. واقعیت غم انگیز دیگر این اس��ت 
که در سراس��ر جهان 58 میلیون کودک از 
آموزش و پرورش محروم هستند و 2میلیون 

از آنها در سودان زندگی می کنند. در سودان 
دو دانش��گاه وجود دارد؛ دانش��گاه قاهره با 
چهار دانشکده و 2هزار دانشجو و دانشگاه 
خارطوم با 9 دانش��کده و 4800دانش��جو 
که 494 نف��ر از آنان دخترند. جنگ در این 
کشور کودکان را بی نصیب نگذاشته است؛ 
بیش��تر پس��ران که اکثرا جوانترین شان 
13 س��ال دارند، توسط مردان مسلح ربوده 
می ش��وند. از میان این ک��ودکان 12 هزار 
کودک به عنوان س��رباز در سراسر سودان 

جنوبی به کار گرفته شده اند.

خدمات رفاهی یا بی رفاهی 

مشکلات زنان 

زندگی روی باتلاق 

قربانیان خاموش

2

4

3

5

س��ودان کش��وری اس��ت که نامش از عبارت 
عربی بلاد السودان گرفته ش��ده است؛ سرزمین 
س��یاه. س��رزمینی که با متجاوز از 2/500/000 
کیلومترمربع مساحت، وسیع ترین کشور آفریقایی 
و بزرگترین سرزمین در بین کشورهای اسلامی 
اس��ت، همچنین به عنوان نهمین کشور از لحاظ 
مس��احت در جهان، به اندازه یک چهارم قاره اروپا 
وسعت دارد و   39 میلیون نفر جمعیت را در خود 
جای داده اس��ت. سودان از ش��مال با کشورهای 
مصر و لیب��ی، از غرب با چ��اد و آفریقای مرکزی، 
از جنوب با س��ودان جنوبی و از ش��رق با اتیوپی و 
اریتره همسایه است و دریای سرخ این کشور را از 

عربستان سعودی جدا می کند.
خارط��وم پایتخت این س��رزمین اس��ت. زبان 
رسمی این سرزمین عربی و انگلیسی است  و نظام 
قانونی اش؛ شریعت اس��لامی. مردمان آن سامان 
دادوستدهایشان را به دینار سودان انجام می دهند. 
97درصد مردم این کشور مس��لمانند و 3درصد 
باقی مانده را آنیمیس��ت، مس��یحیان و قبطی ها 
تشکیل می دهند. ترکیب جمعیت کشور سودان 
فوق العاده پیچیده اس��ت به طوری ک��ه 10 گروه 
قومی مهم را می توان در آن تشخیص داد. سودان 
از کشورهای فقیر جهان است؛ 47درصد سودانی ها 
طع��م تلخ فقر را می چش��ند و  ح��دود 80درصد 
جمعیتش به کشاورزی و دامداری مشغولند، البته 
به شیوه کاملا سنتی. صنایع  فعال  سودان  نیز بیشتر 
در زمینه  فرآوري  و تبدیل  محصولات  کش��اورزي  
ایجاد ش��ده اند. مردم س��ودان در طول 60 س��ال 
اشغال مشترک توسط مصر و انگلیس، سختی ها 
و مشکلات فراوانی را تحمل کردند و با توطئه های 

فراوانی روبه رو ش��دند؛ توطئه ای که سعی داشت 
این کش��ور را به قس��مت های کوچکتر تقس��یم 
کند اما مردم س��ودان پس از اش��غال کشورشان 
در هر گوش��ه و کنار با اعتراض های آرام و غیرآرام 
مخالفتشان را با حضور اش��غالگران در این کشور، 
اعلام مي کردند. ای��ن مردم فقیر و مظلوم تصمیم 
گرفتند ش��عار »سودان براي س��وداني ها« را فریاد 

کنند تا در برابر بسیاري از توطئه هاي ریز و درشت 
که اشغالگران مصري و انگلیسی براي آنها طراحي 
مي کردند، مقاومت کنند.انزواي  بین المللي  کشور 
س��ودان  لطمات  فراواني  به  اقتصاد این  جمهوري  
وارد کرده  است  ولي  دولت  این  کشور اخیراً تصمیم  
گرفته  تا با اس��تفاده  از الگوهاي  خارجي  به  توسعه  
بخش  نفت  بپردازد. بر پایه ش��اخص گرس��نگی 

جهانی که در  سال 2013 منتشر شد، رتبه پنجم 
گستردگی گرسنگی به سودان رسید؛ کشوری که 
امید به زندگی در میان مردان��ش 55-49 و برای 
زنانش 66-57 س��ال است. این کش��ور به ازای هر 
یک هزار نفر از جمعیت خود، 48-36 نفر نرخ زاد 
و ولد، 9/59 نفر نرخ مرگ ومیر و 0/24 درصد نرخ 
مهاجرت دارد. در حال حاضر، از هر یکصد کودک 
)پس��ر(  6/ 6 نفر و از یکصد ک��ودک )دختر(  6/4 
نفر قبل از رس��یدن به 4سالگی بر اثر بیماری های 
مختلف تلف می شوند. نرخ باروری زنان سودان نیز 
همچنان بالاست، به طوری که هر زن سودانی در 
طول دوران باروری خود به طور متوسط 1/ 5 مرتبه 
باردار می ش��ود. جنگ های خونین با همسایگان 
و درگیری ه��ای داخلی روند پیش��رفت امکانات 
و بهداش��ت را در این بلاد کند ک��رده و بازتاب آن 
نصیب مردم این کشور شده است. شیوع بیماری 
ایدز در سودان نیز همچون بسیاری از کشورهای 
آفریقایی مش��هود است. از  س��ال 1992 تاکنون، 
قریب به 23 هزار سودانی بر اثر ابتلا به این بیماری 
درگذشته اند و قریب به 400 هزار سودانی مشکوک 
به ابتلا هستند. جنگ های داخلی، ناپایداری دیرین 
دستگاه سیاسی، بدی آب و هوا، پایین بودن ارزش 
کالاهای تولیدی در بازار جهانی و سیاس��ت های 
نادرست اقتصادی همگی سوغات فقر و تنگدستی 
را برای ساکنان این س��رزمین به ارمغان آورده اند.  
بیکاری، دوست آشنای مردم این کشور است و پس 
از جداشدن جنوب از شمال و از دست دادن منابع 
نفتی و جنگلی، نرخ تورم در این گستره رو به فزونی 
گذاشته است. این در حالی است که سودان جنوبی 

75درصد نفت این کشور را در اختیار دارد.

1زیستن در انزوای بین المللی

درصد بالای بیس��وادی در س��ودان باعث شده 
مردم در امور سیاسی و تشکلات اجتماعی داخل 
نش��وند و چنانچه دخالتی هم مش��اهده ش��ود، 
آگاهانه و با توجه به اراده آنان نبوده اس��ت. اضافه 
بر بیس��وادی، س��کونت غالب مردم در روستاها و 
برخورداری از زندگی عش��ایری آنان را از شناخت 
تمدن جدید، نوگرایی و خلاقیت های مدرن دور 
ساخته و بدیهی است همین عوامل سبب شده تا از 
دخالت و مشارکت در دستگاه های دولتی به عنوان 

یک کیان و فکر جدید دور بمانند.
با وجود برخ��ی از مظاهر نوگرایی در س��ودان، 
خصوصا از نیمه دوم قرن بیستم میلادی باید گفت 
اکثریت افراد این کش��ور را افراد بومی و با فرهنگ 
روستایی و عشایری تشکیل می دهند. این عوامل 
همراه با خصوصیات ویژه چون وسعت زیاد کشور، 
ضعف شبکه ارتباطی و عدم توس��عه راه ها و عدم 

گسترش تحصیلات در میان اقشار جامعه، دولت 
خدمات را خواسته یا ناخواسته در انحصار جمعیت 
نخبه درآورده اس��ت که  درصد اندکی از س��کنه 

سودان را تشکیل می دهند.

 این مجموعه که به عنوان طبق��ه نخبگان  در 
سودان ظهور یافته اند، توانس��ته در امور سیاسی 
دخالت های قابل ملاحظه و چش��مگیری داشته 
باشند و حدود نیمی از بودجه دولت را به خدمت 

خود بگیرند، درحالی که تنها  درصد اندکی از افراد 
جامعه را دربر می گیرند. همچنین آنان خدمات، 
رش��د و توس��عه را در مراکزی به کار گرفته اند که 
به نحوی با منافع آنان در ارتباط اس��ت. رژیم های 
سیاسی هم هرگاه خواس��ته اند فشار خود را علیه 
این طبقه مرفه به کار گیرند، در قبال آنان که غالبا 
سیاسی و اقتصادی هستند، عاجز شده و بر عکس 
نخبگان برای عملی ساختن خواسته های خود و 
قبضه افزون تر امکانات، شیوه های مختلفی را به کار 
برده اند که شاید مهم ترین آنها تأسیس سندیکاها 
و اهرم های مختلف فشار همچون جمعیت های 
حقوق مدنی اس��ت، ق��درت سیاس��ی نخبگان 
توسط همین دستگاه ها و موسسات، بیشتر شده 
به طوری ک��ه نقش های مهم��ی در صحنه های 
سیاسی مملکت که به سرنگونی بیش از یک دولت 
یا عقب نشینی در مقابل آنها انجامید، بازی کردند.  

6سیاست در کنار ناآگاهی

طرح نو-لیلا مهداد| در میان کشورهای فقیر، کشورهای آفریقایی، شهرت بیشتری دارند. آفریقا 
سومین قاره پهناور دنیا است که 54 کش�ور را در خود جای داده است. البته در این قاره تعدادی از 
کشورها هم هس�تند که هنوز به طور کامل، به رسمیت شناخته نشده اند )سومالی لند، جمهوری 
دموکراتیک عربی صحرا و...( با این حال موضوعی که بی پروا می توان درباره آفریقا گفت، رواج فقر 
در این جغرافیای سیاه است. در س�تون جغرافیای رنج امروز، سودان، به عنوان یکی از کشورهای 
آفریقایی فقیر که مردمانش در رنج بسیار روزگار می گذرانند، برای خوانندگان معرفی شده است 
تا از این رهگذر اندک شناختی در مخاطب فارسی زبان ایرانی نسبت به زندگی مردمان سایر نقاط 
زمین حاصل شود. طرح نو در س�تون جغرافیای رنج پیش تر، زندگی، اجتماعیات و تلخ کامی های 

مردمان کشورهای هندوستان و نیجریه  را به خوانندگان معرفی کرد. 
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