
محمدابراهیم محبی، نماینده مردم س��نقر در مجلس شورای 
اس��امی به نگاه مثبت نمایندگان نس��بت به عملکرد جمعیت 
هال احمر اش��اره کرد و گفت: »هال احمر یکی از مجموعه هایی 
است که خیلی خوب در جامعه ظاهر شده است و خدمات مناسبی 

را به مردم ارایه می دهد.«
رئیس فراکس��یون هال احمر و امداد و نجات مجلس ش��ورای 
اسامی، خاطرنشان کرد: »جمعیت هال احمر نهاد شریفی است 
که نیاز به توجه بیش��تر دارد، چراکه یکی از ارگان های حساس در 
زمان بحران به حساب می آید و باید به بهترین نحو تقویت شود.« 

او اظهار ک��رد: »نگاه مثبتی که نمایندگان نس��بت ب��ه این نهاد 
مردمی داشتند، باعث شد تا خواسته های جمعیت هال احمر به 
دقت مورد بررس��ی قرار گیرد و در بودجه  سال ۹۴ محقق شود.« 
محبی افزود: »کش��ور ایران ب��ا بحران های زیادی روبه رو اس��ت. 
سوابق جمعیت هال احمر نش��ان داده در طول سال های گذشته 
به خوبی در بحران ها و حوادث حضور پیدا ک��رده و بار بزرگی را به 

دوش کشیده است.« او تصریح کرد: »یکی از مهم ترین ویژگی های 
جمعیت هال احمر در این است که بدون کمترین حاشیه و به دور 
از فعالیت های سیاسی کارهایش را پیش می برد.« او افزود: »همین 
ویژگی باعث شده تا این جمعیت میان مردم و مسئولان محبوب 

باشد.«
رئیس فراکسیون هال احمر مجلس ش��ورای اسامی در ادامه 
گفت: »ارتباط با نهادهای بین الملل��ی از دیگر ویژگی های خاص 
جمعیت هال احمر است که لازم اس��ت دولت و مجلس شورای 

اسامی نگاه ویژه ای به این نهاد داشته باشند.«

محمدابراهیم محبی، رئیس فراکسیون هلال احمر و امداد ونجات مجلس: 

هلال احمر بار بزرگی را به دوش کشیده است
دومین دوره آموزش 

روحانی امدادگر برگزار شد
رئی��س دفتر ح��وزه نمایندگ��ی ول��ی فقیه در 
جمعی��ت هال احم��ر اس��تان اصفه��ان گف��ت: 
»دومین دوره آموزش روحانی امدادگر در جمعیت 
هال احمر این اس��تان در حال برگزاری اس��ت.« 
حجت الاسام والمسلمین لولاکی با اش��اره به آیه 
ش��ریفه س��وره مائده »هرکس به یک نفر زندگی 
ببخشد، گویا به تمامی مردم زندگی بخشیده است«، 
افزود: »در پی برگزاری موفق نخستین دوره آموزش 
روحانی امدادگر و استقبال طاب از این طرح، دومین 
دوره آموزش روحانی امدادگر در جمعیت هال احمر 
استان اصفهان در حال برگزاری است.« او با اشاره به 
کاربردی بودن این آموزش ها و استفاده از آن در خانه 
برای نزدیکان و در ح��وادث برای اطرافیان، تصریح 
کرد: »اختصاصی و پرُباری و فش��رده  ب��ودن دوره 
نس��بت  به دوره های عمومی، امکان ادامه آموزش تا 
دوره های تخصصی و پیشرفته، امکان به کارگیری 
در پایگاه ه��ای امدادونجات بین ش��هری به عنوان 
روحانی امدادگر، پس از اتمام موف��ق دوره و مراحل 
گزینش و اعطای مدرک معتبر ازجمله ویژگی های 
این دوره است.« حجت الاسام والمسلمین لولاکی 
خاطرنش��ان کرد: »در صورت به حد نصاب رسیدن 
داوطلبان و طاب عاقه مند، ام��کان برگزاری این 
کاس ها در مراکز و مدارس حوزه علمیه نیز وجود 

دارد.«

 امضای موافقتنامه همکاری
میان بهزیستی و هلال احمر فارس

مدیرعام��ل جمعی��ت هال احم��ر و مدیرکل 
بهزیس��تی اس��تان ف��ارس موافقتنام��ه راهب��رد 
همکاری های مشترک »مرهم« را در راستای ارایه 
خدمات امدادی، آموزش��ی و حمایتی به گروه های 
هدف، امضا کردند. این موافقتنامه در راستای تعامل 
و ارتباط موثر میان اداره کل بهزیس��تی و جمعیت 
هال احمر و به منظور خدمت رسانی هر چه بهتر به 
مردم استان و اجرای برنامه ها و طرح های مشترک 
مورد توافق، امضا و مبادله شد. مدیرعامل جمعیت 
هال احمر استان فارس هدف نهایی این موافقتنامه 
را گس��ترش هماهنگ��ی و همکاری ه��ای جامع 
خدمات آموزشی، حمایتی، امدادی و درمانی برای 
اقشار نیازمند در سطح استان و مناطق آسیب دیده 
از حوادث و س��وانح عنوان ک��رد. فیض اله جعفری 
ارای��ه خدمات تخصصی توانبخش��ی و فیزیوتراپی 
به آس��یب دیدگان از ح��وادث و س��وانح، بیماران و 
توان یابان را نخس��تین محور همکاری مش��ترک 
هال احمر و بهزیس��تی فارس در قالب موافقتنامه 
»مره��م« اعام ک��رد. دکت��ر موس��وی، مدیرکل 
بهزیستی استان فارس نیز تعهدات این اداره کل را 

در قالب موافقتنامه »مرهم« ارایه کرد.

مدیرکل صدا و سیمای مرکز قم: 

 عضویت داوطلبانه در هلال احمر
 از افتخارات صداو سیما است

دکتر گل فشان، مدیرعامل جمعیت هال احمر 
اس��تان ق��م، حجت الاسام والمس��لمین عام��ه 
مهری، مس��ئول دفتر نمایندگی ولی فقیه در این 
جمعیت و جمعی از معاونان و مدیران هال احمر با 
حجت الاسام لطفی نیاسر، مدیرکل صدا و سیمای 
مرکز اس��تان قم و معاونان وی دی��دار و گفت و گو 
کردند. دکتر گل فشان در این دیدار با اشاره به این که 
هال احمر خود را میان ت��وان جامعه و نیاز جامعه 
واسطه می داند، گفت: »در حقیقت ما از توان جوانان، 
داوطلبان و خیرین استفاده می کنیم تا در زمان های 
بحران در خدمت نیازمندان باشیم.« حجت الاسام 
لطفی نیاس��ر نیز در این دیدار با تأکید بر این که در 
بخش های مختلفی می توانیم در خدمت هال احمر 
باشیم، اظهار کرد: »مطلوب ترین کارها، فعالیت هایی 
است که به صورت داوطلبانه انجام می شود. تزریق 
روحیه ایثار، فداکاری و از خودگذش��تگی در ذهن 
جوانان ما از کارهای مهمی است که اساس انقاب ما 
نیز بر آن استوار بوده است.« مدیرکل صدا و سیمای 
مرکز قم افزود: »مجموعه صداوسیما افتخار می کند 
که از اعضای داوطلب مجموعه هال احمر و س��ایر 

نهادهای نیک اندیش باشد.«

 کشف یک غار منحصر به فرد
 توسط نیروهای هلال احمر خواف

تیم امداد و نجات کوهستان جمعیت هال احمر 
شهرستان خواف در یک حرکت کوهپیمایی ضمن 
کش��ف یک غار منحصر به فرد، موفق به پیمایش 
آن شدند. عبدالرسول مش��هوری سرپرست گروه 
کوهن��وردی هال احمر خ��واف به هم��راه آقایان 
ش��مس الح��ق موح��دی، عبدالق��ادر اش��تری و 
عبدالرحمن حیدری در فروردین ماه  س��ال ۹۴ این 
غار را در جوار روس��تای برآباد و با هماهنگی هیأت 
کوهنوردی شهرس��تان کش��ف کردند. مشهوری 
رئیس هیأت کوهنوردی خواف، گفت: »نام محلی 
غار »گردنه علی« است که به زودی توسط فرماندار، 
دهیار و انجمن غارشناسان استان نام جدیدی برای 
آن انتخاب خواهد ش��د. این غار ۵۰ متر از س��طح 
زمین ارتفاع دارد و دهانه آن به گونه ای است که باید 
۱۵متر به صورت نشسته حرکت کرد.« این غار که 
برای نخستین بار کشف و پیمایش شده است، دارای 
شیب ۳۵ درجه اس��ت و بدون تجهیزات نمی توان 
آن را پیمایش کرد. وجود رطوب��ت و آثار باقیمانده 
از جانوران و خفاش ها نش��ان دهنده ی��ک غار زنده 
است، ضمن این که وجود استاکتیک و استاگمیت 
)رسوبات آهکی( و دیگر جاذبه های آن می تواند غار 
مذکور را به یک جاذبه توریس��تی - ورزشی تبدیل 

کند.
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س��لیمه ترکیان | در روزهای ویژه مثل ایام نوروز 
دس��تگاه های مختل��ف، خدمت رس��انی مطل��وب 
را س��رلوحه کار خود ق��رار می دهن��د. در این میان 
چادرهای ایمنی و سامت مسافران نوروزی بیش از 
هر چیز نظر ها را جلب می کن��د. چادرهایی که برای 
داشتن س��فری ایمن و سالم برپا ش��ده اند. هرجای 
ایران نماد آبی رنگ مهر و دوس��تی جوانان به چشم 
می آید و قرار است مهر و امنیت را به سفرهای نوروزی 
مس��افران عرضه کند. پیون��د زوج هال احمری در 
پست های هال احمر خوزستان بهانه ای شد تا سراغ 
این زوج خدمتگزار در استان خوزستان برویم. هال 
احمری ه��ا در همه حال خدمتگزار مردم هس��تند، 
حتی اگر در گیر و دار ازدواج باش��ند. سجاد حسنوند 
متولد س��ال ۱۳72 از شهرس��تان اندیمشک است. 
دیپلم گرافیک دارد اما از اطاعات پزش��کی گرفته 
تا روان شناس��ی و... همه را از بر است. او  سال ۱۳۹2 
عض��و جمعیت هال احمر ش��د و پ��س از گذراندن 
دوره ه��ای مقدماتی ی��ا همان۳۵ س��اعته امدادی، 

۸۰س��اعته و تخصصی جاده به فعالیت های خود در 
مرکز امور جوانان این شهرستان ادامه داد و از همیاران 
پس��ت های ایمنی و س��امت در نوروز است. سجاد 
می گوید: »سرنوشت زندگی من در هال احمر رقم 
خورد و دیدگاهم به جامعه و زندگی تغییر پیدا کرد. 
هیچ وقت از هال احمر خداحافظی نمی کنم و بچه دار 

هم بشوم او را عضو همین ارگان می کنم.«
ماجرای پیوند سجاد و فروغ

سجاد می گوید: »آشنایی من با فروغ در هال احمر 
از ش��رکت در دوره مش��اوره زندگی با موضوع ازدواج 
شروع شد. از کاس و دوره خوش��م آمده بود و راضی 
بودم. راجع به مسائل مختلف از پزشکی گرفته تا غیره 
توضیحات لازم را می دادم و توانس��تم کنترل کاس 

را به دس��ت بگیرم و آن جا بود که ب��ا دیدن فروغ برای 
اولین بار و از نحوه برخورد و متانتی که داشت، خوشم 
آمد.« فروغ رشیدی همسن و سال سجاد است و دیپلم 
طراحی و دوخت دارد. او 2سالی می شود که عضو فعال 
اندیمشک است تا جایی که هر روز در شعبه حضور دارد 
و دوره های مختلف امدادی و غیرام��دادی را گذرانده 
اس��ت. او نیز از همیاران پس��ت های ایمنی و سامت 

مسافران نوروزی است و به این فعالیت عشق می ورزد.
ازدواج در پست ایمنی و سلامت

س��جاد و فروغ  یک سال اس��ت که عقد کرده اند و 
جش��نی به علت مراس��م عزاداری نتوانستند برگزار 
کنند. سجاد برای غافلگیر کردن شریک زندگی اش 
تصمیم به برگزاری جش��ن می گیرد و این موضوع را 

با خانم بهاروند- که مس��ئول امور جوانان اندیمشک 
اس��ت- مطرح می کند و او هم جشنی زیبا و در شأن 
این عروس و داماد در پس��ت های ایمنی و س��امت 
برگزار می کند. فروغ که از ای��ن موضوع با خبر نبود 
در روز عروس��ی متوجه می ش��ود که همه چیز برای 
یک مراسم آبرومند در پس��ت های ایمنی و سامت 
مس��افران نوروزی برای او و همس��رش فراهم شده 
است. س��جاد از اهداف کارش می گوید: »هدف من 
از این کار روحیه دادن به اعض��ای پرتاش در حوزه 
جوانان برای ادام��ه کار بود. با این کار خیلی ها جذب 
هال احمر شدند و برای عضویت در این ارگان دست 
از پا نمی شناختند. خدا را ش��اکرم که با این حرکت 
توانستیم اعضای فعال و خوبمان را که از هال احمر 
فاصله گرفته بودند نزدیک تر کنیم.« گفتنی اس��ت 
این دو زوج دو روز بعد از برگزاری مراسم عقد خود در 
پست نوروزی هال احمر به سر کارشان در پست های 

نوروزی بازگشتند.

گروه هللال| ۱۹روز گذش��ت. میزان کش��ته ها و 
زخمی ها مشخص نیست. هر لحظه آمارهای جدیدی 
از کشته ش��دن تعدادی کودک، زن و افراد سالخورده 
اعام می ش��ود. س��رخط خبرهای بنگاه های خبری 
»نگرانی« اس��ت. نگرانی س��ازمان های بین المللی از 
کمبود مواد غذایی و ش��یوع بیماری ه��ای واگیردار در 
یمن. سازمان یونیسف از کشته شدن کودکان در یمن 
خب��ر داده و کمیته بین المللی صلیب س��رخ هم مدام 
درباره فاجعه انسانی در این کشور هشدار می دهد. همه 
اینها درحالی است که از زمان آغاز درگیری ها تاکنون، 
بیش از 7۴ کودک کشته و ۴۴ کودک آسیب جسمی 
جدی دیده اند. البته یونیسف معتقد است شمار قربانیان 
کودک بسیار بیشتر از این رقم ها است. کمیته بین المللی 
صلیب س��رخ در چند روز گذشته بیانیه های مختلفی 
منتشر کرده است. در آخرین بیانیه منتشر شده از سوی 
این کمیته در صنعا، اعام ش��ده که ه��م اکنون وضع 
انسانی در یمن بسیار اسفناک است؛ به ویژه آن که این 
کش��ور ۹۰ درصد از مایحتاج غذایی خ��ود را از خارج از 
کشور وارد می کند و هم اکنون تمامی مسیرهای هوایی، 

دریایی و زمینی به این کشور بسته شده است.
هشدار سخنگوی سازمان ملل

اس��تفان دوگاریت، سخنگوی دبیرکل سازمان ملل 
نسبت به وقوع فاجعه انسانی در یمن هشدار داده و تأکید 
کرده آمارهای واقعی شمار تلفات در یمن ممکن است 
بسیار بیشتر از آمارهای اعام شده باشد. دوگاریت گفته: 
»سازمان ملل درباره وقوع فاجعه انسانی در یمن به ویژه 
باتوجه به ادامه هدف قرار گرفتن غیرنظامیان هش��دار 
می دهد.« بان کی مون، دبیرکل سازمان ملل خواهان 
توقف عملی��ات نظامی در س��ریع ترین زمان ممکن و 
آغاز مذاکرات و از س��رگیری روند مسالمت آمیز در این 
کشور شده است. دبیرکل س��ازمان ملل در کنفرانس 
خبری مشترک با عبدالله بن ناصر بن خلیفه آل ثانی، 
نخست وزیر و وزیر کش��ور قطر گفته:  »بحران داخلی 
در یمن نباید وخیم ش��ده و به بحرانی تبدیل شود که 
منطق��ه را در بر بگیرد. ما نیازمند این امر هس��تیم که 
آتش درگیری ها را خاموش س��اخته و به میز مذاکرات 

برگردیم.«
کودکان زخمی و آواره

سازمان بین المللی یونیسف نیز در بیانیه ای نسبت 
به نبود بهداشت در یمن هشدار داده است. این سازمان 
تعداد کودکان کشته شده را بیشتر از آمارهای رسمی 
دانسته است. این درحالی است که کودکان بی شماری 

هم زخمی یا از خانه هایش��ان آواره ش��ده اند. سازمان 
پزش��کان بدون مرز نیز ارایه خدمات درمانی در یمن را 

سخت و دشوار اعام کرده است.
توزیع 4 محموله دارویی-  بهداشتی

با وجود شرایط سخت امنیتی، جمعیت هال احمر 
جمهوری اس��امی ایران تاکنون ۴ محمول��ه امدادی 
به ارزش 2 میلیارد تومان به این کش��ور ارس��ال کرده و 
این محموله ه��ا در میان مردم جن��گ زده یمن توزیع 
ش��ده اس��ت. دکتر ناصر چرخس��از، رئیس س��ازمان 
امدادونجات هم از ارسال پنجمین محموله هال احمر 
به یمن در روزهای آتی خبر داده است. کمیته بین المللی 
صلیب سرخ نیز از ارسال دومین محموله امدادی خود به 
یمن حامل ۶. ۳۵ تن کمک پزشکی و تجهیزات امدادی 
به منظور کمک رسانی به قربانیان مناقشه خبر داده است. 
ماری کلر فگالی، سخنگوی صلیب سرخ در یمن گفته: 
»این محموله ش��امل ۳۵ ت��ن و ۶۰۰  کیلوگرم کمک 
پزشکی است. این محموله همچنین شامل تجهیزات 
تصفیه آب، موتور برق و چادر است.« روز جمعه هم یک 
هواپیمای کمیته بین المللی صلیب سرخ حامل ۱۶ تن 
کمک پزش��کی و تجهیزات جراحی در صنعاء به زمین 

نشسته بود که نخستین محموله کمک صلیب سرخ به 
یمن از زمان آغاز عملیات نظامی ائتاف تحت فرماندهی 

عربستان )2۶ مارس( در این کشور به حساب می آید. 
بیانیه جمعیت هلال احمر ایران

رئیس جمعی��ت هال احمر و رئی��س کمیته ملی 
حقوق بشردوستانه جمهوری اسامی ایران در بیانیه ای 
حمات نظامی علیه غیرنظامی��ان در یمن را محکوم 
کرد. دکتر س��ید امیرمحس��ن ضیایی در این بیانیه با 
اشاره به گزارش های موثق و معتبر درباره این که وضع 
بشردوستانه در یمن هر لحظه وخیم تر شده و افزایش 
درگیری ها موجب به خط��ر افتادن جان میلیون ها تن 
شده، آورده است: »متأس��فانه شاهد نقض قابل توجه 
برخی قواعد و اصول حقوق بین الملل بشردوستانه در 
روزهای اخیر هس��تیم. در این حمات، اصول ضرورت 
و تفکیک که در کنوانس��یون های ژنو تصریح شده اند، 
نقض ش��ده و رعایت نک��ردن چنین اصولی از س��وی 
نیروهای نظامی منجر به کشته و مجروح شدن تعداد 
زیادی از غیرنظامیان به ویژه زنان و کودکان شده است. 
م��دارس، تجهیزات آب و تأسیس��ات مربوط به بخش 
سامت و همچنین انبارهای غذایی به واسطه حمات 

کور تخریب شده و از بین رفته اند. حمات هوایی علیه 
مناطق غیرنظامی و غیرنظامی��ان، نقض صریح قواعد 
حقوق بین الملل بشردوستانه که در ماده سه مشترک 
کنوانسیون های ژنو به آنها اشاره شده است، بدتر از همه 
آنکه، فعالیت های بشردوس��تانه بازیگ��ران این عرصه 
در ارای��ه کمک ب��ه نیازمندان و مجروحان به واس��طه 
این گونه حمات هوایی کاما به حالت تعلیق درآمده 
و کمک های انسان دوستانه بس��یاری در انتظار تامین 
حداقل شرایط امنیتی برای ارسال به این کشور است.« 
در ادامه این بیانیه تأکید شده است: »بدیهی است نقض 
قواعد حقوق بشردوستانه از دید جامعه بشردوستانه قویا 
 محکوم می ش��ود و جمعیت هال احمر ایران به عنوان 
یکی از اعضای جامعه بشردوستانه و کمیته ملی حقوق 
بشردوس��تانه جمهوری اس��امی ایران به شدیدترین 
الفاظ، این حمات علیه کودکان و زنان بی گناه را محکوم 
می کند. از این رو جمعیت هال احمر ایران نگرانی شدید 
خود نسبت به نقض حقوق بین الملل بشردوستانه در 
یمن و تبعات ناگوار آن بر غیرنظامیان این کشور را اعام 
داشته و آمادگی خود را برای حمایت از آسیب دیدگان 

این شرایط ناگوار بیان می کند.«

گزارش »شهروند« از وضع ناگوار انسانی در یمن

نگرانی از بحران روبه گسترش
  کمیته بین المللی صلیب سرخ:  وضع انسانی در یمن بسیار بحرانی و اسفناک است

  جمعیت هلال احمر ایران: شاهد نقض اصول حقوق بین الملل بشردوستانه در یمن هستیم

ازدواج زوج جوان خوزستانی در پست های هلال احمر

پیوندی با طعم خدمت
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حجت الاسلام والمسلمین معزی در دیدار با 
مدیرکل و روسای ادارات روابط عمومی: 

 بیشتر از مدیران و مسئولان
 به صفِ جمعیت پرداخته شود

نماینده ولی فقیه در جمعی��ت هال احمر در 
دیدار با مدیرکل و روسای ادارات روابط عمومی و 
ارتباطات مردمی به گستردگی فعالیت های این 
حوزه اش��اره کرد و اف��زود: »اقدامات و فعالیت ها 
در حوزه روابط عمومی تنوع فراوان دارد و همین 
موضوع باعث ش��ده تا در هر تشکیات به عنوان 
ویترین اصلی آن تش��کیات ش��ناخته ش��ود.« 
حجت الاسام والمسلمین معزی با تأکید بر این که 
انعکاس درس��ت خبر از اهمیت والایی برخوردار 
است ، افزود: »تکرار یک خبر خوب است، اما باید 
به این نکته توجه کنید که تکرار به درس��تی و به 
فواصل زمانی مناسب و به اشکال گوناگون انجام 
شود تا برای خواننده خسته کننده نباشد.« نماینده 
ولی فقیه در جمعیت هال احمر با تأکید بر این که 
در خبرنویسی باید از مقوله انشایی گذر و به دانش، 
علم و فن خاص توجه کرد، اف��زود: »در این حوزه 
گاهی اوقات با گزافه گوی��ی و تملق گویی مواجه 
می شویم، درحالی که باید دقیق سخن گفت و با 
صداقت بیشتری با مخاطب روبه رو شد.« او با بیان 
این که در حوزه اطاع رس��انی باید تأثیرگذار وارد 
عمل شویم، افزود: »توجه به اهداف خبر از دیگر 
مواردی اس��ت که باید به دقت به آن پرداخت و با 

حساسیت بیشتری به آن نگاه کرد.«
حجت الاسام والمسلمین معزی بر لزوم تدوین 
سند جامع در حوزه اطاع رسانی و اخبار تأکید کرد 
و گفت: »روابط عمومی به عنوان تریبون جمعیت 
هال احمر فعالیت می کند، بنابراین باید به گونه ای 
عمل کند که بیشتر از مدیران و مسئولان به صف 
جمعیت پرداخته شود.« او افزود: »چرا که مدیران، 
تریبون لازم برای انعکاس حرف های خود را دارند 
و این افراد در صف هس��تند که کمتر مورد توجه 
قرار می گیرند.« حجت الاسام والمسلمین معزی 
گفت: »از سویی دیگر روابط عمومی به عنوان رابط 
میان مردم و جمعیت ش��ناخته می شود و باید به 
گونه ای فعالیت ها را پیش ببرد که اطاع مردم از 
اقدامات جمعیت هال احمر گس��ترده تر شود و 
شناخت آنها از هال احمر تنها به حضور در حوادث 
بزرگ محدود نش��ود.« مدی��رکل روابط عمومی 
و ارتباطات مردمی جمعی��ت هال احمر نیز در 
جریان این دیدار، به ارایه گزارشی از فعالیت های 
صورت گرفته در حوزه های مختلف روابط عمومی 

پرداخت.

امروز، یعنی 2۵ فروردین از س��وی معاونت محترم 
ریاس��ت جمهوری در امور زنان و خان��واده به عنوان 
روز زن، سامت، ش��ادابی، امید نام گرفته است. ولی 
چرا به زن، سامت، ش��ادابی، امید بسنده شده است، 
مگر در خان��واده مرد و فرزن��دان هم وج��ود ندارند. 
حقیقت موضوع این است که اگر این سه مولفه برای 
زن وجود داشته باش��د این نتایج مثبت به سایر افراد 
خانواده منتقل خواهد ش��د و در نتیجه ما خانواده ای 
س��الم، ش��اداب و امیدوار داریم و از آن جا که خانواده 
کوچکترین هسته جامعه اس��ت بنابراین جامعه ای 

سالم، شاداب و امیدوار خواهیم داشت.
آیا زنان ایرانی در سامت به سر می برند؟ همان طور 
ک��ه آمارها نش��ان می دهد زن��ان ایران��ی طول عمر 
بیش��تری از مردان دارند، ولی همه می دانیم بیش��تر 
بانوان از درده��ای مزمن اس��تخوانی و عضانی رنج 

می برند. گزارش هاي رسمي اعام مي کند که شیوع 
آرتروز، س��رطان س��ینه، اختالات اضطرابي، اضافه 
وزن و کم تحرک��ي، پوکي اس��تخوان،  ام اس، دیابت، 
بیماري هاي قلبي، عروقي و کمبود ویتامین هاي موثر 
در س��امت زنان همچون ویتامین A و D مهم ترین 
مشکاتي است که امروز جامعه پزشکي کشور نسبت 
ب��ه افزایش آن در زن��ان ایراني اب��راز نگراني مي کند. 
هرچند که بخشي از این مشکات به علت ناکافي بودن 
آگاهي زنان از اهمیت توجه به روش هاي پیشگیري از 
ابتا به این معضات ایجاد شده اما کارشناسان هشدار 
مي دهند که تغییر س��بک زندگي و ع��ادات غذایي، 
تنزل وضعیت اقتصادي و اجتماعي خانوارهاي ایراني، 
شهرنشیني در شیوع بیشتر بیماري هاي غیرواگیر در 

جامعه زنان ایراني تاثیر مستقیم داشته است. 
خواننده گرامی این اطاعات برای ایجاد نگرانی ارایه 
نمی شود اما برای پیشرو بودن همواره باید مراقب بود 
و وضع فعلی را پایش کرد؛ همان طور که ایران در سه 

دهه گذش��ته گام های مثبت و ارزنده ای را در جهت 
بهبود شاخص های سامت در سطح کشور و منطقه 

برداشته است. 
زنان عاوه بر س��امت جس��مانی باید به اهمیت 
س��امت روح و روان خود نیز واقف باش��ند. مادرانی 
که دید مثبتی نس��بت به آینده دارند، این امیدواری 
و مثبت اندیش��ی را به خانواده و فرزندان خود منتقل 
می کنند. حزن و ناامیدی در آث��ار دینی و مذهبی ما 
مذموم و مورد نکوهش واقع ش��ده ت��ا جایی که یأس 
و ناامیدی، کفر معرفی ش��ده اند )یوس��ف/۸7(. زنان 
بانشاط و ش��اداب هر روز استعداد های بیشتری را در 
خود کشف و ش��کوفا می کنند و رفاه و امنیت را برای 
خانواده خود به ارمغان می آورند. در مقابل زنان افسرده، 
ناراحت و غمگین هر روز بر مشکات شان افزوده شده 
و با شتاب بیشتری خانواده خود را به تاریکی نزدیک 

می کنند.
بدیهی است فرزندانی که در آغوش مادرانی سالم و 

شاداب پرورش یافته اند، نسلی پویا و با اعتمادبه نفس 
بوده که به مشکات و مسائل خود واقف بوده و با سعه 
صدر و دید روشن به دنبال راه حل مناسب خواهند بود. 
عاوه بر نق��ش بی بدیل زن��ان به عنوان م��ادر در 
خانواده از آن جایی که زنان نیمی از جمعیت کشور را 
تشکیل می دهند، بنابراین حضور شاداب و فعال آنان 
در فعالیت های اجتماعی و سازمان های مردم نهادی 
همچون هال احم��ر و عضویت آنه��ا می تواند خون 
تازه ای به رگ های جامعه باشد. به عنوان مثال در حال 
حاضر ۴۸ درصد اعضای س��ازمان داوطلبان جمعیت 
هال احمر را زنان تش��کیل می دهن��د و در تیم های 
امدادی جمعیت هال احمر با عن��وان تیم های توانا 
حضور فعال دارند و انجام عملیات راپل توس��ط زنان 
امدادگ��ر هال احمر از افتخارات زن��ان این مرز و بوم 

است.
همچنین لازم به توضیح اس��ت، بیش��تر خدمات 
حضوری و مشارکتی جمعیت هال احمر توسط زنان 
انجام می گیرد و این امر بیانگر این است که در مدیریت 
بحران، زنان نقش بسیار کلیدی و ارزنده ای می توانند 

داشته باشند. 

زن، سلامت، شادابی و امید
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با حضور رئیس جمعیت هلال احمر در خوزستان 
انجام می شود

بازدید از مجتمع امدادی  جنوب غرب 
کشور و کلینیک امام خمینی)ره( 

رئیس جمعی��ت هال احمر در ادامه س��فرهای 
استانی و بررسی عملکرد جمعیت های هال احمر 
در استان های مختلف، امروز، سه شنبه 2۵ فروردین 
به خوزستان می رود. دکتر سیدامیرمحسن ضیایی 
در استان خوزستان از مجتمع امدادی و پشتیبانی 
جنوب غرب کشور بازدید خواهد کرد. این مجتمع 
امدادی شامل بخش های مختلفی ازجمله انبارهای 
بزرگ امدادی برای پش��تیبانی ح��وادث در منطقه 
جنوب غ��رب، س��ایت ترابری س��بک و س��نگین، 
آش��یانه بالگرد، پد بزرگ بالگرد، سایت آموزشی و... 
اس��ت. بازدید از کلینیک تخصصی و فوق تخصصی 
امام خمینی)ره( ش��هر اهواز که با همکاری دانشگاه 
علوم پزشکی جندی شاپور اهواز، تجهیز و راه اندازی 
شده است هم از دیگر برنامه های سفر رئیس جمعیت 

هال احمر به استان خوزستان خواهد بود.
فوق تخصص��ی  و  تخصص��ی  کلینی��ک  در 
امام خمین��ی)ره( با توج��ه به اجرای ط��رح تحول 
نظام س��امت، از زبده ترین پزشکان و متخصصان 
خوزستان بهره گرفته ش��ده و خدمات  درمانی لازم 
با کمترین حق ویزیت به مردم مظلوم خوزس��تان و 
همچنین استان های همجوار ارایه می شود. به عاوه 
داروخانه و مرکز جامع توانبخشی و واکسیناسیون 
جمعیت هال احمر در کنار این مجموعه، بر غنای 

آن افزوده است.
دکتر ضیایی در س��فر به استان خوزستان ضمن 
دیدار با استاندار خوزستان، در جلسه شورای اداری 
جمعیت هال احمر استان خوزستان شرکت کرده 
و به منظور تجدید میثاق با آرمان های شهدای دفاع 
مقدس، در یادمان ش��لمچه حض��ور خواهد یافت. 
بازدید از جمعیت ه��ای هال احمر اه��واز، آبادان، 
خرمشهر و... نیز از دیگر برنامه های سفر دکتر ضیایی 

به استان خوزستان خواهد بود.

معصومه قربانی برزگر
 مشاور رئیس سازمان
 داوطلبان جمعیت هلال احمر
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