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توصیه های کلیدی

س��فر و جهانگردی یک هنر و مهارت اس��ت. 
بدون این هن��ر و مهارت، س��فرتفریحی و لذت 
بخش ش��ما تبدیل به یک س��فر تلخ و عذاب آور 
می ش��ود. اکثر م��ردم جهانگرد ه��ای حرفه ی 
نیس��تند و به همین خاطر ممکن است نادانسته 
دچار دردس��رهای بی ش��ماری ش��وند که سفر 
تفریح��ی را به کامش��ان تلخ کند.ممکن اس��ت 
خیلی از ش��ما وقتی این مطلب را می خوانید در 
س��فر باش��ید و فکر کنید که کار از کار گذشته 
و خیلی از اش��تباهات را مرتکب شدید. اما اصلا 
نگران نباش��ید. این توصیه ها در طول سفر هم 
می تواند ش��ما را کمک کند و در سفر بعدی هم 
به کمک ش��ما بیاد. در اینجا ن��کات و تجربیاتی 
را برایتان نق��ل می کنیم که انجام آنها در س��فر 
اش��تباه محض اس��ت. به همین خاطر بس��یار 
مهم اس��ت که در س��فرهای بعدی از تکرار آنها 
جلوگیری کرده و س��فر خود را شیرین و خاطره 

انگیز کنیم.
و اما اشتباهات رایج سفر: 

 چمدان بزرگ
 یا چندین چمدان با خود می برید!

وقتی قرار است، لباس های سفر خود را در یک 
چمدان جا کنی��د، دیگر جایی برای حفظ کلاس 
و مد روز بودن نیست. یعنی لازم نیست برای هر 
موقعیتی لباس بیاورید. تحقیقات انجام شده در 
این زمینه نش��ان داده است که دو سوم مسافران 
وقتی از سفر برمی گردند حداقل 6 لباس خود را 

اصلًا نپوشیده اند.
 وقتی چیزی را که خوشتان می آید،

 همان لحظه آن را نمی خرید!
شاید  پیش خود فکر می کنید که بقیه جاها را 
می گردید و دوباره به هم��ان مغازه برمی گردید. 
و ش��اید هم در این دوری ک��ه می زنید چیزهای 
ارزانتر و با کیفیت بهت��ر پیدا کردید. ولی اینطور 
نیست. وقتی در سفر هستید و چیزی را می بینید 
که خیلی چشم ش��ما را گرفته و واقعا به دردتان 
می خورد، حتم��اً آن را همان ج��ا بخرید، وگرنه 
بقیه عمر افس��وس خواهید خ��ورد و هرگز آن را 

فراموش نخواهید کرد.  
لپ تاپ و تبلت خود را همراه نمی برید!

ب��ردن وس��ایل الکترونیک��ی ش��خصی چون 
لپ تاپ و تبلت بسیار مهم است. اگر می خواهید 
برای راح��ت بودند از سیس��تم های رایگان هتل 
ی��ا از کافی نت ه��ا اس��تفاده کنید، بای��د بدانید، 
تمام س��رویس دهنده های رایگان هتل ها و کافی 
نت ها دارای برنامه کنترل کاربر ها هس��تند. آنها 

می توانند، نام کاربری، کلمه عبور و تمام عملیات 
و س��ایت هایی که ش��ما از آنها بازدی��د کردید را 
مش��اهده کنند. بنابراین اگ��ر می خواهید کلمه 
عبور و کاربری و عملیات بانکی و... شما محفوظ 
بماند، دستگاه شخصی خود را همراه ببرید. نکته 
دیگ��ر اینکه هرگز دس��تگاه خ��ود را در هتل جا 
نگذاری��د و آن را با خود حم��ل کنید تا اطلاعات 

شخصی شما در امان باشند.

 بهترین زمان 
برای رزرو بلیت را نمی دانید!

تحقیقات نش��ان داده اس��ت که بهترین زمان 
برای خرید بلیت ارزان برای پروازهای داخلی 21 
روز و برای پروازهای بین الملل��ی 34 روز قبل از 
حرکت است. با این وجود ارزان ترین بلیت ها 49 
روز قبل از پرواز باید خریده ش��وند. حتی بعضی 
از تحقیقات نشان داده اس��ت که 80 روز قبل از 
پرواز باید بلیت را تهیه کرد. چرا که بس��یار ارزان 

و بهتر است.

 روز اول سفر یک وسیله بزرگ، 
سنگین و جاگیر می خرید!

شاید این مورد با مورد دوم در تضاد باشد، ولی 
قطعاً شما نمی خواهید در س��فری طولانی برای 
خودتان غل و زنجیر و بار اضافی درس��ت کنید و 
یا اینکه همس��فرهای خود را در طول مسیر با بار 
زیاد اذیت کنید. چیزی را که می توانید مشابه آن 
را در ش��هر خود تهیه کنید، نخری��د و به عبارتی 

از خرید روی ه��وس که باعث دردس��ر در طول 
سفر می شود خودداری کنید. مگر اینکه امکانات 

خاصی برای حمل آن داشته باشید.
 هنگام خرید برای

 چانه زدن وقت تلف می کنید!
هرگز وقت و حوصله خ��ود را تنها برای ذخیره 
مبلغ��ی ناچیز در ی��ک بازار پ��ر از فروش��نده و 
مغازه دار تلف نکنید. بل��ه می دانیم که چانه زنی 
یک��ی از اصل های خری��د کردن اس��ت، ولی آیا 
واجب است که بخاطر مقدار کمی پول برای یک 

کیف دستی که قرار است ته کمدتان بماند، این 
قدر وقت تلف کنید؟ آن را بخرید و این حوصله و 
اعصاب س��الم را برای جای دیگری نگه دارید که 

لازم است.
از خوردن غذاهای خیابانی می ترسید!

هیچ کس دوست ندارد در س��فر مریض شود، 
ولی در س��فر به بعضی ش��هر ها و کش��ور ها، اگر 
غذاه��ای خیابانی آنها را امتح��ان نکنید انگار به 

شهر و کش��ور ها س��فر نکرده و آنها را ندیده اید. 
مطمئن  باش��ید، محلی ها و فروش��نده ها هم از 
غذای مس��موم خوشش��ان نمی آید. اگ��ر برای 
غذایی صف بس��ته اند، می توانید ب��ه غذای آنجا 
اطمینان کنید. جملاتی مانند؛ »محلی ها به این 

باکتری ها مصون هستند« را فراموش کنید.
از کارت اعتباری برای گرفتن پول نقد 

استفاده نمی کنید!
همراه ب��ردن پول نقد زیاد هنگام س��فر کاری 
خطرناک است. ش��ما با گم کردن یا دزدید شدن 

کیف پولت��ان حتما به دردس��ر خواهی��د افتاد. 
بخصوص اگر تمام م��دارک، کارت ه��ا و... را در 
یک کیف گذاش��ته باش��ید. قبل ازهر چیز برای 
امنیت و حفظ کارت های شناسایی، بلیت، اسناد 
و مدارک خود جاهای مختلفی را انتخاب کنید و 
همه را در یک سبد نگذارید. به جای پول نقد نیز 
از کارت اعتباری اس��تفاده کنید. چرا که در حال 
حاضر همه جا ای��ن کارت ها رایج، راحت و امن تر 
اس��ت. با این وجود باید به نرخ تبدیل و دریافت 
پول توس��ط کارت های اعتباری در کش��ور های 
دیگر نیز توجه ک��رد. ممکن اس��ت در بعضی از 
کش��ور ها مبادلات مالی با کارت ه��ای اعتباری 
بس��یار گران تمام شود و بهتر اس��ت از پول نقد 

استفاده کنید.
 به کتابچه ها و بروشورهای راهنما،

 اعتماد تام می کنید!
اعتم��اد کام��ل و برنام��ه ریزی فق��ط از روی 
کتابچه ه��ای راهنم��ای س��فر، درس��ت مث��ل 
برنامه ری��زی برای ایس��تادن در ص��ف بانک به 
مدت یک هفته است. این کتابچه ها خیلی خوب 
هستند و همیش��ه می توان از آنها استفاده کرد. 
اما بهتر اس��ت از پیش��نهاداتی که هزاران مسافر 
در زمینه سفر مش��ابه در اینترنت گذاشته اند نیز 
استفاده کنید. تجربه مس��افران معمولا به روز تر 

از کتابچه  های راهنمای چند سال پیش است.
 بیش از حد عکس می گیرید!

وسواس و حس اجبار شما به مستندسازی هر 
منظره، مجس��مه و ... باعث می ش��ود که حس و 
حال آن لحظ��ه را خراب کنید و تجربه س��فر را 
فقط از دریچه دوربین ببینید. هرچند که امروزه 
گرفتن عکس با یک کلیک انگش��ت شما صورت 
می گیرد، اما قبل از آنکه متوجه ش��وید؛ گوشی 
تلفن یا دوربین شما ازعکس های ساختمان های 
 قدیم��ی، غروب های مح��و و بش��قاب های غذا   

پر می ش��ود. تبریک می گوییم! حالا سفر شما با 
عکس های کم کیفیت در یک دستگاه دیجیتال 
تعریف می شود و به ش��ما اطمینان می دهیم که 
بعداً حتی 20 دقیقه هم صرف نگاه کردن به آنها  

نمی کنید. دقیقا!
فرودگاه های ناشناس را دست کم 

می گیرید!
هرگز نباید فرودگاه های را دس��ت کم گرفت. 
زیرا احتمالاً مجبور می ش��وید چن��د کیلومتری 
برای پیدا کردن راه خ��ود در فرودگاه های بزرگ 
داخل��ی و خارجی راه بروید و در بخش بازرس��ی 

امنیتی در صف های طولانی وقت تلف کنید.

تقریبا تم��ام طبیعتگردان مخصوص��ا آنهایی که 
مدت ه��اي طولاني در طبیعت هس��تند ب��ه دنبال 
غذاهاي مقوي تر و ترکیب��ی در طبیعت اند. اما لازم 
است بدانید در مورد رژیم غذایي یک فرد و مخصوصا 
طبیعتگردان دو نکته مهم مورد توجه است: ابتدا نوع 
مواد غذایي مصرفي براي برطرف کردن نیازهاي بدن 
و دوم اینکه این مواد به چه میزان مصرف شوند تا بدن 
بتواند تمامي نیازهاي خود را از غذاي دریافتي تامین 

کند. در این حالت غذاها به 3 دسته تقسیم می شود.
*خوردني ها یا غذاهاي جامد اولین موادی 

است که ما در طبیعت به آن نیاز داریم. 
این غذاه��ا باید تامین کنن��ده انرژي بدن باش��د. 
بهترین گ��روه غذاه��اي تامین کننده ان��رژي گروه 
هیدرات ه��اي کرب��ن و چربي هاس��ت ک��ه البت��ه 
هیدرات هاي کربن یا همان غلات در رژیم غذایي یک 

طبیعتگرد برتری دارد.
غذاها باید س��بک و غیر فاس��د ش��دني باشد و در 
صورت ام��کان در تماس با آب ی��ا رطوبت به راحتي 
خراب نشود. بهترین نوع این غذاها حبوبات و غلات 

خشک هستند.
 غذاها بای��د انرژي بدن را در زم��ان طولاني تامین 
کنند، همچنین کار دس��تگاه هاي مختل��ف بدن را 
در همه ش��رایط تنظیم کنند. همه م��ا بارها و بارها، 
دوستان خود را دیدیم که بعد از ساعت ها پیاده روي 
راحت و مس��لط عکس مي گیرند و به دیگران کمک 
مي کنند و این در حالي است که ما نفس حرف زدن 
هم نداریم. همه اینها به خاطر وج��ود مواد معدني و 
چربي هاي مناس��ب و کافي در بدن آنها است که به 
دیگران انرژی می دهد و ما را خسته و سنگین وسط 
راه می گذارد.  از تمام موارد ب��الا مهم تر، نان و پنیر و 
خرماست که باید همراه داشته باشید چرا که این غذا 

باعث می شود کوهنورد احساس خستگی نکند. 
*دومین دسته از موادی که در طبیعت نیاز 

داریم نوشیدنی ها هستند. 
مهم ترین نوش��یدني آب اس��ت. آب علاوه بر رفع 
تش��نگي، دماي بدن را کنت��رل کرده و خ��ون را به 
حجم نرمال مي رساند. همچنین به دفع مواد زایدي 
مثل اس��ید لاکتیک که در اثر برخ��ي فعالیت هاي 
متابولیکي ب��دن به وجود مي آین��د، کمک مي کند. 
یک انسان متوسط بدون غذا 3 هفته زنده مي ماند اما 
قوي ترین افراد، ب��دون آب 3 روز هم دوام نمي آورند. 
همیشه سعي کنید از آب پاک و جاري استفاده کنید. 
حتما در برنامه هاي طبیعتگ��ردي خود آب به مقدار 
کافي همراه داش��ته باش��ید و در صورت استفاده از 
آب هاي طبیعي آنها را بجوشانید یا ضدعفوني کنید. 
آب براي کار کلیه ها و دفع س��موم بدن لازم و حیاتي 
اس��ت و با حل کردن مواد معدني و چربي ها در خود 
به کنترل اعصاب و حفظ انرژي ب��دن و ادامه اعمال 
متابولیکي براي مدت طولاني کمک مي کند. اگر براي 

مدت طولاني به یک تمرین سخت مثل کوهپیمایي 
مي پردازید، بهتر است از آب هاي حاوي مواد معدني یا 
یک نوشیدني حاوي کربوهیدرات براي حفظ مقدار 
نرمال گلوکز خون و تامین ویتامین ها مانند ترکیب 

50/50 آبمیوه و آب، استفاده کنید.
نوشیدني مکمل: هیچ چیز مانند چاي شما را سر 
حال نمي آورد. پودر شیر و ش��کر ترکیبات جادویي 
هستند که بعد از یک روز سخت، انرژي از دست رفته 
شما را جبران مي کند. چاي تشنگي را برطرف و قهوه 
آن را زیادتر مي کند. اگر چاي خشک همراه نداشتید 
مي توانید از گیاهان محلي که مي شناسید، نوشیدني 
نشاط آوري براي خود تهیه کنید. نوشابه هایي که بر 
پایه لبنیات تهیه مي شوند بسیار بهتر از نوشابه هاي 
قندي هستند. نوشیدني هاي ترکیبي گیاهي مانند 
چاي آویش��ن و ماءالش��عیر نیز علاوه بر رفع تشنگي 
حاوي ویتامین ه��ا و مواد معدني مفیدي هس��تند. 
بهترین راه تنظیم مقدار این مواد در بدن، نوش��یدن 
آب به مقدار کافي و استفاده از میوه و سبزي هاي تازه 
و همچنین مصرف به اندازه نمک طعام اس��ت البته 
قرص هاي مواد معدني هم وجود دارند که بد نیست 

چندتا از آنها را همراه داشته باشیم.
برخي از گیاه��ان آب تولید مي کنن��د اما آب آنها 
قابل شرب نیس��ت.  برخي از آب هاي معدني علاوه بر 
رفع نیاز بدن به مایعات مواد معدني ضروري را نیز به 
همراه دارند. اما به یاد داشته باشید که فقط آب هایي 
را بنوش��ید که از س��لامت آنها مطمئن هستید. آب 
آلوده مي تواند بیماري هاي خطرناکي را منتقل کند.  
همچنین مي توانید از ریشه برخي از گیاهان آب تهیه 
کنید تقریبا دو سوم قارچ هاي خوراکي را آب تشکیل 
مي دهد و با مصرف آنها علاوه ب��ر دریافت آب مقادیر 
زیادي پروتیین و مواد معدني نیز به بدن شما مي رسد.
*نمک ها و مواد معدني )کاتالیزورهاي بدن( را 

هم فراموش نکنید و به همراه داشته باشید. 
آخرین و شاید مهم ترین گروه مواد غذایي، نمک ها 
و مواد معدني باش��د، هر چند ما آنها را مستقیما غذا 
نمي دانیم، اما وجود آنها براي ادامه حیات موجودات 
زنده لازم و ضروري اس��ت. این م��واد که غالبا نقش 
کاتالی��زور را در واکنش ه��اي ش��یمیایي ب��دن ایفا 
مي کنند، به دو دسته جامد یا نمک ها و مایعات تقسیم 
مي ش��ود. نمک ها که معروف تری��ن آنها نمک طعام 
اس��ت درواقع تنظیم کننده واکنش هاي شیمیایي 
در بدن با نوع فعالیت هاي متابولیکي هس��تند و هر 
گونه تغییر در مق��دار آنها مي توان��د خطرناک و چه 
بسا کشنده باشد. تقریبا تمامي اعمال داخلي بدن ما 
توسط این مواد تنظیم مي شود. شکارچي ای که موقع 
تیراندازي دستپاچه مي شود، دچار کمبود ید شده یا 
عکاسي که بعد از چند دقیقه انتظار در کومه عصباني 
شده و دوربین را به داخل آب پرتاب مي کند، ترکیبات 

سدیم خون خود را از دست داده است. 

تمام اشتباهاتی که ممکن است  در طول سفر مرتکب شوید
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اسماعیل کهرم
کارشناس محیط زیست

به تجربه س��ال ها ش��اهد چیزهایی ب��وده ام که 
مي توان��م آنه��ا را به عن��وان پیش��نهاد در اختیار 

خوانندگان این وی ژه نامه قرار دهم. 
1- سال گذش��ته استانداران اس��تان هاي تهران، 
الب��رز، گی��لان، مازندران و گلس��تان در س��ازمان 
حفاظت از محیط زیست جمع شدند و براي کاهش 
خسارت هاي وارد بر شهرهای گردشگرپذیر در ایام 
تعطیلات تمهیداتي اندیشیدند. در این زمینه باید 
این نکته را مورد توجه قرار دهیم که مسائل مربوط 
به توریس��ت ها )یا گردش��گران( در ایام تعطیل، از 
خانه شروع مي ش��ود. همه کساني که قصد سفر به 
شهرهاي دیگر را دارند، مي دانند جاده ها در چنین 
ایامي شلوغ تر از روزهاي عادي است. اگر در روزهاي 
عادي فاصله زماني بین تهران تا رشت  5 ساعت است 
در ایام نوروز معمولا این فاصله زماني به 9 س��اعت 
مي رس��د. بنابراین هموطناني که قصد سفر دارند، 
باید خودش��ان را براي تحمل این س��اعت ها آماده 
کنند. باید براي ساعت هایي از شب که ممکن است 
در جاده بمانند پتو همراه داشته باشند. باید با خود 
نوشیدني و خوراکي ببرند، تا بچه ها در ساعت هایي 
که داخل خوردو هستند، اذیت نشوند. از سوي دیگر 

با رعایت این نکات، همسران هم عصبي نخواهند شد. 
ایالات متحده آمریکا 6 میلیون کیلومتر جاده دارد. با 
این وجود در ایام تعطیلات مردم با خودروهایشان، 
به صورت سپربه س��پر مس��افرت مي کنن��د.  آنها 
خودشان را براي مس��افرت هاي جاده اي 15 ساعته 
آماده مي کنند. رعایت این نکات روي اعصاب راننده، 
تاثیر مي گذارد و رعایت نکردنشان هم عصبیت را به 
راننده و مسافران منتقل مي کند. بنابراین گردشگر 
باید قب��ل از راه افتادن و وقتي هنوز در خانه اس��ت، 

تکلیف خودش را مشخص کند. 
2- مي گویند هدف رسیدن نیست، خود مسیر 
هم لطف  زیادي دارد. بنابراین مس��افران باید جاده 
را هم تمیز نگه دارن��د و از توقف هاي بي جا پرهیز 
کند. البته که گاهي هم باید توق��ف کرد و در کنار 
چشمه اي نشست و عکس گرفت. این کار رنج سفر 
را کمتر مي کند. از طرفي همان طور که قبلا اشاره 
ش��د، اعصاب راننده را آرام مي کند. بنابراین وقتي 
هم به مقصد رسید آسوده تر است. ریختن زباله ها 
به بیرون خودرو باعث آلودگي محیط زیس��تمان 
مي ش��ود پس به هیچ عنوان نباید این کار را انجام 
دهی��م. مقصد تفاوتي ن��دارد. به هر کج��اي ایران 

که رفتید )از ش��یراز گرفته تا ش��هرهاي شمالي و 
کردستان( باید به این نکته توجه کنید که نهایتا دو 
هفته آنجا مهمان هستید. اما مردمي که در منطقه 
مقصد زندگي مي کنند، تمام عمر آنجا هستند. نباید 
در طول این دو هفته زندگي را به آنها تلخ کنیم. نباید 
گمان کنیم پول داده ایم و شهر مقصد را خریده ایم. 
درست اس��ت که انتظار مهمان نوازي داریم اما در 
ازایش مهمان هاي خوبي باشیم. فکر نکنیم چون 
آنجا خانه یا شهر خودمان نیست، حق داریم آلودگي 
صوتي ایجاد کنیم و ب��ا مردم بومي رفتار نامتعارف 
و نادرست داشته باش��یم. وقتي به مقصد رسیدیم 
باید بدانیم در ایام نوروز، رستوران ها شلوغ هستند 
و ناگزیریم در صف بایس��تیم. باید انتظار بکشیم و 

صبوري کنیم. 
باید توج��ه کنیم م��وزه اي که معم��ولا 15 نفر 
بازدیدکننده دارد در این ایام  2هزار نفر بازدیدکننده 
خواهد داشت. صبر داشته باش��یم و از دیدن مردم 
لذت ببریم. اگر نمي خواهیم شلوغي را تحمل کنیم، 
باید در ایام خلوت  سال مثل زمستان مسافرت کنیم. 
س��یر آفاق و انفس که مي گویند، همین است. آفاق 
دیدن مکان هاي جغرافیایي است و انفس، انسان ها 

هستند.  
3- سومین مسأله که به دانشجویان گردشگري 
هم توصیه مي کنم این اس��ت که در سفر خیلي از 
مسائل را باید س��اده بگیرید. اگر در منزل خودتان، 
صبحانه، ناهار و شام را سر ساعات مقرري مي خورید، 
در سفر ممکن است برنامه هایتان کمي تغییر کند. 
ممکن است در آنجا به خاطر شلوغ بودن رستوران ها 
دیرتر غذا بخورید. با این وجود به شما قول مي دهم 
با یکي، دو ساعت غذا را زودتر یا دیرتر خوردن هیچ 

اتفاقي برایتان نخواهد افتاد.  
4- پیشنهاد آخرم به دانشجویان گردشگري است. 
اگر توریستي براي دیدن یک منطقه خاص عازم آنجا 
شد و 4 تا ستون و دیوار و مناره جنبنده را دید ولي با 
مردم محل آشنا نش��د )و رفیقي پیدا نکرد که دفعه 
دیگر براي مسافرت به همان منطقه در خانه او ساکن 
شود( نه سفرش س��فر بوده و نه خودش گردشگر. 
ما به این خاطر به س��فر مي رویم که از فرهنگ هاي 
مختلف و آداب و رسوم گوناگون آگاهي پیدا کنیم و 
الا اگر مردم نباشند هیچ کس براي دیدن 4 تا ستون، 
سختي مس��افت هاي طولاني را به جان نمي خرد. 
اگر به جایي رفتید و خواستید یک گردشگر واقعي 
باشید، با مردم محل ارتباط برقرار کنید و آشنا شوید. 
در این شرایط است که از آنها چیزها یاد مي گیرید و 

احتمالا به آنها یاد مي دهید. 
ان شاالله سفر خوبي داشته  باشید. عیدتان مبارک.

علی دهقان
معاون سردبیر

»...آینده« را دوست دارم، آن قدر که وقتی به آن فکر 
می کنم، دلم می خواهد با تمام زورم ساده باشم و ساده 
بنویسم و ساده سخن بگویم. ساده به این مفهوم که 
فکر را بگیرم و ب��ه دورترین نقطه ای که نگاه می تواند 
آن را تماشا کند، پرتابش کنم؛ پرتابی که بزرگترین 
پرتاب زندگی ام شود. الان هم دقیقا این گونه شده ام 
و نفسم، دس��تش را بالا گرفته تا مقدار زیادی رنگش 
را هیجانی کند. چون راس��تش را بخواهید، تحلیل 
ن��دارم و نمی دانم چگون��ه باید ف��ردا را تحلیل کنم. 
دروغ نگفته ام اگر بنویس��م، کمی هم فکر کردم که 
چگونه می شود برای »آینده« تحلیل داشت و چیزی 
نوشت که سرش به تنش زیادی نکند اما در نهایت به 
جایی نرسیدم جز این نتیجه که جغرافیای کوچکی 
از حجم بزرگ این صفحه کاغذی را ب��ه من داده اند 
تا کادر کوچکی از آن موطنم باش��د. من می توانم در 
موطنم، پایم را دراز کنم، س��یگاری ب��ه کنج دهانم 

برانم، دودش را دایره به هوا بفرستم و هر چه دل تنگم 
می خواهد، بنویسم. منتها باید یادم باشد که قاعده را 
برهم نزنم و نخواهم زد چون همین حالا دارم فقط از 
آینده می نویسم و همش این رویا درون دلم، دل دل 
می کند که پوس��ت واهمه را با دندان بدرم و بنویسم 
آینده، عاش��قانه ترین انتظار را برای انسان به تصویر 
می کش��د. اگر ب��اور نمی کنید، از همی��ن دور، نوک 
انگشت را خیلی آرام به لب های آینده نزدیک کنید، 
حتما وجودتان داغ می شود از هُرم گرمایی که »فردا« 
دارد. یعنی جایی که با یک غروب و یک طلوع نارنجی 
خورشید، خودش را طوری نشان می دهد که ما چه 
بخواهیم و چه نخواهیم، فاتحان »فردا« شده ایم. همش 
اطوار است و ادا، این فردایی که می خواهد از راه برسد. 
چیز باشکوهی اس��ت که آدم تا روزی که زنده است 
هر 24س��اعت یک بار، روی عقربه هایی که یک ثانیه 
بامداد را نشان می دهند، یک روز دیگر از آینده را فتح 
کند. فقط  ای  کاش به جایی برسیم که همه فاتحان 

»فردا« شانه های برافراشته و سری بلند و گونه ای پاک 
از هرگونه شرمندگی داشته باشند. آینده جایی است 
که رویاهای ما می توانند در آغوشمان بگیرند تا با آنها 
در ساحل، خیلی شریف و کمی هم مرطوب از رطویت 
هوا دنب��ال بادبادک ها بدویم و به ج��ای پایمان روی 
ش��ن های دریایی بخندیم. برای همین حیف است 
که وقتی فردا را فتح می کنیم و با خود تنها می شویم، 
شرمنده باش��یم از این که حقی را نداده ایم یا حقی را 
گرفته ای��م )در زیر پا(. کاش می ش��د یکهو آدم های 
شهر دست به دس��ت هم می دادند و یک دایره بزرگ 
می ساختند و هی دایره را می چرخاندند و اول زیرلب و 
بعد با صدای بلند آوازی به نام »فردا« سرمی دادند. از آن 
آوازهایی که می خوانند تا باران ببارد یا گمشده ای که 
باد نامش را از روی زمین کنده، دوباره به خانه بازگردد 
یا ظلمی که دندان نشان می دهد، چشمانش ناسور 
ش��ود. بگذارید مثال دیگری بزنم. حرفی در دلم لانه 
کرده است که زبانم توان کشیدنش را ندارد. این گونه 

ش��اید بتوانم آن را با شما قس��مت کنم. جنوبی ها را 
دیده اید، یعنی جنوبی هایی که دریا دارند و س��احل 
دارند و لنج دارند و قوت زندگ��ی را از دریا می گیرند. 
آنها وقتی عزیزانشان از دریا برنمی گردند، روی ساحل 
می ایستند و چند روز و چند شب نی انبان می زنند تا 
دریا گمشده آنها را پس بدهد. دقیقا چنین تصویری 
در ذهنم بود که گفتم کاش مردم ش��هر ما نیز دایره 
می ش��دند و آواز می خواندند تا »فردا« برایشان رنگ 
زندگی داشته باشد. منتها اگر در جنوب دریا مهربان 
می شود و همه گمش��ده ها را به ساحل برمی گرداند، 
این جا ما آدم های دایره زندگی، باید کمی آبی شویم تا 
بتوانیم سوغات گمشده »آینده« را به او برسانیم. آن جا 
چیزی در انتظار ماست. چیزی که شاید حق داشته 
باش��د از دیدن آدم ها گرفتار دلهره شود. برای همین 
لطف کنیم و »فردا« را دچار ابهت ترس نسازیم. فقط 
کافی اس��ت گاهی دهانمان را روی صورت یکدیگر 
شبیه قوس ماه کنیم تا ترسناک نباشیم  یا این نکته 
را از یاد نبریم که زر و زور هرقدر هم که مهیب باشند، 
»فردا« انگاره ای است که آن را ندیده اند  و از هیاهویش 
بی خبرند. همین. به نظر شما این کار سختی است؟

سخنی با گردشگران نوروزي 

خودتان را آماده کنید

کاش آینده از ما نترسد


