
www.shahrvand-newspaper.ir 18

همه م��ان منتظر باران هس��تیم و به��ار را فصل 
باران های روح افزا می دانیم اما ممکن است در مناطق 
پر باران شاهد آبگرفتگی ها یا سیل باشیم. پس بهتر 

است آماده باشیم. 
  ب��ه آرامي رانندگي کنی��د و مراقب خرابي هاي 
جاده و شیب ها باشید. همچنین هنگام رانندگي از 
دنده هاي سنگین استفاده کنید، زیرا ترمزها در آب 
به خوبي کار نمي کنند. اما اگر خودرو شما در آب هایي 
که به سرعت سطح آنها بالا مي آید، گیر کرده است، 

فورا آن را رها کنید و به محل مرتفعي بروید.
  هنگام باران های شدید از جویبارها، کانال های 
فاضلاب، تنگه ها و... که به ظاهر آرام اند دور شوید، 
زیرا به طور ناگهانی و بدون هشدار باعث ایجاد سیل 
می ش��وند. همچنین وقتی احتمال وقوع س��یل را 
می دهید، از عرض و سواحل رودخانه ها و پل های آن  

عبور نکنید. 
  یکی از مسائل مهم هنگام سیل، آب های آلوده 
است که مشکلات زیادی ایجاد می کنند. در آب های 
درحال جریان راه نروید، س��رعت آن ممکن اس��ت 
باع��ث به هم خوردن تع��ادل و افتادن ش��ما در آب 
آلوده شود. این آب ها،  آلوده به روغن، گازوییل و آب 
فاضلاب هستند. همچنین احتمال دارد در تماس با 
خطوط نیروی برق دارای جریان برق باش��ند اما در 
عین حال در مناطق آب گرفته توقف نکنید حتی اگر 

هوا بارانی نباشد. 
  ام��ا اگر برای بی��رون آمدن از منطق��ه ناچار به 
گذشتن از میان سیلاب هستید، یک چوب به عنوان 
عصا همراه داشته باشید که بتوانید تعادلتان را حفظ و 

عمق زمین را هم بررسی کنید. 
  هنگام س��یل، وقت گذش��تن از پل های چوبی 

سست روی رودخانه ها نیست. احتیاط کنید.
  مراق��ب مارها و خزن��دگان دیگر 

که در س��یل از لانه های خود خارج 
می شوند، باشید. گودال های ایجاد 

شده از سیلاب شرایط مطلوبی را 
برای حشرات ایجاد می کنند، 

از آنه��ا دوری کنی��د و بر در 
و پنجره مح��ل اقامت تان 

توری نصب کنید. 
  پس از وقوع س��یل 

برای حفظ س��لامت 
خ��ود ب��ه دلی��ل 
ش��یوع  احتمال 

بیماری ه��ای 
ن��ی  عفو

)هپاتیتA، وبا، حصب��ه و...( مواد خوراکی را که به 
آب سیل آلوده شده اند،  حتما دور بریزید.

  اگر ش��اهد این بودید که کس��ی در آب درحال 
غرق شدن اس��ت و نمی توانید از طریق به آب زدن 
به او کمک کنید، وسیله ای مانند تکه الوار در آب به 
طرف او بفرستید و همزمان درخواست کمک کنید. 
بدون اطلاع دیگران به آب نزنید به ویژه اگر درمورد 
نحوه کمک رسانی آگاهی کامل ندارید و از نظر بدنی 
هم به قدر کافی قوی نیستید. پس بهتر این است که 
فرد را با کمک حلقه نجات، الوار یا طناب بلند از آب 

خارج کنید. 
  پس از خروج مص��دوم بیهوش بلافاصله دهان 
او را از گل ولاي و ش��ن پاک کنید و وقت تان را برای 
براي خارج کردن آب از ریه ه��ا و معده هدر ندهید. 
به وضعیت تنفس��ي و ضربان قلب دقت کنید، اگر 
تنفس از کار افتاده اس��ت، ف��ورا تنفس مصنوعي 
ش��روع کنید و اگر ضربان قلب از کار ایستاده است 
به سرعت ماساژ قلب به طور صحیح و اصولي انجام 
دهید. با دادن تنفس مصنوعي قوي و مناسب تمام 
آب از ریه ها جذب بدن مي شود. ممکن است هنگام 
این کار فرد استفراغ کند، فورا او را به پهلو برگردانید 
تا وارد ریه هایش نشود. گاه ممکن است طي تنفس 
مصنوعي، مقداري ه��وا وارد معده ش��ود که خطر 
اس��تفراغ دارد. در چنین مواردي فرد مصدوم را به 
شکم خوابانیده و دست هاي خود را به صورت ضربدر 
به دور ش��کم حلقه کرده و مختصري بالا بکشید تا 
هوا و آب از معده اش خارج شود. تنها درمورد اشکال 

تنفسي این عمل را انجام دهید.
  در فردي که به داخل آب هاي کم عمق شیرجه 
رفته و با سر به زمین برخورد کرده است، خطر قطع 
نخاع گردني و فلج اندام ه��ا وجود دارد، در مواجهه با 
او هنگام جابه جایي و عمل احیاء  باید بسیار احتیاط 
کنید تا کوچکترین حرکتي به سر و گردن وي وارد 

نشود.

پای��ان تعطیلات نوروز ب��رای خیل��ی از افراد 
خوش��ایند نیس��ت. اف��راد زی��ادی ب��ه دلی��ل 
بی احتیاطی در دریا غرق می ش��وند و  سال بدی 
را ب��رای خانواده هایش��ان رقم می زنن��د. اما این 
آمار ناراحت کننده با دانستن چند نکته کلیدی 
تا حدود زیادی کاهش پی��دا می کند و می تواند 
به ما کمک کند که امسال تلفات کمتری داشته 
باشیم و  س��ال خوبتری را شروع کنیم. این نکات 
ایمنی را با دق��ت بخوانید و خواهش می کنیم به 

آن توجه کنید. 
  س��دها، کانال ه��ا و رودخانه ه��ا ازجمل��ه 
محیط هایی هستند که هرس��اله تعداد زیادی از 
افراد را به کام مرگ می کش��انند. اس��اس ایمنی 
ش��نا در این گونه محیط های آبی در یک جمله 
خلاص��ه می ش��ود »ش��نا کردن مطلق��ا ممنوع 

است«.
  در مورد ش��نا در سد به یاد داش��ته باشید، 
ورای ظاه��ر آرام زیبا و فریبنده دریاچه پش��ت 
س��دها،خطرات متعددی پنهان ش��ده است.به 
عن��وان نمونه، اگر چه س��طح آب این دریاچه ها 
بس��یار آرام و حتی س��اکن به نظر می رس��د، اما 
در قس��مت زیر سطح، جریان ش��دید آب برقرار 
است. س��ازوکار خفگی در آب های شیرین، مثل 
آب پش��ت دریاچه س��دها به صورتی اس��ت که 
CPR حتی با حداکثر امکانات پزش��کی و انجام

و احتمال برگش��ت افراد غرق شده  بسیارناچیز 
است. رودخانه ها نیز به شدت خطرناک هستند. 
وجود صخره ها و س��نگ های ب��زرگ و کوچک 
بستر رودخانه ها اس��ت که می تواند حتی شناگر 
ماهر و قوی جثه را نی��ز مجروح، مصدوم و حتی 
بیهوش ک��رده، در نتیجه او را به س��ادگی همراه 

جریان خود برده و غرق کند.
  دریا هم قاعده و قانون خودش 
را دارد. در دری��ا خیل��ی چیزها 

قابل پیش بینی نیست. ممکن 
است در عرض چند ثانیه زیر 

پای شما خالی شود و دچار 
حادثه ش��وید. به همین 

دلیل هم س��عی کنید 
بی گدار ب��ه آب نزنید. 

مث��لا این که  ش��نا 
فق��ط در منطقه 
تح��ت حفاظت 

طرح ه��ای  و 

سالم س��ازی که تحت نظارت نجات غریق بوده 
و به امکانات امدادی مجهز است را انتخاب کنید

  حواستان باش��د که هیچ وقت به تنهایی به 
دریا نروید.

  شنا در تاریکی شب ممنوع است. این را بارها 
به دیگران گوشزد کنید. 

  بلافاصله بعد از صرف غذا نباید شنا کرد، دو 
ساعت بعد از غذا حداقل فاصله زمانی است.

  به محض احساس سرما،خستگی یا هرگونه 
احساس ناراحتی باید بلافاصله از آب خارج شد.

  بعضی بناها مانند موج شکن، اسکله، دیواره 
ساحلی، دیواره های سنگی که به منظور مقابله با 
پیشروی آب دریا احداث می شود، به طور معمول 
و به خودی خود ایمن هستند،اما در مواردی مثل 
امواج ب��زرگ کوبنده، عبور کش��تی ها . قایق ها، 
جریان های ق��وی زیرآب، موج های ش��کافنده، 
تغییر ناگهانی عم��ق آب و غیره می توانند باعث 

جراحت، خفگی و مرگ شوند.
  و نکته مهمی که باید به خاطر بس��پارید این 
اس��ت اگر ش��خصی درحال غرق ش��دن است، 
بدترین عکس العمل آن اس��ت ک��ه بی مهابا به 
آب زده و به سمت ش��خص یاد شده شنا کنید. 
این عکس العمل اش��تباه و به ش��دت خطرناک 
بوده و به طور معم��ول، نه تنها باع��ث نجات آن 
شخص نمی ش��ود، بلکه در خیلی از موارد باعث 
بیشتر ش��دن تلفات می ش��ود. در این موقعیت 
بهترین کار این اس��ت که یک وسیله نجات مثل 
حلقه نجات یا هر وسیله شناور دیگر را به سمت 
شخص نزدیک به غرق شدن پرتاپ کنید و آن را 
به سمت خود بکشید. در صورتی که فاصله شما با 
فرد غرق شده زیاد بود، جای دقیق حادثه دیده را 
به خاطر بسپارید و از نیروهای متخصص کمک 

بگیرید. 

ممکن است هر طبیعتگردی ناگهان متوجه شود 
که در دل یک جنگل یا کوهستان گم شده است. اما 
در چنین شرایطی چه باید کرد؟ از گروه جدا نشوید. 
گروه های دو یا چند نفره به ندرت به طور خطرناکی 
گم می شوند به شرطی که همراه هم باشند. کسی را 

برای جست وجو به جلو نفرستید.
  اگر در طبیعت گم شدید سعی کنید در سایه 
بمانید یا از لب��اس یا پارچه ای که ب��ه همراه دارید 
در مقابل بارش یا تابش آفتاب به عنوان س��ایه بان 

استفاده کنید.
  بیشتر از آن که نگران کمبود غذا باشید، سعی 
کنید از مقدار آبی که دارید درست استفاده کنید. 
بودن نقش��ه یا جی پی اس به ش��ما کمک می کند 
اما اگر نداری��د با توجه به آن چه ک��ه پیش رویتان 
می بینید و روش های مخصوص ش��مال را تعیین 
کنید تا جهت ها را پیدا کنید. یک راه آس��ان برای 
پیداکردن جهت ش��مال این اس��ت ک��ه چوبی را 
به طور عمودی در مرکز س��اعت مچ��ی خود قرار 
دهید و سپس ساعت را بچرخانید تا سایه چوب با 
عقربه کوچک ساعت شما تطابق پیدا کند در این 
صورت نقطه بین عقربه و عدد جهت شمال را نشان 
خواهد داد. در شب با پیداکردن ستاره قطبي که در 
بالای قطب شمال قرار دارد مي توان جهت شمال 
را مش��خص کرد. اگر رو به آن بایستیم رو به شمال 
ایس��تاده ایم، ستاره قطبي س��تاره کم نوري است. 
دب اکبر از 7ستاره تشکیل شده است که به شکل 
ملاقه در آسمان قرار گرفته اند، اگر 2 ستاره قسمت 
جلوي ملاقه را در امتداد هم به س��مت جلو 5 برابر 
ادامه دهیم به ستاره قطبي خواهیم رسید. ستاره 
قطبي در این منطقه نسبت به ستارگان اطراف خود 

پرنور تر است.
  در نیمه اول ماه های قمری قوس 

خارجی ماه به س��مت مغرب و در 
نیم��ه دوم ماه، ق��وس خارجی و 

بیرونی ماه به س��مت مش��رق 
اس��ت که ب��ا اس��تفاده از این 

قاعده می توان تعیین جهت 
کرد. برای اینکه بدانیم در 

نیمه اول ماه قرار داریم یا 
در نیم��ه دوم می توان 

به ای��ن صورت عمل 
کرد ک��ه وقتی ماه 
در آسمان نمایان 

اس��ت، خود را 
امت��داد  در 

فرورفتگی ماه ق��رار داده و خطی فرض��ی از بالا به 
طرف پایین ترسیم کنیم. در این حالت اگر شکل 
به دست آمده شبیه P انگلیسی باشد در نیمه اول ماه 
و اگر شکل به دست آمده شبیه q باشد در نیمه دوم 

ماه قرار داریم.
  اضطراب باعث می ش��ود تص��ور کنید خیلی 
از محل تان دور ش��ده اید اما یادتان باشد گاهی مه، 
برف و انعکاس نورهای غیرعادی فاصله ها نس��بت 
به مکانی که هستند گمراه کننده به نظر می رسند. 
مثلا در نور زیاد یا تابش آفتاب از پشت سر فاصله ها 

کمتر از آن چه هستند به نظر می رسند.
  هن��گام حرکت ب��رای پی��دا کردن مس��یر، 
نش��انه گذاری کنید و علامتی از خ��ود بگذارید تا 
در صورت نی��از بتوانید دوباره ب��ه محل اولیه خود 

برگردید و مسیرهای دیگر را امتحان کنید. 
  س��عی کنید پناهگاهی در مکانی ک��ه در آن 
دسترسی به آب و غذا آسان تر است درست کنید. 
بنابراین در صورت تاریک شدن هوا یا بروز طوفان 
می توانید در پناهگاه خود بمانید. آتش��ی درست 
کرده دراز بکش��ید و منتظ��ر بمانی��د. در چنین 
شرایطی راهپیمایی نکنید و منتظر صبح شوید. در 
صورت پیش آمدن صاعقه در پناهگاه خود بمانید. 
پناه گرفتن در کنار انبوه بوته ها بهت��ر از ماندن در 
فضای باز است. به درختان بلند یا هر چیز افراشته 
دیگری نزدیک نشوید. قبل از اینکه رودخانه ای را 
دنبال کنی��د کمی تأمل کنید گاه��ی رودخانه ها 
کیلومترها شما را به سمت مسیر اشتباه می کشانند 
و بعضی از رودخانه ها هم پیچ و تاب زیادی دارند و 
گاهی در قسمتی از مس��یر از میان باتلاق ها عبور 
می کنند و گاهی هم به آبش��ار خطرناکی منتهی 
می شوند. اگر به ناحیه صخره ای رسیدید بهترین راه 
این است که روی یک لبه بلند شوید و آن را با ارتفاع 
کمتری دنبال کنید و سعی کنید ردپایی از خود 

بجا بگذارید.

نکات ایمنی هنگام  وقوع سیل نکات مهم هنگام گم شدن در طبیعتچند نکته برای جلوگیری از غرق شدگی 


