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    مؤسسه آموزش عالي علمي-كاربردي هلال ايران رسماً در سال 1374 تأسيس شده و در راستاي اهداف آموزشي و پژوهشي جمعيت، عملكرد اجرايي قابل 
قبولي را در اين دو زمينه براي خود به ثبت رسانده  است. اين مجموعه به عنوان ستاد آموزشي و  پژوهشي جمعيت هلال احمر فعاليت هاي مختلفي را بر عهده 
دارد. اين مؤسسه با برخورداري از 33 واحد دانشگاهي در سراسر كشور و نيز دارا بودن مراكز آموزش مهارتي، تخصصي و ميداني متعدد در حال شكل دادن و 
پوشش شبكه علمي– آموزشي جمعيت  هلال احمر است. اين شبكه علمي- آموزشي علاوه بر رفع نيازهاي آموزشي و مهارتي جمعيت، آمادگي لازم را جهت 
ارائه خدمات آموزشي در مقاطع مختلف دانشگاهي و دوره هاي تكميلي بين سطوح به كليه هموطنان علاقه مند از جمله داوطلبان هلال احمر، كاركنان و اعضاي 

سازمان ها و تشكل هاي مختلف دارا مي باشد.
به طور بسيار مختصر، بخش هاي اين مؤسسه كه عهده دار فعاليت هاي مختلف مي باشند، معرفي مي گردند:

معاونت پژوهشي 
    پژوهش و تحقيقات، از اركان اصلي علمي اين مؤسسه آموزشي است كه اين مهم با استفاده از اساتيد و پژوهشگران علوم مختلف و مرتبط با اهداف جمعيت، 
در حوزه ها ي ارتباطات، علوم اجتماعي و علوم انساني، علوم پزشكي و توان بخشي، فني و مهندسي در معاونت پژوهش سامان يافته است. اين معاونت در حوزه 
آواربرداري ساختمان ها  نحوه  سوانح، طرح  مديريت   اطلاعاتي  پروژه سيستم  )مانند  است.  پيشگام  و  پيشرو  پژوهشي  اجراي طرح هاي  و  برنامه ريزي  و  تدوين 
پس از حوادث، طرح مديريت اردوگاه هاي اضطراري و...(. همچنين در زمينه ي توليد محتوا و نشر آثار مرتبط با مأموريت هاي پژوهش با انتشار كتب تخصصي،  
مقاله، جزوات آموزشي و گزارش هاي سازمان يافته و چاپ منظم  »فصلنامه علمي امداد و نجات« كه داراي رتبه علمي- پژوهشي از كميسيون  نشريات علوم پزشكي 

كشور مي  باشد و پيشگام در عرصه هاي نرم افزاري و »آموزش امداد و ترويج فرهنگ ايمني« در كشور است.
كتابخانه ديجيتالي مؤسسه نيز تحت نظارت معاونت پژوهشي مؤسسه با دارا بودن بيش از چند هزار نسخه منابع فارسي و لاتين )اعم از كتاب، نشريه، گزارش هاي 

پژوهشي و لوح فشرده( به علاقه مندان به ويژه دانشجويان و اساتيد خدمات ارايه مي نمايد.

معاونت آموزش همگاني، عمومي و تخصصي
    مطابق اساسنامه مؤسسه، مصوبات شوراي عالي جمعيت و بخشنامه هاي صادره از سوي رياست جمعيت، و نيز اسناد بالادستي از جمله مصوبات شوراي عالي 
اداري كشور و آيين نامه نظام آموزش مهارت و فنآوري كليه امور سياستگذاري، برنامه ريزي و نظارت بر انجام و اجراي امور آموزشي در جمعيت هلال احمر به اين 

مجموعه واگذار گرديده است. از جمله حوزه هاي اين معاونت مي توان به  آموزش  تخصصي و آموزش  همگاني و عمومي اشاره نمود.

آموزشهمگانيوعمومي   
    آموزش هاي جامعه محور در حوزه »پيشگيري، آمادگي و مقابله با سوانح « و »آموزش امداد و نجات« در حيطه فعاليت هاي حوزه آموزش همگاني و عمومي 
است. بنابراين، طراحی، برنامه ريزي و نظارت بر برگزاري دوره هاي مقدماتي »امداد و كمك هاي اوليه و آشنايي و مقابله با حوادث طبيعي و انسان ساخت« براي 
عموم مردم و دوره هاي آموزشي جهت آماده سازي داوطلبان عضويت در جمعيت  هلال احمر، به منظور جذب نيروي مورد نياز و  ارائه خدمات بشردوستانه در 
جمعيت هلال احمر، در اين معاونت صورت می گيرد. بخش آموزش همگاني و عمومي با تهيه و توزيع ميليون ها نسخه كتاب ، بروشور  و پمفلت    هاي آموزشي  در 
سراسر كشور، و نيز برگزاري كلاسها و همايش هاي عمومي و تخصصي در زمينه امداد و نجات، مقابله با سوانح، ارائه و انتقال آموزش  ها از طريق ارسال پيام كوتاه 

آموزشي)SMS( نصب بيلبورد و تابلو هاي اطلاع رساني، تهيه و پخش انيميشن  هاي آموزشي و...، توانسته است گام هاي استواري در عرصه خدمت گذاري بردارد.

آموزشتخصصي    
      اين حوزه آموزشي، با هدف توسعه و ترويج مشاركت داوطلبان در ارائه خدمات امدادي و به منظور تربيت  نيروي انساني ماهر، برنامه ريزي و فعاليت مي نمايد. 
دوره  هايي كه اين بخش براي اعضاي جمعيت  هلال احمر به عنوان امدادگر يا نجاتگر برگزار مي كند شامل »دوره هاي آموزشي تخصصي و تربيت  مربي« مانند؛ 

جستجو و نجات در آوار، جستجو و نجات در جاده، جستجو و نجات در كوهستان، جستجو و نجات در سيلاب، حمايتهای روانی در حوادث و ... مي باشد.

معاونت آموزش عالي 
با راه اندازي آموزشگاه بهداري و پرستاري و مامايي )مدرسه عالي پرستاري(، مركز آموزش  از سال 1326  را     جمعيت هلال احمر فعاليت دانشگاهي خود 

بين المللي توانبخشي و سپس در سال 1352 در قالب مجتمع آموزش پزشكي شير و خورشيد آغاز نمود.
   مؤسسه آموزش عالي علمي كاربردي هلال ايران كه از مؤسسات آموزش عالي رسمي كشور است با هدف افزايش توانمندي شاغلين، جوانان، داوطلبان و 
امدادگران جمعيت هلال احمر و بهسازي منابع انساني موجود و آمادگي آنان براي ايفاي وظايف خطير امدادگري تأسيس شد و به طور رسمي از سال 1374 
فعاليت علمي، آموزشي خود را آغازكرد و از سال 1378 با كسب مجوز »وزارت علوم و دانشگاه جامع  علمي- كاربردي« و با هدف انجام فعاليت هاي آموزشي 
و پژوهشي فعاليت خود را در حيطه تربيت نيروي انساني بسط و گسترش داد.  اين مؤسسه داراي امكانات آموزشي و كمك آموزشي؛ كارگاه آموزش كمك هاي 
اوليه، لابراتوار زبان، لابراتوار سمعي بصري، سالن آمفي تئاتر، سالن نقشه كشي، سايت كامپيوتر، كتابخانه، سلف سرويس، خوابگاه دانشجويي و... مي باشد. هم 

اكنون تعداد 800 نفر در مؤسسه مشغول به تحصيل مي باشند و تاكنون قريب به 2000 نفر در مؤسسه نيز در رشته هاي مختلف دانش آموخته داشته است.
    مؤسسه آموزش عالي هلال در سال 1389 به منظور بسط و گسترش حوزه فعاليت آموزشي خود با ايجاد 33 مركز آموزش عالي در جمعيت هاي هلال 
احمر استان هاي كشور زمينه ساز گسترش و تقويت شبكه آموزش و پژوهش جمعيت و گسترش دانش و مهارت هاي امدادي در بيش از 330 شهر را فراهم 
نموده است. اين مؤسسه  هم اكنون در مراكز تابعه خود بيش از 25000 دانشجو را در رشته  هاي مرتبط با مأموريت هاي جمعيت هلال احمر تا سطح كارشناسي 

ارشد تربيت مي كند.

آموزش كوتاه مدت و ضمن خدمت
   اين حوزه آموزشي با برنامه ريزي منظم و اجرا و ارائه جديدترين دوره ها و آموزش هاي علمي و تجربي زمينة ارتقاي آموزش هاي مهارتي كاركنان و مديران 

جمعيت و نيزكاركنان و مديران ساير دستگاه هاي اجرايي همكار را فراهم مي نمايد.

آموزش بين المللي
   موفقيت جمعيت در برنامه ريزي و اجراي دوره هاي آموزشي مختلف در زمينه »مديريت بحران، درمان اضطراري و نيز امداد و نجات« در كشور سبب شركت و 
حضور متقاضياني از ديگر كشورها بخصوص كشورهاي منطقه خاورميانه و شمال آفريقا)MENA( براي كسب و فراگيري اين علوم و مهارت ها و تجربيات مربوطه 

شده است. لازم به ذكر است كه اجرا و ارائه اين دوره هاي آموزشي به زبان هاي انگليسي و عربي و براي كشورهاي همزبان به زبان فارسي است.

آموزش الكترونيكي
   آموزش الكترونيكي يا آموزش مجازی، رويكردي نوين در آموزش غيرحضوري و فرصت مناسبي براي فراگيران براي به دست آوردن مهارت و آموزش، كسب 
مدرك مورد نياز و متناسب با حرفه و صرف حداقل زمان است. مؤسسه آموزش عالي علمي - كاربردي هلال ايران در راستاي گسترش فعاليت هاي آموزشي خود 
در حيطة »مديريت بحران، آمادگي، مقابله با سوانح، امداد و نجات« دوره  هاي آموزش الكترونيكي از جمله؛ »مديريت بحران، خطرپذيري و كاهش اثرات بلايا« را 

راه اندازي و اجرا نموده است. 
واحد آموزش هاي عالي آزاد )پودمان  هاي خاص(

   مؤسسه در راستاي فعاليت هاي آموزشي مركز آموزش  های عالی آزاد و خاص دانشگاه جامع و با هدف متمركز نمودن آموزش  ¬های كوتاه  مدت حين كار يا 
غيرحضوری و مديريت بر آموزش های عالی آزاد و توسعه آموزش های كوتاه مدت مهارتی و پودمان   های خاص مورد نياز مراكز آموزشي، اقدام به برنامه ريزي و ارائه 
 طرح براي ايجاد دوره هاي تكميلي بين سطوح رشته هاي جديد كارداني و كارشناسي حرفه  اي غيرحضوري نموده است كه اولين دوره اين پودمان  ها با نام »مديريت 

خانواده« در قالب يك دوره غيرحضوري كارشناسي حرفه اي در حال اجراست. 
مديريت دانشجويي، فرهنگي و  مشاوره

   اين بخش به عنوان بخشي خودجوش و فعال، در تلاش و تكاپو براي برنامه ريزي و اجراي فعاليت هاي فرهنگي و مذهبي، مناسبتي، و فوق برنامه دانشگاهي 
از قبيل؛ بازديدهاي علمي، تفريحي، زيارتي، مشاوره تحصيلي و روانشناختي و...، و نيز پيگيري و تأمين بخشي از امكانات  رفاهي و ارائه خدمات دانشجويي است 

تا از اين طريق بتواند محيط علمي و آموزشي را براي دانشجويان، جذاب و خوشايند نمايد و در كنارآموزش به مسئله تربيت و پرورش دانشجويان اهتمام نمايد.

برخيرشتههايمؤسسهومراكزتابعهآن:
*مقطعكاردانيحرفهاي

حرفه اي امداد سوانح   
حرفه اي امداد و نجات شهري   
حرفه اي اطفاء حريق شهري   

مترجمی زبان انگليسی   
امور فرهنگي   

انبارداری   
امور اداری   

مشاركت های مردمی   
مترجمي زبان   

مددكاري خانواده   
امور پشتيباني سازمان هاي مردم نهاد   

سلامت ياري   
تكنولوژي آموزشي   

ايمني و حفاظت فني   
مربيگري پايه غواصي   

مربيگري پايه  كوه پيمايي و كوهنوردي   
مربيگري مربيگري پايه آمادگي جسماني   

مربيگري پايه سنگ نوردي و صعودهاي ورزشي   
              داروياري

*مقطعكارشناسيحرفهاي
مديريت  و فرماندهی عمليات در حريق و حوادث   

حفاظت و پيشگيري از حريق و حوادث   
مديريت امداد در سوانح گرايش سوانح طبيعی   

مديريت امداد در سوانح گرايش سوانح غيرطبيعی   
مديريت عمليات امداد و نجات   

مديريت امور فرهنگی   
مترجمي همزمان انگليسي   

آسيب شناسي اجتماعي – پيشگيري از اعتياد   
مددكاري اجتماعي- خانواده   

خدمات مديريت پيشگيري و مراقبت بيماريها   
حين كار مديريت خانواده)غير حضوري(   

كارشناسي پيوسته اعضاي مصنوعي   

*مقطعكارشناسيارشد
بهداشت رواني و اجتماعي در بحران   

سيستم هاي اطلاعاتي مديريت سوانح   
مديريت لجستيك در حوادث   

حقوق بين الملل بشردوستانه )در مرحله پذيرش دانشجو(   

             مؤسسهآموزشعاليعلمي– كاربرديهلالايران

آشنايي با مؤسسه آموزش عالي علمي- كاربردي هلال ايران

نکات  ايمني در رانندگی
•  اگر قوانين رعايت شوند، مطمئناً سفر سالمي خواهيد داشت. اگر به آنها  بي توجه 
باشيد، با دست خودتان براي خود و ديگران حادثه مي آفرينيد. پس با احتياط و 

با رعايت قوانين رانندگي كنيد.
•  با آرامش و برنامه ريزي از منزل خارج شويد. 

•  شاد بودن و روحيه مثبت داشتن، مي تواند بسياري از خستگي ها و افسردگي ها 
را بزدايد يا كاهش دهد. در اين حالت تمركز و دقت افراد بيشتر مي شود؛ بنابراين 

براي اين كه دچار سانحه ناخوشايند نشويد، آرامش داشته باشيد.
•  حتماً قبل از حركت، خودرو را بازديد كنيد و از سلامت وسيله نقليه خود مطمئن 
ش�ويد. در مورد چراغ ها ، ترمزها، فرمان، لاستيك ها       )لاستيك يدكی(،  سيستم 

 اگزوز، كمربندهاي ايمني، برف پاكن ها  و شيشه شورها دقت بسيار داشته باشيد.
•  شيش�ه ها ي جل�و و عقب، پنجره ه�ا ، چراغ ها ، راهنماه�ا، آينه ها  و همچنين 

پلاك ها ي ماشين، بايد تميز باشند. 
•  س�عي كنيد كمي زودتر از مبداء، حركت كني�د و بدانيد كه احتمال اين كه به 
گره ها ي ترافيکي برخورد كنيد، وجود دارد. بنابراين با حوصله باش�يد وگرنه با 

حركت اشتباه ديگران، زود عصباني مي شويد.
•  قبل از روشن كردن خودرو، آينه ها  را تنظيم كنيد تا ديد محدود نداشته باشيد. 
•  قبل از حركت، كمربند ايمني را ببنديد و از طريق آينه، وضعيت جاده را بررسي 
كنيد س�پس راهنما بزنيد. برای آخرين بار اطراف خود را كنترل و فقط در زمان 

مناسب حركت كنيد.
•  سعي كنيد مسيري را انتخاب كنيد كه بار ترافيکي سبکتري دارد. 

•  به طور مداوم به آينه نگاه كنيد تا از ماشين كناري و پشت سرتان آگاه باشيد.
•  بايد بتوانيد شماره ماشين را از فاصله 20 متري، بخوانيد كه تقريباً به طول پنج 
ماشين می شود. اگر برای انجام اين كار نياز به عينك داريد، حتماً بايد در موقع 

رانندگی از عينك استفاده كنيد.
•  قبل از هرگونه تغيير مسير يا سرعت، از راهنما استفاده كنيد. 

•  موتورسواران هميشه قبل از تغيير مسير بايد پشت سر خود را ببينند.
•  به ماشين ها ی ديگر و عابران پياده كه در جاده هستند، علامت و اخطار دهيد. 

علايم شما بايد واضح و با در نظر گرفتن وقت، كافی باشد.
•  مواظب علايم رانندگان ديگر باشيد و حركات مناسب را با توجه به علايم آن ها،  

انجام دهيد.
•  طبق ماده 149 قوانين راهنمايي و رانندگي، در حين رانندگي، صحبت كردن، 
آشاميدن، سيگار كشيدن و حرف زدن با گوشي موبايل ممنوع است. اين رفتارها 

در حين حركت،  تخلف محسوب مي شوند. 
•  سرعت ماشين نبايد از حداكثر سرعت مجاز، بيشتر باشد. 

•  با سرعتی حركت كنيد كه بتوانيد تا فاصله ای كه هيچ گونه وسيله نقليه ديگری 
وجود ندارد، توقف كنيد. فاصله خود را با وسيله نقليه طوری تنظيم كنيد كه در 

صورت كم كردن سرعت يا توقف ماشين جلويي، بتوانيد به راحتي توقف كنيد.
•  مواظب  دوچرخه س�واران و   موتورسواران   باشيد. هرچند تشخيص موتورسوار 
و دوچرخه س�وار در ميان وسايل نقليه بزرگ مشکل است، اما رانندگان آن ها از 
حقوقی برابر با حقوق رانندگان س�اير وسايل نقليه برخوردارند، ضمن اين كه از 

ساير وسايل نقليه  نيز آسيب پذيرترند.
•  راننده موتور و كسي كه ترك او مي نشيند، بايد داراي كلاه  ايمني باشند.

•  همچنين پيشنهاد می شود كه از عينك  محافظ چشم، چکمه ،  دستکش و لباس 
محافظ مناسب استفاده شود. 

•  هرگونه باری كه با ماشين حمل يا كشيده می شود، بايد ايمن باشد و نبايد از 
ظرفيت و فضای مجاز ماشين، بيشتر و سنگين تر شود.

•  وقتی پزش�ك برای ش�ما دارويی تجويز می كند، از او سؤال كنيد كه در زمان 
استفاده از دارو اجازه رانندگی داريد يا خير؟

•  هنگام خس�تگي يا بيماري، رانندگی نکنيد و مکان مناس�بی را برای توقف و 
استراحت پيدا كنيد.

•  استفاده از عينك  دودی و لنز رنگی در شب كه ديد راننده كم است،  توصيه 
نمي شود. 

•  بر روی شيشه ها ی اتومبيل، هيچ گونه اسپری دودی نپاشيد.
اصلاح عادت هاي نادرست رانندگي

•  هيچ  وقت هنگامي كه به شدت عصباني هستيد، پشت فرمان ننشينيد.
•  بطري آب، آچار،  قفل فرمان يا هر چيز ديگر را،  طوري در ماشين بگذاريد كه 
امکان افتادن آنها به زير پاي راننده وجود نداشته باشد. زيرا ممکن است ناگهان 

زير پدال ترمز قرار بگيرد و نتوانيد ترمز كنيد.
•  روش�ن كردن چراغ ها در هنگام غروب و سحر )هواي گرگ و ميش( و هنگام 
بارش باران، كمك زيادي به س�اير رانندگان )مخصوصاً افراد عينکي( در ديدن 
خودرو شما و تخمين فاصله واقعي مي كند؛ البته تا حدودي هم ميدان ديد شما 

را بيشتر مي كند.
•  زمان بستن كمربند ايمني، قبل از حركت است و بستن آن هنگام حركت، باعث 

عدم تمركز بر رانندگي و ايجاد خطر خواهد شد.
•  قبل از تغيير دنده )در دنده معکوس( و فشار دادن كلاچ، سرعت را كم كنيد به 

طوري كه با دور موتور همخواني داشته باشد.
•  در سرعت بالاتر از 60-50 كيلومتر در ساعت، اگر ترمز شديد بگيريد، امکان 
قفل شدن چرخ ها وجود دارد؛ پس با چندبار نيش ترمز زدن،  ماشين را متوقف 

كنيد.
•  براي متوقف كردن يا كم كردن ناگهاني سرعت خودرو، دنده معکوس مي تواند 

خيلي مفيد باشد.
•  هيچ گاه موقع نزديك شدن به مقصد، از دقت خود كم نکنيد.

•  بعضي جاها آنقدر شيب جاده زياد است كه ترمز دستي كارآيي لازم را ندارد 
و شما هر كاري مي كنيد كه با  نيم كلاچ اتومبيل را بالا ببريد، نمي توانيد. در اين 
حالت كافي است كه هم زمان با اينکه پاي شما روي ترمز است، كلاچ را بالا بياوريد 
تا جايي كه دور موتور يکي دو ميليمتر پايين بيايد ولي ماشين نلرزد، حالا تا جايي 

كه مي توانيد گاز بدهيد و بعد كلاچ را بالاتر بياوريد.
•  هيچ وقت هنگامي كه مانعي مثل عابر يا اتومبيل س�ر راه ش�ما قرار مي گيرد، 

سرعت را زياد نکنيد. در اين مواقع ترمز اولين كاري است كه بايد انجام دهيد.
•  وقتي ترمز مي گيريد )مخصوصاً براي ماش�ين هاي داراي ترمز ABS و به ويژه 
هنگام بارندگي( از طريق آينه، مواظب ماشين ها ي عقبي  باشيد؛ زيرا ممکن است 

آنها نتوانند به خو بي  ترمز كنند يا متوجه نشوند كه بايد ترمز كنند.
•  وقتي با سرعت بالا رانندگي مي كنيد، هر چقدر هم كه حرفه اي هستيد،  فرمان 

را دو دستي بگيريد.
•  ورود به شانه خاكي جاده با سرعت بالا، مساوي با انحراف و چپ شدن خودرو 

است.
•  مواظب موتورس�يکلت ها  )به دليل آسيب پذيري زياد(،  وانت ها  و كاميونت ها 

باشيد.
•  ج�ز در مواقع ضروري، هنگام رانندگي از نور بالا اس�تفاده نکنيد؛ زيرا باعث 

كاهش ديد راننده مقابل مي شود.
•  هرقدر هم حرفه اي عمل كنيد، راننده ها ي ديگر مي توانند همه معادلات شما 

را برهم بزنند. 
•  هميشه به فکر حركت بعدي باشيد.

رانندگي در شب 
اغلب سوانح جاده اي در شب اتفاق مي افتند. رانندگي در تاريکي شب هنر است 
و ريزه كاري ها ي فراواني دارد كه مهم ترين آن ديدن و ديده ش�دن است. قدرت 
بينايي انس�ان در شب، يك ششم روز است و تمام اشيا فقط به دو رنگ سياه و 
خاكس�تري ديده  مي شوند.  فاصله و سرعت نيز هنگام شب به خو بي تشخيص 
داده نمي ش�وند وحوزه ديد راننده به محدوده اي منحصر مي ش�ود كه به وسيله 
چراغ ها روشن شده است. از طرف ديگر، استفاده از نور بالا قدرت ديد رانندگاني 
را كه از رو به رو مي آيند، به ش�دت كاهش مي دهد و در نتيجه قادر به تش�خيص 
واض�ح وضعيت مقابل خود نيس�تند؛ در نتيجه موجب تغيير مس�ير و انحراف 

رانندگان مقابل و بروز حادثه مي شود. 
در زير به نکاتي براي ايمني رانندگي در شب، اشاره مي شود:

•  براي رانندگي در شب، شيشه هاي خودرو را با دستمال نرم، كاملاً تميز كنيد؛ 
دستمال زبر روي شيشه ها  خطوط بسيار ريزي مي اندازد كه شما نمي بينيد و به 

تدريج ميدان ديد شما كم مي شود.
•  پاك بودن شيشه عقب و شيشه ها ي بغل هم داراي اهميت مي باشد؛ زيرا وسايل 

نقليه اي را كه از پشت سر و از طرفين شما عبور مي كنند را بهتر مي بينيد.
•  از سالم بودن و تنظيم چراغ هاي وسيله نقليه، مطمئن شويد و با سرعت حدود 

15 تا 20 كيلومتر كمتر از روز، حركت كنيد.
•  چراغ هاي بزرگ خودرو شما نبايد قدرتي بيش از 75000  شمع داشته باشد.

•  چراغ هاي خودرو را مرتب تميز كنيد. كاس�ه داخلي چراغ ، كه همان نورافکن 
است و نيز شيشه بيروني آن بايد تميز باشد. 

•  شيشه ها ي كدر، ناصاف و خش دار، نور چراغ را تا نصف كاهش مي دهند. سعي 
كنيد كه چراغ هاي عقب، چراغ هاي خطر و راهنما قابل ديدن باشند.

•  مراقب خوب كار كردن برف پاك كن هاي خودرو باشيد. هميشه منبع آب آن 
پر باشد.

•  مطمئن ش�ويد كه لوله اگزوز خودرو ش�ما سوراخ نيس�ت؛ زيرا گاز خطرناك 
مونواكسيد كربن كه از سيستم اگزوز خارج مي شود، مستقيماً وارد خودرو شده، 

شما را به خواب آلودگي و سرگيجه مبتلا خواهد نمود.
•  از سالم بودن ترمزهاي خودرو، اطمينان حاصل كنيد.

•  اگر مي دانيد كه ش�ب ها در رانندگي دچار زحمت مي شويد، به چشم پزشك 
مراجعه نماييد. 

•  ب�ه علايم راهنماي�ي و رانندگي از جمله خط كش�ي ها، تابلوه�ا و چراغ ها ي 
راهنمايي توجه كامل داشته باشيد. 

•  به خاطر داش�ته باشيد اگر با س�رعت 40 كيلومتر در ساعت برانيد، تا فاصله 
150 متري را خواهيد ديد، اما وقتي سرعت خودرو شما به 60 كيلومتر در ساعت 

رسيد، اين فاصله به 100 متر كاهش مي يابد.
•  هيچ گاه به طور مستقيم به نور مقابل نگاه نکنيد؛ زيرا به مدت 7 ثانيه، كوري 
موقت به شما دست مي دهد و اين بدان معنا است كه اگر سرعت خودروي شما 60 
كيلومتر در ساعت باشد در همين مدت حدود 116 متر بدون ديد، به جلو رفته ايد.

•  هنگام نزديك شدن خودرو از مقابل، از نور پايين استفاده نماييد.
•  اگر حين رانندگي احس�اس خس�تگي و خواب آلودگي به ش�ما دس�ت داد، 

بلافاصله كنار جاده توقف كرده و استراحت كنيد.
•  به يك نقطه خيره نشويد و دائماً چشم هايتان را حركت دهيد.

•  هرگز به نور بالاي اتومبيل ها ي مقابل خيره نشويد. حاشيه سمت راست يا خط 
سفيد وسط جاده را نگاه كنيد. 

•  پس از تاريك شدن هوا، استفاده از چراغ ها ي راهنما در هنگام تغيير خط عبور 
و گردش ها  ضروري تر است. 

•  اگر سيگاري هستيد، كمتر از روز سيگار بکشيد. زيرا دود سيگار شيشه جلو را 
تيره وتار مي كند و خطای ديد را بالا مي برد.

•  از آن جايي كه نمي توانيد س�رعت اتومبيل ها ي جلويي را تش�خيص دهيد، به 
س�رعت سنج خودرو خود نگاه كنيد و س�رعت آن ها را تشخيص دهيد و آنگاه 

سبقت  بگيريد.
•  وقتي از پيچ ها و تپه ها  عبور مي كنيد، متوجه نوري كه از طرف مقابل بر روي 

سيم ها و ساير اشياء افتاده است، باشيد. 
•  هيچ گاه اتومبيل را در قسمت آسفالت جاده )خطوط عبور( متوقف نکنيد. زيرا 
تش�خيص متوقف بودن آن براي س�اير رانندگان مشکل است و ممکن است به 

خودرو شما برخورد كنند.
•  در صورت لزوم، در پاركينگ حاشيه يا شانه خاكي جاده توقف كنيد.

•  چنانچه مسيري كه از آن عبور مي كنيد نور كافي ندارد، مراقب عابراني كه لباس 
تيره پوشيده اند،  باشيد. 

•  هنگامي ك�ه در جهت مخالف، خودرويي از فاصله 150 متري به ش�ما نزديك 
مي شود يا خودرو جلويي كمتر از 150 متر با شما فاصله دارد، از نور پايين استفاده 
كنيد. زيرا حركت با نور بالا سبب خيرگي چشم رانندگان مقابل مي شود، همچنين 

انعکاس نور از آينه داخلي و سپر فلزي اتومبيل جلويي، چشم شما را مي آزارد.
نکت�ه مهم: يادت�ان باش�د، بزرگ ترين ح�وادث رانندگي، ممکن اس�ت در اثر 
كوچکتري�ن  بي احتياطي ه�ا  اتف�اق بيفتند؛ با رعاي�ت نکات ايمن�ي، از خود و 

خانواده تان در برابر خطر حفاظت كنيد.

مؤسسه آموزش عالي علمي – كاربردي هلال ايران
  )آموزش همگاني(

چگونه رانندگي ايمن داشته باشيم؟
    ايران يکي از كشورهايي است كه بالاترين آمار مرگ و مير ناشي از حوادث رانندگي در جهان را دارد. آمار تصادفات جاده اي در ايران چندين مرتبه بالاتر از ميانگين جهاني 

است. از مهم ترين دلايل آن مي توان به عدم رواج فرهنگ صحيح رانندگي و بي توجهي به مقررات راهنمايي و رانندگي اشاره كرد.
مؤسسه آموزش عالي جمعيت هلال احمر، در راستاي ايفاي وظايف خود، وبه منظور پيشگيري از وقوع حوادث، كاهش اثرات و خسارات و همچنين آمادگي در برابر حوادث، 

نکاتي ساده و مؤثر براي  رانندگي صحيح تدوين كرده است.دراين ويژه نامه ضمن آرزوي سفري خوش و ايمن براي شما به برخي از نکات مهم اشاره مي كنيم.  


