
زنان ژاپنی با توجه به انواع مشغله هایی که در خانه دارند، 
کار خوی��ش را در بی��رون از منزل، از س��اعت 9 صبح آغاز 

می کنند و تا 5بعدازظهر ادامه می دهند.
در کشور صنعتی ژاپن، بیشترین بار زندگی خانوادگی و 
اجتماعی بر دوش زنان است. آنان در کمال صبر و بردباری 
با توجه به مشکلات جامعه صنعتی درصدد رفع مشکلات 
خانواده و از طرفی، تهیه نیازمندی های آن هستند تا آسایش 

را برای همسر و فرزندان خویش فراهم سازند.
آنچه دشواری را برای زنان ژاپنی دوچندان می کند، حضور 
اجتماعی ایشان است و این که پابه پای مردان، در امور جاری 
جامعه همکاری تنگاتنگ دارند؛ آنها باید هم رضایت همسر 
و فرزندان و هم کارفرما را تأمین کنند و این بس��یار مشکل 
و طاقت فرساس��ت؛ زیرا زندگی در دنیای صنعت، فرهنگ 
خاص خود را دارد که هرگز با بافت زندگی س��نتی ژاپنی ها 

تلفیق نخواهد شد.
تهیه صبحانه گرم و به ص��ورت هر روز ب��رای تمام افراد 
خانواده، از مواردی اس��ت که زنان ژاپن��ی را وامی دارد تا هر 
روز 5 صبح، پیش از همگان از خواب برخیزند و بعد از تهیه 
صبحانه، فرزندان خویش را راهی مدرس��ه کنند. س��پس 
همسر خود را با ناهار از قبل تهیه شده، راهی محل کار سازند.

بعد از راهی ش��دن همس��ر و فرزندان، زن خان��واده باید 
رختخواب های آنان را که روی تاتامی ها پهن شده جمع آوری 
کند و در کمدهای کشویی که در دیوار جاسازی شده اند قرار 

دهد )تاتامی: نوعی کفپوش(.
پس از مرتب ک��ردن خانه، تازه زنان خ��ود را برای کار در 
محیط ه��ای اجتماع��ی- کارخانه ها، ش��رکت ها و... آماده 
می کنند. به علاوه، هر زن ژاپنی بعد از پایان کار خود، هنگام 
بازگشت به منزل، حتما باید سری به سوپرمارکت محله بزند 
تا موادغذایی لازم را برای تهیه شام و صبحانه فردا خریداری 

کند.
مردان ژاپنی هنگام بازگش��ت به منزل، پیش از هر کار، 
حمام می کنند و دقایقی را در حوضچه های آب گرم غوطه ور 

می شوند تا خستگی دنیای صنعت را از تن به در کنند.
در این زمان، زنان به تهیه و طبخ غذا مش��غولند؛ ضمن 
آن که کارهای عقب مانده  خانه را هم انجام می دهند. از طرفی 

به دروس فرزندان نیز رسیدگی می کنند.
واقعیت آن است که زنان ژاپنی به مراتب بیش از مردان 
این کشور زحمت می کشند و فعالیت می کنند، اما با تمام 
خدماتی که آنان متقبل می شوند، حقوقشان توسط مردان 
نادیده گرفته می ش��ود. هر زن ژاپنی در طول ش��بانه روز 

همانند یک روبات کار می کند تا بتواند زندگی اجتماعی و 
ماشینی خود را مهار سازد و این عمل هر روز تکرار می شود. 
اصولا زندگی در جوامع صنعتی، به ویژه ژاپن، مش��کلات 
روحی و عاطفی بس��یاری به هم��راه دارد  ام��ا زنان ژاپنی 
فوق العاده خانواده دوست هستند و با تمام فشارهای روحی، 
روانی و جس��می، طول عمر در مردم این کشور زیاد است؛ 
به طوری که ژاپن، کهنسال ترین کش��ور جهان محسوب 

می شود.
بانوان ژاپنی و آرایش

زنان ژاپنی اغلب موهایی نرم دارند؛ اما آرزومند داش��تن 
موهای مجعد هستند. آنان در اجتماع، عموما از کت و دامن 
و گاه شلوار استفاده می کنند و نهایت سلیقه را در آرایش و 
انتخاب لباس به کار می گیرن��د. بانوان ژاپنی آرایش صورت 
را بسیار س��اده انجام می دهند. در این کشور، مردان عموما 
موهای خود را چرب می کنند و زنان م��وی کوتاه دارند؛ اما 
موی دختران بلند و همراه با چتری است که این تفاوت در 
آرایش مو، یکی از علامت ه��ای ازدواج درمیان بانوان ژاپنی 

است.
لباس، نماد شخصیت زنان ژاپنی

کیمونو، لباس سنتی و رسمی  مردم ژاپن است. کیمونوی 
خانم ها عمدتا از جنس ابریش��م است و شلوار آن رنگ های 
شاد و روشن دارد. در کیمونو هرگز دکمه به کار نمی رود. این 
لباس در زنان توسط ش��ال های پهن ابریشمی  که مزین به 

نقش و نگار است و به آن آبی)کمربند( گویند، مهار می شود.

آس��تین های لباس کیمونو بلند و گش��اد اس��ت و از آن 
به عنوان جیب اس��تفاده می ش��ود؛ به این ترتیب که در آن 
دستمال یا کیف پول مخصوص خود را که از پارچه زربافت 
اس��ت، قرار می دهند. در فصل گرما، بادبزن از دیگر وسایل 
همراه لباس است که زنان بیشتر مورد استفاده قرار می دهند.

کیمونوی خانم ها اغلب از ابریشم اس��ت و باید در زیر آن 
زیرپوشی ابریش��می  و سفید پوشیده ش��ود که در بعضی 
مدل های گرانبها به دو زیرپوش هم می رسد تا ضمن گرفتن 

حرارت بدن، لباس را برجسته تر نشان دهد.
آنچه در هر دو البسه )مردان و زنان( مهم است، پوشیدن 
جوراب های س��فیدی است که انگشت ش��صت را از دیگر 
انگش��تان پا مجزا می کند تا صندل های مخصوص ژاپنی 
به راحتی در پا قرار گیرد. ای��ن صندل ها برای زنان ژاپنی به 
شکل بیضی است و رنگ های متنوع و شادی دارد؛ اما برای 
مردها تخته ای مستطیل شکل است که روی آن ضربدری از 

الیاف تعبیه شده و به آن »گتا« گویند.
از آن جا که پوش��یدن کیمونو به مهارتی خاص نیاز دارد، 
آموزش قبلی آن توس��ط پدربزرگ ها و مادربزرگ ها انجام 

می شود.
نوع آرایش مو و ش��یوه گره زدن شال های پهن برای مهار 
کردن لباس به دور کم��ر، زنان و دختران ژاپنی را از یکدیگر 

متمایز می کند.
ش��خصیت زنان و دختران ژاپنی در لباس های کیمونو 
بس��یار متفاوت تر از آن چیزی اس��ت که هر روز در اجتماع 

ظهور دارن��د؛ زیرا راه رفتن، نشس��تن، برخاس��تن و آداب 
معاشرت در این لباس بسیار ویژه و خاص صورت می گیرد. 
در ای��ن می��ان، گام های کوت��اه و حساب ش��ده در نجابت 
زنان تاثیری عجی��ب دارد که هنگام ب��الا و پایین رفتن از 
پله ها به صورت م��ورب انجام می ش��ود. مهم ترین موضوع 
آداب معاشرت در لباس سنتی ژاپن، طریقه نشستن است که 
به آن »یس زا« گویند. به علت بستن ش��ال روی شکم و دور 
کمر، بدن کاملا مستقیم است و هرگز نباید خم شود؛ ضمن 
آن که مقدار خوراک بس��یار کم و س��اعت ها دو زانو به روی 

پاشنه پا نشستن طاقت فرساست.
امروز مدارس��ی مخصوص وجود دارند که شیوه زندگی 
سنتی ازجمله پوشیدن، راه رفتن و آداب معاشرت مربوط به 

لباس کیمونو را به علاقه مندان می آموزند.
خانواده و غذا

ژاپنی ها غذای خود را با دو چوب نازک که به آن »هاشی« 
می گویند، تناول می کنند که درواقع نقش قاشق و چنگال را 
دارد. غذای گرم که توسط زن خانواده تهیه و طبخ می شود، 
اغلب گوهان )برنج( اس��ت و گاه س��وپی در کن��ار آن دیده 
می ش��ود. ژاپنی ها در خانه عموما از ظ��روف کوچک برای 
صرف غذا استفاده می کنند. آنها در پیاله های کوچک، برنج 
می ریزند. آن را نزدیک دهان خود قرار می دهند و با  هاشی 

غذای خود را تندتند راهی دهانشان می کنند.
چنانچه میهمان خانواده ای ژاپنی باشید

خانم خانه، سوپ خوشمزه ای برای شما می آورد که باید 
آن را »هورت« بکشید و با نفس های عمیق نوش جان کنید. 
یکی از رسوم و آداب غذا ، خوردن در ژاپن آن است که پیش 
از صرف غذا لیوان افراد حاضر از نوش��یدنی پر می ش��ود. به 
علاوه، لیوان هرکس بعد از نوشیدن، به سرعت باید توسط 
فرد دیگری پر شود. این عمل در خانواده های ژاپنی توسط 

خانم ها صورت می گیرد.
تنوع در غذاهای ژاپنی بسیار اس��ت؛ زنان خانواده اغلب 
یک نوع غذا، با حجم زیاد برای خانواده تهیه نمی کنند؛ بلکه 
حجم غذاها بسیار کم اما دارای تنوع است و اعضای خانواده 

به مقدار کافی از هرکدام مصرف می کنند.
در تم��ام محله های ژاپن رس��توران های س��نتی وجود 
دارد که همان قهوه خانه های خودمان محس��وب می شوند 
و معروف ترین غ��ذای آنها لامه )نوعی ش��وربا( اس��ت که 
طرفداران زیادی دارد. در س��وپرمارکت ها و فروشگاه های 
بزرگ نیز می توان غذاهای خانگی را در ظروف یکبار مصرف 

خریداری کرد.

تجربه های خانوادگی در ژاپن

زنان و مرداني با جوراب هاي سفيد

فردای روزی که فرد فوت می کند اقوامش کاهن بودایی را 
برای انجام امور مذهبی به منزلشان دعوت می کنند و از شب 
تا صبح هم در بوتسودان عود می سوزانند و از افرادی که در 

این مراسم شرکت کرده اند، پذیرایی می کنند.
بیشتر خانواده های ژاپنی در منازلشان بوتسودان دارند. 
بوتس��ودان اتاقک کوچک چوبي اس��ت که معمولا هر روز 
جلوی آن برای خود و گذشتگانش��ان دع��ا می کنند و عود 
روشن می کنند و غذا و خوراکی به رس��م تبرک در آن قرار 
می دهند. افرادی که برای شرکت در مراسم حضور دارند به 
نوبت عودی را روش��ن و برای میت دعا می کنند و همزمان 
هم کاهن مشغول ذکر اوراد مذهبی است. بعد از اینکه این 
مراسم تمام ش��د، اقوام و خویش��اوندان میت به گورستان 
می روند و خاکس��تر باقی مانده از فرد مرده را دفن می کنند 
و باز هم مراس��م پذیرایی از ش��رکت کنندگان و صرف غذا 
انجام می شود. معمولا کس��انی که در مراسم ختم شرکت 
می کنند هدیه ای نقدی را برای خانواده مرحوم می برند و به 
کسانی که برای خوشامدگویی به شرکت کنندگان جلوی در 
ورودی هستند، تقدیم می کنند. این هدیه را در پاکت های 
مخصوص این مراسم می گذارند و تقدیم می کنند. در پاسخ 
به این هدیه نقدی، اقوام مرحوم هم هدایایي را آماده می کنند 

که به شرکت کنندگان تقدیم کنند.
بعضی از اقوام هم با فرستادن تلگرام تسلیت می گویند. 
بعضی ها هم با فرس��تادن گل داوودی که مخصوص برنامه 
ختم تزیین ش��ده همدردی خودش��ان را اعلام می کنند. 
تعدادي نیز برای ابراز همدردی بیش��تر با خانواده مرحوم، 

زمانی که برای ش��رکت در مراس��م ختم می رون��د همراه 
خودش��ان عود و مواد غذایی جهت قرار دادن در بوتسودان 

می برند.
برای حمل جسد از  خودرو های خاصی استفاده می کنند 
که تزیین باشکوهی دارد. تزیین به این صورت است که انگار 
یک معبد کوچک پشت  خودرو قرار دارد. البته خودرو های 
لیموزین مخصوص هم ب��رای این کار مورد اس��تفاده قرار 
می گیرند. آقایان طي مراسم کت و شلوار مشکی و پیراهن 

سفید می پوش��ند. خانم ها هم کیمونوی ابریشم مشکی یا 
کت و دامن و پیراهن مشکی می پوشند. در مراسم ختم تنها 

جواهر قابل استفاده گردنبند و گوشواره مروارید است.
بیشتر ژاپنی ها هر از چند گاهی حتما سر مزار رفتگانشان 
می روند. آنها دس��ت کم 4 بار در  س��ال )هر فصل یک بار( و 
2 بار هم در طول دوران ابُنُ را به رفتن س��ر مزار اجدادشان 
اختصاص می دهند. ژاپنی ها  معتقدند که روح گذشتگانشان 
در طول دوران ابُنُ پیش آنها برمی گردد. این دوران از 13 تا 

16 اوت هر سال برگزار می ش��ود. در این زمان بوتسودان ها 
 را ب��رای پذیرایی از رفتگانش��ان آماده می کنن��د و هر روز

 3 وعده غذا در آن می گذارند! همچنین با قرار دادن میوه و 
گل هم ابراز احترام می کنند. معمولا در روز اول ابُنُ به منظور 
استقبال از روح آنها سر مزار رفتگانشان می روند و روز آخر ابُنُ 

هم برای بدرقه ارواح سر مزار حاضر مي شوند.
 خانواده هایی که به تازگی یکی از عزیزانش��ان را از دست 
داده باش��ند، بعد از مراس��م خت��م هر هفته و ب��رای مدت 
7 هفته س��ر مزار مرحوم می روند. روز 49 فوت هم مراسم 
دع��وت و پذیرایی از اق��وام و خویش��اوندان نزدیک برگزار 
می ش��ود. به محض این که ش��خص فوت کند، نماینده ای 
از مرده ش��وی خانه خواهد آمد تا ترتیب مراسم را با یکي از 
اعضاي خانواده که معمولا پسر بزرگ خانواده است هماهنگ 
کند. این هماهنگي شامل روز برگزاري مراسم، نوع محراب 
برای تشییع جنازه، غذا و هدیه براي میهمانان و نوع تابوت 

است.
حاضران در مرده شوي خانه مي توانند از جنازه که با لباس 
رسمي در یخ خش��ک تابوت قرار گرفته است، دیدن کنند. 
معمولا در مقابل در ورودي خانه میزي قرار مي دهند که 2 
یا 3 نفر در کنار آن به کساني که براي اداي احترام مي آیند، 

خوشامد   مي گویند.
هر ی��ک از افراد پ��ول یا هدیه تس��لیت خ��ود را داخل 
پاکت هاي مخصوصي تقدیم و دفتر قرار داده شده روي میز را 
امضا مي کنند. مقدار پول بستگي به میزان نزدیکي و ارتباط 

فرد با مرحوم دارد.

حقوقی
دادگاه خان��واده در ژاپن دادگاه خاصی اس��ت که به 
کلیه اختلافات مدنی ناش��ی از امور زناشویی و دعاوی 
خانوادگی و بزهکاری جوانان رسیدگی می کند. ایجاد 
حس��ن تفاهم برای رفع اختلافات بین افراد خانواده و 
نظارت در آم��وزش و پرورش صحیح جوانان از وظایف 
اصلی دادگاه خانواده است، باتوجه به احتیاجات جامعه 
کنونی که دایم��ا درحال تحول و تغییر اس��ت دادگاه 
خانواده باید عدال��ت اجتماعی را منطبق ب��ا اوضاع و 
دگرگونی های اجتماعی برقرار کرده و با توجه به افکار 
عمومی و با استفاده از علوم جامعه شناسی، رفتار انسانی 
و روابط ش��خصی را تعیین کند و با اس��تفاده از روش 
مددکاری اجتماعی، پس از شناسایی علت ناراحتی و 
بروز اختلافات، دستور تربیت یا درمان معقول را صادر 

کند. 
صلاحیت دادگاه خانواده برای رس��یدگی به دعاوی 
و اختلافات ناش��ی از امور خانوادگی و همچنین اتخاذ 
تصمیمات لازم برای حمایت و هدایت و تربیت جوانان 
کاملا متفاوت با سایر دادگاه های قضایی است. دادگاه 
خانواده در رسیدگی به دعاوی مطروحه، انعطاف داشته، 
با درنظر گرفتن اوضاع و احوال قضیه، رویه و تصمیمات 
متخذه را با توجه به شخصیت کسانی که به دادگاه احضار 

شده اند، منطبق می سازد. 
جلسات دادگاه خانواده کاملا سری تشکیل می شود 
و جز در موارد استثنایی، اجازه انتشار جریان مذاکرات 

دادگاه داده نمی شود. 
دادگاه خانواده حقوق قانون��ی افرادی را که به دادگاه 
احضار شده اند مش��خص و تضمین کرده و با مراقبت 
و حمایت و تربی��ت جوانان، برای بهب��ود وضع آنان و 

خانواده شان نقش مهمی را ایفا می کند. 
حدود صلاحیت دادگاه طبق دو قانون به ش��رح زیر 

تعیین شده است: 
1- قانون مربوط به جوانان که مقرر می دارد: هدف از 
تدوین قانون خاص جوانان، حمایت و هدایت جوانان و 
تامین آموزش و پرورش صحیح و اصلاح کردار و رفتار 
آنان و مراقبت محیطی است که جوانان بزهکار را احاطه 

کرده است.
2- قانون امورخانوادگی: مفاد این قانون مبنی بر حفظ 
صلح در محیط خانوادگی و برقراری همکاری و روابط 
حسنه بین والدین و تعاونی که متکی براحترام فردی 

بوده و اجرای اصل مساوات بین زن ومرد است.
 تاریخچه دادگاه خانواده 

در ژاپن به طور اختصار 
اول- در مورد مسائل مربوط به جوانان بزهکار: در سال 
1870 در اکثر ش��هرهای بزرگ ژاپن دارالتأدیب هایی 
به نام موسسات انضباطی برای تفکیک بزهکاران جوان 
از تبهکاران بزرگسال تأسیس ش��د. در اواخر قرن 19، 
طرز اجرای روش های تربیتی در موسسات انضباطی 
با مقایس��ه با روش ه��ای مدرنی که در اروپ��ا و آمریکا 
برای تربیت و هدایت جوانان اجرا می شد شدیدا مورد 
انتقاد قرار گرفت. در سال 1900 قانون جوانان بزهکار 
و درحال��ت خطرناک با اقتباس از قوانین کش��ورهای 
اروپایی تصوی��ب و به م��ورد اجرا گذارده ش��د. طبق 

قانون مذکور جوانان از 8س��ال تمام تا16سال تمام که 
مرتکب جرمی شده یا به علت نداشتن سرپرست قانونی 
یا عدم استطاعت مالی پدر و مادر ترک شده بودند باید 
در موسس��ات تربیتی برای حمایت و تربیت نگهداری 

می شدند. 
ضمن اجرای قانون مذکور نواقص و نارس��ایی های 
آن معلوم ش��د و با ازدیاد تعداد جوان��ان بزهکار افکار 
عموم��ی خواه��ان اتخاذ تصمیم��ات موث��ری برای 
پیشگیری از ارتکاب بزه و تکرار جرم و تاسیس دادگاه 
خاص اطفال بزهکار ش��د. پس از 10س��ال مطالعه و 
بررسی در س��ال 1923 قانون اطفال بزهکار باتوجه به 
عقاید جامعه شناس��ان به تصویب رسید. طبق قانون 
مذکور اداره ای به ن��ام اداره تحقیق و پژوهش در وزارت 
دادگستری تأسیس شد. این اداره بنا به تقاضای بازپرس 
یا قاضی اطفال، درباره وضع محیط خانوادگی و محیط 
اجتماعی و پیش��ینه جوانان بزهکار کمتر از 18سال 
تحقیق و پژوهش می کرد و جوانانی را که روش تربیت با 
مراقبت در مورد آنان اجرا می شد تحت مراقبت، حمایت 
و هدایت قرار داده و برای زندگی عادی اجتماعی آماده 

می کرد.
در سال 1947با اجرای قانون اساسی جدید ژاپن که 
یکی از اصول آن تفکیک قوای س��ه گانه بود، مراقبت و 
هدایت جوانان بزهکار به دادگاه های قضایی محول شد. 
دوم – در مورد مس��ائل مربوط به ام��ور خانوادگی: 

در س��ال 1919کمیس��یون تحقیق و پژوهش وزارت 
دادگستری پس از مطالعات دقیق و عمیق درباره وضع 
افراد خانواده های ژاپنی و قوانین مربوط، پیشنهاد کرد 
که باتوجه ب��ه عدم صلاحیت دادگاه ه��ای عادی برای 
رس��یدگی به امور دعاوی خان��واده، بای��د دادگا ه های 
خاصی برای رس��یدگی به امور دعاوی خان��واده، باید 
دادگاه های خاصی برای رس��یدگی به کلیه اختلافات 
و دعاوی خانوادگی تشکیل شود. چون با ازدیاد تعداد 
دعاوی و اختلافات ناش��ی از امور زناشویی و خانوادگی 
رفع اختلافات و حل مشکلات خانواده ها در دادگاه های 
عادی امکان پذیر نبود، در س��ال 1939 قانون سازش 
ام��ور خانوادگی برای حل مش��کلات و رفع اختلافات 

خانوادگی به تصویب رسید. 
بع��د از جن��گ جهان��ی دوم در اج��رای اص��ل 
مس��اوات بی��ن زن و م��رد ک��ه در قانون اساس��ی 
1947پیش بینی ش��ده ب��ود باب چه��ارم و پنجم 
قانون مدنی ژاپن مربوط به ام��ور خانوادگی و ارث 
مورد تجدید نظر قرارگرفت، قانون تصمیمات امور 
خانوادگی به تصویب رس��ید، طب��ق قانون مذکور 
کلیه اختلافات خانوادگی باید با حکمیت )داوری( 
و سازش حل وفصل شود و مسائل مربوط به جوانان 
بزهکار و درحالت خطرناک و اطفال بی سرپرست و 
دعاوی خانوادگی در دادگاه خانواده مورد رسیدگی 
قرار گیرد و برای پیش��گیری از بزه��کاری جوانان، 
اطفال از دوران کودک��ی و طفولیت تحت حمایت 
قرار گیرند. پس از اصلاح قانون مربوط به جوانان و 
قانون تصمیمات در امور خانوادگی دادگاه خانواده 

از اول ژانویه 1949شروع به کار کرد. 

فقط یك محكمه

دادگاه خانواده و جوانان در ژاپن 
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اقتصاد منزل

خریدهای نوروزی 
ن��وروز تنه��ا خرید نیس��ت اگرچه بخش��ی از 
لذت های نوروز به خرید های انجام ش��ده است اما 
همه نوروز در خرید خلاصه نمی شود؛ بخش های 
دیگر نظی��ر دید و بازدی��د، جویا ش��دن از احوال 
یکدیگر و بج��ا آوردن صله رحم بخش های دیگر 

نوروز به شمار می رود.
 آنچه بای��د در خریدهای ن��وروزی به آن توجه 
جدی شود، این اس��ت که از چشم و هم چشمی و 
اشرافیت گری جداً پرهیز شود و نباید در اندیشیدن 
رفاه طلبی مطلق با خریدهای نوروزی اقتصاد منزل 

را دستخوش مسائل و گرفتاری های نوینی کنیم.
در خرید باید ملاحظات همه جانبه اقتصاد منزل 
مورد توجه قرار گیرد. هنگام خرید باید بیش��تر، 
نیازها اولویت قرار گیرد چراکه اگر بین دخل و خرج 

هماهنگی لازم وجود نداشته باشد، قطعا در خرید با 
مشکلاتی روبه رو می شویم.

بای��د آنچه را ک��ه نداریم در اندیش��ه خریدش 
باشیم، مبادا س��راغ چیزهایی برویم که افزون بر 
نیاز ما به عنوان یک خرید اضافه مطرح شود، پس 
در خرید باید از هرگونه اسراف و تفریط خودداری 
کرده و از حیف و میل  کردن اموال خریداری شده 
باید پرهیز شود. با خرید، عناصر فرهنگی و باورهای 
اعتق��ادی درونی خوی��ش را به مع��رض نمایش 
می گذاریم، از این رو باید هنگام خرید همه عناصر 
فرهنگی، باورها، اعتقادات، ارزش ها و هنجارهای 
اجتماعی و فرهنگی م��ورد توجه قرا گیرد، ضمن 
این که نباید از حدود مظاهر فرهنگی هنگام خرید 

فاصله گرفت و آنها را به ورطه فراموشی بسپاریم.
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تلاقی

سوءاستفاده خانوادگي اقوام
خدمت مرد ج��وان به فامیل های همس��رش 
برایش دردسرساز شد و پای او را به دادگاه خانواده 
باز کرد. ش��اید بگویی��د عجب مردي. ام��ا باید از 

زاویه دید زن، هم به موضوع نگاه کنید.
چندی پی��ش زن جوانی با مراجعه ب��ه دادگاه 
خانواده درخواس��ت طلاق داد و درخصوص علت 
آن به قاضی گفت: آقای قاضی ش��وهرم خیلی به 
اقوام من کمک می کند. ش��اید برای شما عجیب 
باشد ولی من دوس��ت ندارم که شوهرم مرتب به 
فامیل های من کمک کند و هرچه آنها می خواهند 
دراختیارش��ان بگذارد. زن جوان ادام��ه داد: اقوام 
من دارن��د از ش��وهرم سوءاس��تفاده می کنند و 

این موضوع واقعا مرا ع��ذاب می دهد. آنها هرچه 
می خواهند به شوهر من زنگ می زنند تا او برایشان 
انجام دهد. هرچه به شوهرم می گویم که دست از 
این کارهایش ب��ردارد و کمتر به آنها خدمت کند، 
فایده ندارد و او با من ل��ج می کند و تمام وقتش را 
صرف خدمت به فامیل های من می کند. وی افزود: 
حتی اگر کاری از دستش هم برنیاید بازهم وقت 
می گذارد و تمام سعی  خود را می کند تا انجام دهد. 
برای همین واقعا خسته شدم و تصمیم به جدایی 
گرفتم. کمک کردن خوب اس��ت، اما تا چه حد و 
میزاني؟ شما اگر جاي قاضي بودید، چه حکم مي 

کردید؟
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ازدواج ایرانی

نگاه

براي کمک ب��ه جوانان و فرهنگس��ازي ازدواج 
سالم، تاکنون اقدامات عدیده اي صورت پذیرفته 
اس��ت. این که این اقدامات خوب هس��تند یا بد، 
موضوعي است که باید کارشناس��ان بدان پاسخ 
گویند اما قبل از هر چیز باید ببینیم چه اقداماتي 
در جهت تحکیم بنیان خانواده و ازدواج برداشته 
ش��ده اس��ت؟ امروز نگاه��ي خواهیم داش��ت به 

کارت جهیزیه.
کارت جهیزیه

س��ال 1393 وزارت ورزش و جوان��ان از اعطای 
کارت جهیزی��ه به جوان��ان خبر داد ک��ه 3 رأس 
این مثلث بانک ه��ا، صنایع داخلی ل��وازم منزل 
و دریافت کنن��دگان این وام بودن��د. طبق گفته 
گلزاری، معاون س��اماندهی امور جوان��ان وزارت 
ورزش و جوانان مبلغ ای��ن کارت 5 تا 10 میلیون 
تومان اس��ت که با آن تنها می توان لوازم موردنیاز 
برای جهیزیه را تأمین ک��رد.  مجید نداف، رئیس 

کمیته اشتغال و مس��کن جوانان وزارت ورزش و 
جوانان نیز گفته بود، این کارت های اعتباری قرار 
است درقالب کارت جهیزیه برای زنان و کارت رفع 
نیازهای ضروری برای مردان ارایه شود که مبلغ آن 
10 تا 20 میلیون تومان در نظر گرفته شده است. 
در رابطه با شیوه بازپرداخت مبالغ این کارت ها قرار 
اس��ت خیرین کمک هایی برای گروه های پایین 
درآمدی در نظ��ر گیرند، اما گروه های��ی که توان 
بازپرداخت اقساط را دارند می توانند مبالغ را طی 
24 قسط و با حداقل سود و کارمزد دریافت کنند. 

توزیع کارت های اعتباری جهیزیه ق��رار بود از 
هفته ازدواج در مهرماه  س��ال جاری آغاز شود، اما 
این اتفاق نیفتاد. گلزاری دلیل این مسأله را کمبود 
بودجه ذکر کرده و معتقد است، چون بودجه وزارت 
ورزش و جوانان بس��یار کم است، وزارتخانه پولی 
برای قراردادن در بانک ها به عنوان پش��توانه ملی 

کارت جهیزیه ندارد. 

س��المندي جمعیت، هم اکنون در کشورهاي 
توسعه یافته پدیده جدیدي نیست ولي کشورهاي 
درحال توسعه و ازجمله ایران، از هم اکنون باید براي 
رفاه سالمندان آینده خود، چاره اي بیندیشند. بر اثر 
تحلیل رفتن قواي جسماني و ذهني سالخوردگان، 
تنوع و کثرت مسائل در آنها، امري کاملا طبیعي 

به نظر مي رسد.
از این رو، ش��اید هی��چ دوره اي از زندگي مانند 
سالخوردگي پر مس��أله و نگران کننده نباشد. به 
همین دلیل، س��الخوردگان براي سالم زیستن به 
دریافت حمایت هاي خاص که از سیاس��ت هاي 
اجتماعي هدفمند سرچش��مه بگیرد، نیاز دارند. 
یکي از مشابهت هاي قابل توجه در دو کشور ژاپن و 
ایران، ادامه حفظ سنت ها در فرآیند توسعه صنعتي 
است که در کشور ژاپن به خوبي انجام شد و هنوز 
هم این ویژگي در این کشور صنعتي توسعه یافته 
قابل مشاهده اس��ت. در ایران نیز توسعه صنعتي 
هن��وز در کنار فرهنگ  س��نتي درح��ال حرکت 
است. سیاست هاي جدید کشور ژاپن مي تواند در 
سیاست گذاري براي سالمندان در ایران بسترهاي 
موجود اقتصادي و فرهنگ��ي در جامعه، خانواده و 
سایر نهادهاي اجتماعي را به کار گیرد و برنامه هاي 

حمایتي فراگیر را به اکثریت سالمندان ارایه کند.

یکي از اصول مهم سیاست هاي سوئد در قبال 
سالمندان، تاکید بر نگهداري سالمندان در منزل 
تا حد ممکن اس��ت، حتي زماني ک��ه آنها نیاز به 
مراقبت هاي بهداشتي گس��ترده دارند. پیشنهاد 
مش��خص این مقاله این اس��ت که فراگیر شدن 
بیمه هاي اجتماعي و بازنشس��تگي ب��راي کلیه 
افراد 60  سال به بالاي کش��ور، اعم از زنان و مردان 
مي تواند یکي از بس��ترهاي مناسب براي حمایت 
از سالمندان را فراهم کند. در این سیاست، منبع 
عظیم خانواده و قدرت فراگیر سایر نهادهاي سنتي 
که عمدتا غیردولتي هم هستند، مي توانند امکانات 
بسیار وسیعي را فراهم کنند. مهم ترین دلیل ارایه 
این سیاست ها در ایران، محدودیت هاي امکانات در 
حمایت از سالمندان است. اگر سیاست هاي مربوط 
به سالمندان بخواهد دنباله رو سیاست هاي قدیمي 
جهان غرب باش��د، نتیجه آن ارایه برخي خدمات 
نمایشي به تعداد محدودي از سالمندان آن هم در 
شهرهاست. درحالي که توجه به استفاده از تجارب 
کشورهاي توسعه یافته مانند سوئد و ژاپن مي تواند 
به پژوهشگران و برنامه ریزان ایراني کمک کند تا 
در انجام تحقیقات خودشان در زمینه سالمندان، 
شاخص هاي عیني و موجود در کشورهایي با نرخ 

سالمندي را مورد استفاده   قرار دهند.

کارت جهيزیه

سياست هاي اجتماعي براي سالمندان در ژاپن و سوئد 
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