
ارسطو می گوید: بخشی از زندگانی برای کار و بخشی 
دیگر برای آسایش است؛ اما از این دو، کار وسیله است 
و بخش��ی که در آس��ایش می گذرد، ه��دف. از این  رو 
همان گونه که آماده کردن آدمی برای کار، لازم اس��ت؛ 
آماده کردن او برای این که زمان آس��ایش را به  خوبی و 
درستی بگذراند نیز لازم و حتی ضروری است؛ زیرا اگر 
به این جنبه از تربیت چنان که باید پرداخته نشود، آدمی 
آن بخش از زندگان��ی را که اهمیت بیش��تری دارد در 
بیراهه خواهد پیمود و چه بسا که آن را در راه سرگرمی ها 
تلف خواهد ک��رد و حتی چنین خواهد پنداش��ت که 
غایت زندگانی چیزی جز بازی، س��رگرمی و کام جویی 
نیس��ت. مطالعه اوقات فراغت از س��وی اندیشمندان 
رشته های گوناگونی پیگیری می ش��ود و در این راستا، 
بیشت��ر این اندیشمندان بهدنبال این هستند که ب�ا 
توج�ه ب�ه رشته های تخصصی خود مانند روانشناسی، 
جامعه شناسی یا اقتصاد به بررسی جنبه های مختل�ف 

اوقات فراغت بپردازند.
نومیر یكی از نظریه پردازان علم روانشناسی، فراغت را 
به  صورت یک فعالیت گروهی نگاه می کند که علاوه بر 
بقای انس��ان، زمینه را برای رش��د ش��خصیت انسان 
فراهم می سازد. او در زمینه اثرات فعالیت های گروهی 
می نویسد: ورزش و بازی ها یكسری ویژگی های فردی 
مانند دلیری، خلاقیت، تصمیم گیری سریع و بهنگام، 
مقاومت، پرخاشگری و غیرت را رشد می دهد؛ یكسری 
خصوصیات اجتماعی مانند دوستی، مهربانی، عدالت، 

ادب و اجتماعی بودن را هم پرورش می دهد.
جوف��ر دامایزدی��ر نی��ز اوق��ات فراغ��ت را برحسب 
کارکردهایی که دربردارد به 3 گ��روه تقسیم می کند: 
استراحت، سرگرمی و رش��د و پرورش ش��خصیت. از 
سویی دیگ��ر پژوهش ها  نشان داده که صنعتی ش��دن 
موجب ازهم گسیختگی فزاینده زندگی روزانه شده و در 
نتیجه تفكیک فزاینده ای بین ساعات کاری و غیرکاری 
به وجود آمده است. اوقات فراغت برای انسان رفته رفته 
به اصطلاحی تبدیل شده که در قالب آن هرچه بیشتر 
به دنبال آزادی و استقلال در عملكرد می شود. سعی و 
کوشش انسان در طول تاریخ همواره با این امید همراه 
بوده و هست که با رهایی خ��ود از کارهای طاقت فرسا، 
به زندگی همراه با آرام��ش و سعادت دست پیدا کند و 
امروزه به نظر می آید که یک گام به این هدف نزدیک تر 

شده است.
در عص��ر حاضر در بسیاری از جوام��ع، اوقات فراغت 
بخش مهمی از زندگی اف��راد را تشكیل می دهد. البته 
در این بین »کار« به مهم ترین جزء زندگی افراد تبدیل 
ش��ده است و نقش تعیین کننده ای دارد. اما رفته رفته 
با امكانات زیادی که به وسیله اوق��ات فراغت به وجود 
می آید، نقش کار در زندگی جای خود را به این موضوع 
می دهد و آن را به پدیده ای اصلی و تأثیرگذار در زندگی 

انسان تبدیل کرده است.
بی گمان، اوق��ات فراغت از نظر کمی، ام��روزه از کار 
پیشی گرفته و از نظر کیفی نیز مهم تر از کار شده است. 
البته نباید فراموش کرد که این دو، رابطه ای تنگاتنگ با 
یكدیگر دارند. روند پیشرفت ها نشان از آن دارد که شاید 

این دو در آینده یک بار دیگر به هم نزدیک شوند.
اوقات فراغت، زمان بیه��وده و بدون حس مسئولیت 
در زندگی افراد نیست، بلكه برعك��س، در این زمان از 
انسان انتظار بیشتری م��ی رود که احساس مسئولیت 
کند. حتی در زمانی که انسان به خودش واگذار ش��ده، 
تصمیم گیری به عهده خودش است و می تواند آزادانه 
عمل کند، مسئولیت پذیری نسبت به خود، اطرافیان و 

جامعه اهمیت زیادی دارد.
فعالیت هایی که در اوقات فراغت انجام می شوند، باید 
کاملا حساب ش��ده بوده و برای شخص و جامعه مفید 
باشند. بنابراین هر ش��خصی در قبال عملكرد خود در 
اوقات فراغت مسئول است. اوقات فراغت جایی است که 
فرد می توان��د در آن مسئولیت اجتماعی خود را محک 
بزند و با ش��رکت در فعالیت هاي مختل��ف با سایر افراد 

جامعه در تعامل قرار بگیرد. 
امكانات اوق��ات فراغت انسان و نح��وه گذراندن آن، 
تنها به خود شخص مربوط نمی شود، بلكه از ارگان ها و 
سازمان های مختلف که مسئولیت این کارها را به عهده 

دارند، تأثیر می پذیرد.
 اما مردم ما چگونه اوقات فراغت خود 

را مي گذرانند؟ 
در اوقاتی که از کار و فعالیت روزانه فارغ می ش��ویم و 
در زمان تعطیلات، به چه کاري مشغول می شویم؟  آیا 
از این فرصت براي تقویت پیوندهاي اجتماعی استفاده 
می کنیم؟  آن هم با توجه به فرصت هاي فراوانی که در 

این ارتباط وجود دارد؟ به چند دلیل عمده مردم ما در 
این اوقات که می تواند نقش بسیار مهمی در شناسایی 
و ش��كوفایی استعدادهایشان داش��ته باشد وقت تلف 
می کنند که بخش عمده آن به ع��دم وجود امكانات و 
بخشی به ع��دم مدیریت اوقات فراغ��ت در حوزه افراد 
بازمی گ��ردد. دول��ت و رسانه ه��ا )رادی��و و تلویزیون( 
نتوانسته اند نیاز جوانان و مردم را برطرف سازند. امكانات 
مح��دود تفریحی، ورزش��ی، فرهنگ��ی و... و بالا بودن 
هزینه هاي استف��اده از آن امكانات، عملا جوانان طبقه 

متوسط و ضعیف جامع��ه را از آنها 
مح��روم ساخته اس��ت و از طرفی 
رسانه هاي م��ا نمی توانند برنامه اي 
شاد، متنوع و متناسب با نیاز مردم 

به ویژه جوانان تولید کنند. 
از بع��د دیگ��ر اوقات فراغ��ت ما 
تحت تأثیر اش��تغال اس��ت، عمده 
ب��راي  مال��ی  ت��وان  خانواده ه��ا 
سامانده��ی و نظ��م بخشی��دن به 
اوقات فراغ��ت خان��واده را ندارند و 
نمی توانند ب��راي سفرهاي فصلی، 
سالیانه یا آخر هفت��ه برنامه ریزي 
اقتصادي داش��ته باش��ند. به ناچار 
در اثر تمام این عوام��ل، بخشی از 
مردم ما به ویژه جوانان و نوجوانان 
در اوقات فراغت، وقت تلف می کنند 

و در نهایت، براي جب��ران کاستی ها جذب سی دي ها، 
ماهواره و گروه همسالان می شوند و اوقات فراغت شان 

آنگونه که باید مثمرثمر نخواهد بود. 
در کشور ما اوقات فراغت از گذش��ته تا به حال تغییر 
ماهی��ت داده است. ب��ه عبارتی گ��ذران اوقات فراغت 
م��ردم از خارج خانه ب��ه درون خانه ه��ا راه یافته است. 
آمارها نشان می دهد، اوقات فراغت بیشتر صرف دیدن 
و ش��نیدن تلویزیون و رادیو می ش��ود و وقت کمتري 
براي مطالعه صرف می ش��ود. سینم��ا، پارک ها و تئاتر 
هنوز هم جزو گذران اوقات فراغت محسوب می شوند. 
اما در گذشته مردم عموما اوقات فراغت شان را به میان 
طبیعت و ییلاق هاي اطراف شهر می رفتند. کسانی که 
از توان مالی برخوردار باش��ند و وسیله نقلیه ش��خصی 
داشته باشند هنوز هم گاهی به این شیوه اوقات فراغت 

را سپري می کنند. 
مردم در گذش��ته، نه خیل��ی دور که البت��ه هنوز در 
بسی��اري از روستاه��اي کشور ب��ه آن پایبند هستند، 
اوقات فراغت شان را به »ش��ب نشینی« می گذراندند اما 
امروز در شهرهاي بزرگ این نوع از گذران اوقات فراغت 
به دلیل گران بودن هزینه هاي زندگی، دوري مسافت ها 

و محدود بودن زمان کمتر دیده می شود و درواقع هر چه 
جامعه به سوي توسعه یافتگی و صنعتی شدن می رود 
روابط خویشاوندي کمرنگ تر می شود. تحقیقات نشان 
داده است افرادي که اوقات فراغت مفید و مطلوبی دارند 
از لح��اظ اقتصادي بازده مطلوب ت��ري دارند و از لحاظ 
روحی نشاط و حتی طول عم��ر بیشتري دارند. ضمن 
آنكه تأثیر اجتماعی و فرهنگی چگونگی اوقات فراغت 
بر زندگی فرد موجب افزایش سطح آگاهی و تبادل افكار 

می شود.
براي اوقات فراغت چقدر 

زمان داريم؟  
در همی��ن رابطه اخی��را مشاور 
وزیر کشور و معاون امور اجتماعی 
مرکز امور اجتماع��ی و فرهنگی 
اع��لام کرده ک��ه درح��ال حاضر 
تعطیلات رسمی کش��ور ۲۶ روز 
است و ایران از ای��ن بابت دومین 
کشور دنی��ا است. رض��ا محبوبی 
افزود: از نظر دولت درحال حاضر 
وضع تعطی��لات در سطح کشور 
به جای کارکرد مثبت، کارکردی 
منفی داش��ته و اغلب شهروندان 
نمی توانند برنامه ریزی مشخصی 
برای بهره وری از ایام فراغت خود 
داشته باشند. به علاوه چون عمده 
تعطیلات کش��ور براساس تاریخ قم��ری و متغیر است 
موجب می ش��ود افراد نتوانند با برنامه ریزی به موقع از 
تمام فرصت و ظرفیت های گردشگری استفاده کنند. 
بنابرای��ن استفاده بهین��ه از این ظرفی��ت بسیار حایز 
اهمیت است. نقش اوقات فراغت در زندگی انسان امروز 
تا به حدی است که بسیاری از جامعه ش��ناسان بر این 
باورند که جوامع انسانی به سوی »تمدن فراغت« حرکت 
می کنند و اعتق��اد دارند تمدن فراغ��ت همانا افزایش 
تولیدات ش��كوفایی اقتصاد و افزایش درآمد سرانه را به 

همراه خواهد داشت.
براساس تحقیقات انجام شده عدم توجه به ملزومات 
اوقات فراغت مناسب اف��راد جامعه و به وی��ژه جوانان، 
موجب انحراف نوجوانان و جوانان و کشیده شدن آنان 
به سوی تفریحات ناسالم اس��ت. بنابراین اگر زندگی و 
کار جوان��ان با برنامه هایی که ب��رای اوقات فراغت خود 
تنظیم می کنند، مغایرت داش��ته باش��د یا تفریحات و 
فعالیت های فراغت��ی آنها با هنجاره��ای فرهنگی در 
تضاد باشد اوقات فراغت به یک مشكل اجتماعی مبدل 
خواهد ش��د. امری که درکشور ما نیز می توان نتایج آن 
را دید و به تحلیل نشست و به رغم توجه به این مهم در 

برنامه ها و سیاست های کلی کشور، فقدان برنامه ریزی 
در تمهید اصولی ملزومات گذران اوقات فراغت جوانان 
در شكل گیری بسیاری از معضلات اخلاقی و فرهنگی 

در بین نوجوانان و جوانان دخیل بوده است.
سفر رفتن،  راهي براي گذران اوقات فراغت 

در یكی از ش��بكه های مجازی ایران��ی، چشم مان به 
آگهی های جالب می افتد؛ اف��رادی که به دنبال همراه و 
همسفر برای گردش، کوهن��وردی، مسافرت داخلی و 
مسافرت خارجی هستند. این شبكه به افراد این امكان 
را داده که با توصیف مشخص��ات، فرد مورد نظر خود را 
برای تهران گردی آخر هفت��ه، سفر استانبول، مسافت 

خانه تا محل کار و... جست وجو کنند.
هرکس هدف خاصی دارد؛ مردی ۲8 ساله می گوید، 
»راستش دیگ��ه حرف جدیدی ب��رای زدن با دوستای 
15،10 سال��ه ام ندارم! به خاطر همی��ن دنبال اینم که 
با افراد جدید آش��نا ش��م«. پسر ج��وان ۲3ساله ای که 
دانشجوست می گوی��د، »من ماهی یک ب��ار تنها میرم 
کوه. دوستام همه سرکارن و مشغولن. برای این که تنها 
نرم دنبال کسایی می گردم که آخر هفته ها باهام بیان 
کوه«. فرد دیگری که ع��ازم ترکیه است می گوید، »من 
دنبال یك��ی، دو نفر می گشتم که با هم یه هتل بگیریم 
که هم هزینه ها بیان پایین هم تنها نباشم«. از این میان، 
نام هایی زنانه نیز به چش��م می خورند، اسامی ای بدون 
شماره تلفن و با درج یک نشانی ایمیل. بیشتر این زنان 

به دنبال همراهی خانم هستند. 
به اعتقاد یک انسان ش��ناس، نس��ل جدید می تواند 
با پذی��رش ریسک سف��ر، به ک��س دیگ��ری به طور 
مقطعی ب��رای مساف��رت اعتم��اد کند. ای��ن اعتماد 
بیانگر شكل گیری خرده فرهنگی جدید برای کاهش 
فشاره��ای زندگ��ی م��درن و افزای��ش تسهیلات و 

زیبایی های زندگی است.
دکتر جبار رحمانی )انسان ش��ناس و عضور شورای 
مرکزی انسان شناسی و فرهنگ( درباره تاریخچه سفر 
می گوید، سفر یكی از دغدغه های مهم انسان در حیات 
اجتماعی بوده است. این که چگون��ه سفر هم از لحاظ 
محتوایی و نتای��ج آن و هم از لحاظ امنی��ت و رفاه آن 
نیازهای مسافر را برآورده کند، یک مقوله فرهنگی است 
که در نظام های فرهنگی مختلف به اشكال گوناگونی به 
آن پاسخ داده ش��ده است. به عبارت دیگر سفر یک امر 
فرهنگی و بیانگر شرایط و زمینه های فرهنگی جامعه 

است.
وی همچنی��ن گفت: در گذش��ته سفرهای طولانی 
گروه های بزرگ به مقصد تجارت یا زیارت یا مهاجرت 
از طریق کاروان ها انجام می گرفت و در اش��كال خاص 
و محدود آن نیز افراد یا گروه هایی در قالب جهانگردان 
سنتی مسافرت می کردند. الگوهای سنتی سفر ناشی از 
شرایط نظام های ارتباطی در فرهنگ های سنتی بودند. 
مسافت های دور، زما ن های طولان��ی، خطرات بسیار، 
عدم اطمینان از سرانجام سفر و...، تعیین کننده بسیاری 

از ویژگی های مسافرت و مقوله سفر بود. 
دکتر رحمانی ضمن اشاره به تغییرات سفر در جامعه 
امروزی اظهار کرد: در جامع��ه جدید همه چیز تغییر 
کرده است. سرعت و ش��دت ارتباط��ات و حمل ونقل 
در جامعه جدید، به گونه ای است ک��ه از لحاظ زمانی، 
مسافت ها بسیار کوتاه شده  و در اندک زمانی از شهری 
به ش��هر دیگر،  یا از کش��وری به کشور دیگ��ر می توان 
جابه جا شد؛  ضمن این که امكانات حمل ونقل به شدت 
عمومی ش��ده اند. به عبارت دیگر برخلاف دوره سنتی 
که سفر یک  ام��ر نخبه گرایانه بود )یعن��ی کسانی که 
قدرت مالی یا جسمانی یا جسارت بالایی داشتند، سفر 
می کردند(، امروزه سفر به ام��ری عمومی و مردمی در 
همه سطوح آن تبدیل شده است. سفر از یک امر خاص 
و ویژه به یک امر عمومی و در مواردی به یک امر روزمره 
تبدیل ش��ده است که افراد به کرات و به دفعات درگیر 
آن می شوند. ضمن این که امنیت راه ها، قابلیت اعتماد 
به همسفران ناش��ناخته را بسیار بیشتر ک��رده است. 
این تحولات زمینه ای نسب��ت به امكان ها و زمینه های 
ارتباطی و فرهنگی سفر در دوره جدید شكل گرفته اند. 
ممكن است در این میان اشكال آسیب شناختی خاصی 
هم رخ بدهند، اما درنهایت این نوع سیستم های سفر، 
سبب پویایی های فرهنگی خاصی ب��رای نسل جدید 

خواهند شد.
بنابرای��ن سفر رفتن یك��ی از راه هاي گ��ذران اوقات 
فراغت است ک��ه می تواند اعتمادبه نفس و آش��نایی با 
سبک هاي مختلف زندگی را به فرد انتقال دهد،  شاید 
نیاز ام��روز زندگی ما، آسان برخورد ک��ردن با هر امري 

ازجمله سفر کردن است. 

 در دومين كشور پر تعطيلي جهان

اوقات فراغت هدر مي رود؟ 
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اجتماعی
ش��نیده اید که اعتی��اد از سر و ک��ول جوانان مان 
بالا م��ی رود و هر روز و ه��ر ثانیه یک نف��ر را به دام 
می کشاند! شنیده اید که ش��اخص نمودار اعتیاد در 
بین دانشجویان شهرستانی خوابگاه ها روز به روز در 
حال افزایش است؟ آیا می دانید که گاه در نیمه های 
شب در بیمارستان، دانشجوی گمنامی جان خود را 

بر اثر اعتیاد از دست می دهد؟
اما مگر دانشجویی که طال��ب علم و معرفت است 
و ق��رار است آینده ساز این مملكت ش��ود، به همین 
راحتی معتاد می شود؟ نكند این یک دسیسه است 
برای انحراف افكار عمومی، نكند در پشت ماجرا چیز 

دیگری است!
حتما ترسیده ای��د و نمی خواهی��د فرزندان تان را 
به قعر ای��ن تباهی بفرستید اما کم��ی عاقلانه عمل 
کنی��د و از خودتان بپرسید دلایل ب��روز این مسائل 
چه می تواند باش��د آن هم بین قش��ر تحصیلكرده؟ 
چه می شود که جوانان شهرستانی متهم به مصرف 
موادمخ��در و عام��ل نابهنجاری ه��ای اجتماع��ی 
می ش��وند؟ چه مسائلی زمینه ساز بروز این جریانات 

می تواند باشد؟ 

پسر و دختر ج��وان 18ساله ش��هرستانی که در 
مرحله ی بلوغ اجتماعی و شخصیتی به سر می برند 
و ج��ز دروس مدرسه و کنك��ور و متعلقاتشان کمتر 
توانسته اند با دنیایی دیگر در ارتباط باشند و همچون 
ماهی هستند ک��ه از تنگ به دریا منتقل می ش��ود، 
در بدو ورود به ش��هری بزرگ تر دچ��ار تناقضات و 
سوءتفاهم ه��ای فرهنگ��ی می ش��وند. فاصله آنچه 

آموخته اند با آنچه مشاهده می کنند بسیار است.
این جاس��ت ک��ه دانشجو دچ��ار بح��ران هویت 
می ش��ود. سالیان دراز است که به صورت کلیشه ای 
در هر محفلی که ح��رف از مسائل اجتماعی جوانان 
زده می ش��ود به صورت تك��راری و بی هیچ پیشینه 
یا پس زمینه ای می گوییم جوان��ان ما دچار »بحران 
هویت« ش��ده اند. اما باید بدانیم ک��ه بحران هویت، 
زمانی روی می دهد که فرد مفه��وم درونی و ذهنی 
درستی از خود به عنوان یک ش��خص نداش��ته و به 

شیوه های مختلف و متفاوتی به خود بنگرد.

این روزها جوانان ما در جواب به سوال من کیستم 
در هر وج��ه اجتماعی دچار مش��كل  و گمگشتگی 

می شوند.
ش��هری بزرگ با خاستگاه های اجتماعی بسیار و 
فشارهای ناش��ی از آن می تواند این بحران را تشدید 
کند و به آن دامن بزند. جوانی تنها و به دور از خانواده 
را در نظر بگیری��د که درگیر یافتن خ��ود و در عین 
 حال متحمل فشار ه��ای درسی و برآوردن انتظارات 
جامعه است و با ورودش به هر گروه دوستی، شرایط 
متفاوتی را برای خود رقم می زن��د؛ این فشار روانی 
ذهن هر ف��ردی را به حال��ت تعلیق در م��ی آورد و 
گشتن دنبال پناهگاهی ام��ن برای رهایی لحظه ای 
از این شرایط کاری غیرطبیعی نیست و این پناهگاه 
می تواند هر چیزی باشد تا این فشار را برای هر چند 

لحظه ای کوتاه، از یادشان ببرد.
تا زمانی که اعتقادات و اخلاقیات در میان باش��د، 
فرد می تواند به عن��وان ملجایی برای آرامش خود به 

آن سو پناه ببرد اما همین که زاویه دید فرد به سمت 
مادیات زندگی و آمد و ش��دهای مرسوم در طبقات 
مختلف اجتماعی برای گذران ایام به هر قیمتی شد، 
رویكرد او غیرقابل پیش بینی خواهد بود. از دیگر سو 
باید دید چقدر به فرزندان مان یاد داده ایم مشكلات 

خود و اطراف شان را مدیریت کنند. 
بحث بر این است ک��ه اگر اتفاقی در جامعه ما رخ 
می دهد، ریشه ای عمیق تر از آنچه که تصور می شود 
را در ب��ر دارد، این که ما چقدر ب��ه فرزندان مان یاد 
دهیم، در برابر مسائ��ل چگونه عمل کنند، یک بعد 
آن اس��ت و این که ش��رایط اجتماعی ک��ه خارج از 
دست ما است بعد دیگری است. یاد نگیریم با دیدن 
مسأله ای برچسبی کلی به جماعتی بزنیم، زیرا آثار 
و عواقبی را در پی دارد ک��ه حتی به ذهن  ما خطور 

هم نمی کند.
اگ��ر مسأل��ه ای اجتماعی همچون اعتی��اد است، 
راه حل های درمانی و اجتماع��ی خاص خود را دارد. 
ش��اید بهتر است به جای ایجاد درمانگاه های ترک 
اعتیاد، مراکز آش��نایی با خود و مدیریت بحران های 

شخصیتی ایجاد کنیم.

سروصدا بر سر اعتياد دانشجويي

نگاه ویژه

اسما   روانخواه
پژوهشگر ا  جتماعی

این روزها حرف از گم ش��دن مشارکت هاي 
مردمی و فعالیت هاي داوطلبی را زیاد می زنیم، 
 این ک��ه تصمی��م گرفته ای��م به خوش��بختی 
خودمان فكر کنی��م و براي خوش��حال بودن 
خودمان تلاش کنیم و نه دیگري، اتفاق خوبی 
نیس��ت اما چرا مشارکت اجتماع��ی تا این حد 
مهم است؟ آنچه ک��ه در تمامی محافل علمی 
نسبت ب��ه آن توافق دارند، ای��ن است که بین 
میزان مشارکت اجتماعی افراد یک جامعه در 
تحقق زندگ��ی بهتر و جامع��ه اي توسعه یافته 
رابط��ه معن��اداري وج��ود دارد. مشارک��ت 
اجتماعی باعث خواهد ش��د تا بی تفاوتی ها و از 
خود بیگانگی اجتماع��ی و فرهنگی رخ ندهد، 
ضمن آنكه مشارک��ت از طریق بسیج نیروهاي 
سازمان یافت��ه مردمی، باع��ث توانمندي افراد 

خواهد شد. 
اما ای��ن مشارک��ت چگونه محق��ق خواهد 
ش��د؟ آیا تنها با دس��ت خال��ی می توانیم آن 
را ایج��اد کنی��م؟  دوران کودک��ی ب��ازي اي 
 می کردی��م به ای��ن ترتی��ب که دو گ��روه در 
دو سم��ت می ایستادن��د، هرک��دام از گروه ها 
قدم��ی را برمی داش��ت و گ��روه مقاب��ل هم 
به هم��ان می��زان جل��و می آمدن��د. اگر یک 
گروه قدم��ی را برمی داش��ت و گ��روه مقابل 
عكس العملی را نشان نمی داد قواعد بازي اجرا 
نمی شد و به سرانجام هم نمی رسید. حالا شده 
حكایت برخ��ی از تعاملاتی ک��ه انتظار داریم 
انجام ش��ود و اگر نشود انگار قواعد بازي به هم 
می خورد. فكر کنی��د که ما می آییم و داوطلب 
امري مشارکتی می شویم اما آن جایی که باید 
از ما حمایت کنند نمی کنند،  ما قدم هاي مان 
را برمی داری��م و گ��روه مقابل ثاب��ت در جاي 
خودش می ایستد و معتقد است که همه مسیر 
را خودمان بای��د راه بیایی��م و گام هاي مان را 
یكی پس از دیگري برداریم و خسته نشویم و 
اگر نشستیم هم توبیخ می شویم که بلند شو و 

راه بیا و مشارکت اجتماعی را بساز. 
یكی از نمونه هایی که می ت��وان از این نحوه 
تعامل به آن اشاره داش��ت، برخورد مسئولان 
ب��ا متولی��ان برگ��زاري جشن��واره زمستان��ه 
ناش��نوایان است. وقتی در  س��ال 1303 میرزا 
جبار عسگرزاده مع��روف به جب��ار باغچه بان 
نخستی��ن مدرسه ویژه ناش��نوایان را در ایران 
احداث کرد نمی دانس��ت پس از ۹0 سال هنوز 
هم ناش��نوایان با مشكلات دس��ت و پنجه نرم 
می کنن��د. این روزه��ا اگرچه اوض��اع و احوال 

انجمن هاي غیر دولتی حمایت از ناش��نوایان 
خوب نیست اما با همین امكانات اندک، اقدام 
به برگ��زاری جشن��واره ای وی��ژه کرده اند. در 
حاش��یه این جشنواره، حامد نصرآبادیان دبیر 
نخستین جشنواره زمستانه کانون ناش��نوایان 
ایران اعلام کرد که قرار ب��وده است بهزیستی 
تهران 8 میلیون تومان به این جشنواره کمک 
کند اما از وعده مسئولان خبري نشده و مجبور 
شده اند هزینه برگزاري این جشنواره را از پولی 
که قرض گرفته ان��د،  پرداخت کنند. وي افزود: 
برای برنام��ه اختتامیه هم��ه می آیند. افرادی 
که فك��رش را نمی کنید را ه��م در این مراسم 
می ش��ود دید و این رسم هر ساله ش��ده است 
اما برای کمک، هیچ یک از آقایان را نمی ش��ود 

پیدا کرد.
این جشن��واره با تم��ام سختی ه��ا و فراز و 
فرودهایش و ب��ه همت افرادي ک��ه یک تنه و 
بدون کمک نهادهاي متولی اقدام به اجراي آن 
کرده اند به سرانج��ام رسید. جایی که برخلاف 
سایر جشنواره ها خبری از میز سرو غذا، هدایا، 
تاج های ب��زرگ گل و سای��ر بسته های خاص 
نبود. از تولید تا اجرا همه و همه مردمی برگزار 
می ش��د. جشنواره اي که در آن ی��ک هنرمند 
ناش��نوا تمام هن��ر و ت��لاش خود را ب��ه خرج 
می دهد تا بهترین نقاش��ی، عكس یا گرافیک و 
نمایش خود را عرضه کند؛ فعالیت های هنری 
ک��ه می تواند با بهتری��ن آثار افراد غیرناش��نوا 
برابری و رقابت داشته باش��د و بعد رتبه یک یا 
دو را کس��ب می کند که تنها هدی��ه آن 50 تا 

100 هزار تومان است. 
اما این روند تا کجا می تواند ادامه پیدا کند؟ 
تا کج��ا قرار اس��ت نهادهاي غی��ر دولتی قدم 
جلو بگذارن��د و براي ساخت��ن مشارکت هاي 
اجتماع��ی اق��دام کنند ام��ا قدم��ی از سوي 
مسئ��ولان دولت��ی برداش��ته نشود؟  ت��ا کجا 
می توانند با همی��ن روند نف��س بكشند و زیر 
بار هزینه هاي سنگین کمر خ��م نكنند؟  حالا 
که ع��ده اي آمده اند و می خواهن��د سهمی در 
بهزیستی اف��راد این جامعه داش��ته باش��ند، 
باید قدر این فرصت را دانست و حمایت ش��ان 
کرد. افرادي آمده ان��د و داوطلبانه می خواهند 
فعالیتی کنند تا افراد ناش��نوا به عنوان قشري 
که کمت��ر دیده می ش��وند، دچار ان��زوا و طرد 
اجتماعی نشوند، خودش��ان را ب��اور کنند و به 
خاطر ناش��نوا بودن خود را از جامعه و سایرین 
جدا نبینن��د و در نهایت امی��د و زندگی را باور 
داش��ته باش��ند و حالا این وظیفه مسئولان و 
سایر متولیان است که این اقدامات را ببینند و 
حمایت کنند. وضع رسیدگی به این انجمن ها 

و فعالیت های آنان جای تأمل دارد. 

اقتصاد منزل

پول توجيبی چقدر باشه خوبه؟!
اولین معلمان کودکان، پدر و مادرشون هستند 
و با هر عمل خود تصویر و فكری ت��ازه رو در ذهن 
کودکانشون می کارند، درست خرج کردن پول از 
طرف بچه ها می تونه زمینه ساز مقتصد بودن این 
بچه ها در آینده باشه. خب وقتی به بچه می گیم برو 
از بابات پول بگیر یا می بینه شما از عابربانک پول 
می کشید بیرون، شاید ندونه که ممكنه این پول 
هم تموم ش��ه و این که ندونه از کجا اومده، براش 
توضیح بدید که ش��ماها از صب کار می کنید و به 
خاطرش پول دریافت می کنید. نگید که به خاطر 
پول کار می کنید. این ش��وخی مناسبی نیست. 
اگه میزان پول توجیبی بچه ها به قدر کافی باشه 
و در صورت تموم شدن پول، بدونه تا آخر هفته یا 

ماه دیگه از پول خب��ری نیست، اون وقت با برنامه 
بیشتر خرج می کنه، شما به دلیل نداشته هاتون در 
کودکی سعی نكنید همه چی رو برای بچه ها مهیا 

کنید این محبت نیست ظلمه! 
بچه رو تشویق کنین که پولش رو بیهوده خرج 
نكنه. یه پس انداز براش با یه حساب بانكی درست 
کنین و ازش بخواهید قسمتی از پولشو پس انداز 
کنه، یه دفترچه یادداشت براش بخرین و بهش یاد 
بدین میزان پول توجیبیش رو به صورت درست 
تقسیم بندی کنه و اولویت بن��دی رو بلد بشه. به 
بچه ه��ا یاد بدیم که ه��ر تبلیغی رو ب��اور نكنن و 
براشون توضیح بدیم که اصل ماجرا چیه، همیشه 

یادتون باشه بچه ها خوب می فهمن.
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تلاقی

با پول مان چه بخريم؟
و  دیدگاه ه��ا  بی��ن  تفاوت های��ی  گاه��ی 
سیاست های اقتصادی زندگی بین زن و شوهر 
وجود دارد اما بالاخره تصمیم نهایی با کیست؟ 
آیا بی تصمیمی، خود یک تصمیم است؟ بعضی 
مسائل مانند خرید خانه و ماش��ین و سفر از این 

دسته مسائلند.
مردی ب��ه دادگ��اه خانواده ش��هید محلاتی 
مراجعه کرد و دادخواست طلاق خود را به قاضی 
یكی از شعب ارایه داد. این مرد بیان کرد که پس 
از گذش��ت هشت سال از زندگی مشترک، هنوز 
مستأجر است و همسرش اج��ازه خرید خانه را 

به او نمی ده��د؛ چرا که معتقد اس��ت که نباید 
پول های ش��ان را خرج خرید خانه کنند و بهتر 
است پول��ی که جمع آوری کرده ان��د را در بانک 
بگذارند. این مرد گفت که من همیشه در زندگی 
کوتاه آمده و هر کاری همسرم می خواهد، انجام 

می دهم، ولی دیگر از این وضع خسته شدم.
شما اگر جای مرد بودید، خسته نمی شدید؟ 
چ��ه راه��ی را انتخ��اب می کردید؟ ب��ه دنبال 
است��دلال ک��ردن می بودید یا سك��وت اختیار 
می کردید؟ زن چه؟ آیا زن پس از تقاضای طلاق 

شوهر، نباید کوتاه می آمد؟
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 جشنواره برگزار مي كنم؛  پس هستم ...

اوقات فراغت، زمان بيهوده 
و بدون حس مسئوليت در 
زندگی افراد نيست، بلکه 

برعکس، در اين زمان از انسان 
انتظار بيشتری می رود كه 

احساس مسئوليت كند. حتی 
در زمانی كه انسان به خودش 
واگذار شده، تصميم گيری 
به عهده خودش است و 

می تواند آزادانه عمل كند، 
مسئوليت پذيری نسبت  به 

خود، اطرافيان و جامعه اهميت 
زيادی دارد 


