
www.shahrvand-newspaper.ir514 13دوشنبه 11 اسفند 1393 | سال دوم | شماره

 به علل تنوع، گس��تردگي و پيچيدگي مشكلات و 
معضلات اجتماعي، براي رفع يا كاهش مشكلات، يك 
گروه يا سازمان خاص با افراد محدود، نمي‌تواند كارآيي 
چنداني داشته باشد. از اين‌رو براي اين‌كه يك سازمان 
خيريه و عام‌المنفعه بتواند خدمات قابل توجهي به افراد 
نيازمند ارایه دهد. پذيرش اف��راد داوطلب به‌خصوص 
جوانان ضروري اس��ت. براي انجام اين مهم، آش��نايي 
هرچه بيشتر با سازمان‌هاي خيريه و عام‌المنفعه و نوع 
فعاليت‌هاي آنه��ا براي جوانان داوطلب س��ازمان لازم 

است. 
داوطلبي در امور خ��اص به اين معنا اس��ت كه فرد 
يا گروهي از اعضاي داوطل��ب در مراكز خاص از قبيل 
بيمارس��تان‌ها، آسايشگاه‌ها، پرورش��گاه‌ها، انجمن‌ها 
و ساير سازمان‌ها و موسس��ات خيريه به ارایه خدمات 
داوطلبانه مي‌پردازد. بنابراين براي يك داوطلب موارد 

زير لازم است: 
الف( آشنايي با سازمان‌هايي كه خدمات داوطلبانه را 

مي‌پذيرند. 
ب( آشنايي با نوع فعاليتي كه هر داوطلب مي‌تواند در 

مراكز فوق انجام دهد. 
»معرفي س��ازمان‌هايي ك��ه خدم��ات داوطلبانه را 
مي‌پذيرن��د و نوع خدم��ت داوطلبانه‌اي ك��ه هركدام 

مي‌توان انجام داد.« 
موسس��ات و س��ازمان‌هايي كه مي‌توانن��د اين نوع 
خدمات را بپذيرند، برخي دولت��ي و بعضي غيردولتي 

هستند. 
الف( آسايشگاه‌ها

الف ـ1( آشنايي با آسايشگاه‌ها
خانواده‌ها به علل مختلفي مايل يا قادر به نگهداري 
اف��راد معل��ول، پي��رو داراي ضعف جس��ماني و رواني 
نيستند. آسايشگاه‌ها مكان مناس��بي براي انجام دادن 
خدمات بشردوستانه و عام‌المنفعه است. كار در اين‌گونه 
مراكز صبر و طاقت، از خودگذشتگي و فداكاري بسيار 
مي‌خواهد يك��ي از نمونه‌هاي برجس��ته كار و فعاليت 
بشردوستانه محسوب مي‌شود. آسايشگاه‌ها بر حسب 
 نوع مش��كل و معلوليت افراد به دو دس��ته تقس��يم و

 بر حسب سن و جنس تفكيك مي‌شوند.
1ـ آسايشگاه معلولان: اين آسايشگاه وظيفه نگهداري 

از افراد معلول را برعهده دارد. 
2ـ آسايشگاه سالمندان: در اين آسايشگاه سالمندان 

نگهداري مي‌شوند. 
2( نمونه‌هاي��ي از نوع خدم��ت داوطلبانه در  ال��ف ـ

آسايشگاه‌ها
هر داوطلب برحس��ب رغبت و مهارت با هماهنگي 
مسئولان در هر يك از بخش‌هاي آسايشگاه مي‌تواند در 

موارد زير با مددكاران و مربيان همكاري کند: 
1ـ همكاري با مربيان كلاس‌هاي آموزشي

2ـ بردن اف��راد به محيط‌هاي باز ب��راي هوا خوري و 

گردش دسته‌جمعي
3ـ همكاري در زمينه فعاليت‌هاي ورزشي، حركات 

بدني و پياده‌روي
4ـ كمك و همراهي با كودكان و س��المندان معلول 

هنگام غذا خوردن و استراحت
5ـ هم��كاري در انج��ام مراقبت‌هاي بهداش��تي و 

كمك‌هاي اوليه
6ـ كم��ك به مطالعه كتاب و كتابخوان��ي براي افراد 

بي‌سواد و ناتوان
7ـ همكاري در اجراي برنامه‌هاي تفريحي و نشاط‌آور 

براي آنان
8ـ ساير امور مناسب

 ب( پرورشگاه‌ها
ب ـ1( آشنايي با پرورشگاه‌ها

پرورش��گاه‌ها محل نگه��داري نوزادان، ك��ودكان و 
نوجوانان بي‌سرپرست است كه به علل مختلف اعضاي 
خانواده خ��ود را از دس��ت داده‌اند و خدمت ب��ه آنان از 

نمونه‌هاي بارز خدمت بشردوستانه است.
اكثر پرورشگاه‌ها به 3 بخش زير تقسيم مي‌شوند: 

1ـ ش��يرخوارگاه‌ها يا بخش ن��وزادان و كودكان تا 5 
سالگي

2ـ بخش ش��به خانواده يا بخش كودكان دبستاني 
كه در مراكزي به نام ش��به خانواده نگهداري مي‌شوند 
كه در آن‌جا يك پرستار وظيفه مادري را برعهده دارد و 
كودكان مانند يك خانواده 3 يا 4 نفره يا يك پرستار مادر 
كه هر 24 ساعت تغيير مي‌كند )با 2 پرستار به صورت 
شيفتي( زندگي مي‌كنند. در اين بخش‌ها تا پايان دوره 

دبستان نگهداري مي‌شوند.
3ـ بخش كانون ي��ا بخش نوجوان��ان و جواناني كه 
در دوره راهنمايي و دبيرس��تان تحصيل مي‌كنند. در 
اين كانون‌ها پس��ران و دختران به ص��ورت جداگانه با 
مهارت‌هاي زندگي آشنا مي‌ش��وند تا در سن جواني به 

استقلال دست يابند. 
2( نمونه‌های��ي از ن��وع خدم��ت داوطلبان��ه در  ب ـ

پرورشگاه‌ها
هر داوطلب برحسب علاقه و مهارت خود با هماهنگي 
مس��ئولان مربوط و مربيان پرورش��گاه در م��وارد زير 

مي‌تواند همكاري کند: 

1ـ مراقبت و نگهداري از نوزادان و توجه به وضعيت 
عمومي آنان

2ـ كمك به تنظيم خواب و غذاي نوزاد
3ـ هم��كاري در آموزش‌هاي مختلف ب��ه كودكان 
و نوجوان��ان اع��م از آم��وزش و مهارت‌ه��اي زندگي، 

آموزش‌هاي هنري و تقويت دروس
4ـ همكاري در بازديدها و گردش‌هاي دسته‌جمعي

5ـ هم��كاري در فعاليت‌ه��اي گروهي، مس��ابقات 
ورزشي و برنامه‌هاي تفريحي

6ـ هم��كاري با مش��اور راهنما هنگام بروز مس��ائل 
مختلف

7ـ ساير امور مناسب
 ج( مراكز ش��بانه‌روزي ويژه نابينايان، ناش��نوايان و 

كم‌توان ذهني
ج ـ1( آشنايي با مراكز فوق

اين مراكز غالبا وابسته به سازمان بهزيستي هستند 
و بس��ياري از كودكان و نوجوانان نابينا و ناش��نوا كه با 
خانواده‌هاي خود زندگي مي‌كنند، به صورت مس��تمر 
به اين مراكز مراجعه ميک‌نند ت��ا از امكانات و خدمات 
تحصيلي، كمك آموزشي، رفاهي و آموزش مهارت‌هاي 
زندگي و كاريابي آنها اس��تفاده کنند. اين مراكز محل 
مناسبي براي انجام فعاليت‌ها و خدمات داوطلبانه است. 
اين مراكز معمولا داراي بخش‌هاي آموزشي، رفاهي، 
كاريابي )براي افراد تحت پوشش( و كتابخانه‌ها هستند. 

2( نمونه‌هاي��ي از نوع خدم��ت داوطلبانه در اين  ج ـ
مراكز

هر داوطلب براس��اس علاقه و مهارت خ��ود در اين 
مراكز، در موارد زير مي‌تواند همكاري کند: 

1ـ هم��كاري ب��ا كتابخان��ه نابينايان ب��راي ضبط 
كتاب‌هاي درسي و غيردرسي

2ـ همكاري در انجام خدمات رفاهي براي نابينايان، 
ناش��نوايان و كم‌توانان ذهني در ارایه ل��وازم و امكانات 

موردنياز
3ـ همكاري در اموري كه مستقيما با ديدن و شنيدن 

در ارتباط است.
4ـ هم��كاري با مربيان در اموري كه به توانبخش��ي 
ذهني مي‌پ��ردازد مانند آموزش‌ه��اي تقويت ذهن و 

حافظه
5ـ همكاري با مربيان در كلاس‌هاي ويژه

6ـ همكاري در بخش بينايي‌سنجي، شنوايي‌سنجي، 
سنجش ذهن و حافظه كودكان

7ـ آموزش نكات بهداشتي در كلاس‌هاي ويژه
8ـ كمك به آنها در انجام امور روزمره خود مانند رفت 

و آمد و كتابخواني
9ـ كمك به مربيان در برگزاري گردش‌هاي گروهي و 

تفريحي و فعاليت‌هاي ورزشي براي معلولان
10ـ برگزاري برنامه‌هاي نشاط‌آور

11ـ ساير امور مناسب

 داوطلبي
 در امور خاص

300 بانوی نیکوکار با کمیته امداد 
شیراز همکاری دارند

مدیر کمیته امداد امام‌خمینی)ره( شیراز گفت: 
۳۰۰ بانوی نکیوکار با شبکه خواهران این نهاد در 

شهرستان شیراز ارتباط دایم دارند.
م��رآت رس��ولی، بعدازظه��ر ام��روز در جمع 
خبرنگاران اظهار داش��ت: از ابتدای امس��ال بانوان 
خیر و نکیوکار شیرازی در ارتباط با شبکه خواهران 
این نهاد بیش از ‌634میلیون ریال در سرفصل‌های 
مختلف برای برط��رف کردن نیازه��ای ضروری 

نیازمندان اهدا کردند.
وی میزان کم‌کهای نقدی و غیرنقدی خواهران 
نوع‌دوس��ت را ‌634میلیون و ‌900هزار ریال اعلام 
کرد و اف��زود: در ح��ال حاضر تع��داد 300 بانوی 
نکیوکار با ش��بکه خواهران این نهاد در شهرستان 
ش��یراز ارتباط دای��م دارند. رس��ولی تصریح کرد: 
تعامل با حوزه‌های علمیه خواهران، فرهنگسراها، 
قرائت‌خانه‌ه��ا، نگارخانه‌ها، تش��کل‌های مذهبی 
خواهران و زائ��ران بیت‌الله‌الحرام و ارتباط چهره به 
چهره با خیران ازجمله وظایف و عملکرد ش��بکه 
خواهران کمیته امداد امام‌خمینی)ره( شهرستان 

شیراز است.
مدیرکمیته امداد امام‌خمینی)ره( شیراز گفت: 
کم‌که��ای دریافتی با نیت خیر، ص��رف اموراتی 
همچون خرید مس��کن، تأمین جهیزی��ه و هدیه 

ازدواج، درمان و تحصیل خانواده‌ها می‌شود.

بیش از ‌۴میلیارد ریال زکات در فومن 
پرداخت شد

مردم خیر و نکی��وکار فومن مبل��غ ‌۴میلیارد و 
‌۴۴۵میلی��ون و ‌۸۵۶ه��زار ریال در قال��ب زکات 
مس��تحبی به صورت نقدی و غیرنقدی به کمیته 

امداد پرداخت کردند.
م��ردم خی��ر و نکیوکار فوم��ن از ابتدای س��ال 
جاری تاکنون مبل��غ ‌4میلی��ارد و ‌445میلیون و 
‌856هزار ریال در قالب زکات مستحبی به صورت 
نقدی و غیرنقدی ش��امل برنج و چای برای کمک 
و دس��تگیری از نیازمندان به کمیت��ه امداد فومن 
پرداخت کرده‌اند. برای ترویج و گسترش فرهنگ 
زکات در جامعه و با توجه به هماهنگی‌های صورت 
گرفته با دهیاران، شوراهای اسلامی و هیأت امنای 
مساجد در روس��تاها، زکات جمع‌آوری شده برای 

نیازمندان همان روستا هزینه می‌شود.
در این راس��تا مبالغ زکات جمع‌آوری ش��ده در 
جهت احداث سرویس بهداش��تی و حمام، تهیه و 
توزیع سبد کالا در بین مددجویان تحت حمایت 
کمیته امداد فوم��ن، احداث و مرم��ت خانه‌های 
بهداش��ت روس��تاها، احداث مس��جد و پرداخت 
کم‌کهزینه ازدواج فرزندان مددجویان هزینه شده 
است. زکات جمع‌آوری شده امسال نسبت به زمان 

مشابه ‌سال گذشته چهار برابر افزایش داشته است.

 11 واحد مسکن
 مددجویان سیاهکلی افتتاح شد

11 واحد مس��کونی کمیته امداد س��یاهکل با 
زیربنای 612 مترمربع و مبلغ ‌3میلیارد ریال افتتاح 
و در اختیار مددجویان تحت پوش��ش این نهاد در 
س��یاهکل و دیلمان قرار گرف��ت، از این واحد‌های 
مس��کونی تع��داد 9ب��اب در دیلمان و 2 ب��اب در 

سیاهکل به مددجویان واگذار شد.
20 طرح اش��تغالزایی مددجویان کمیته امداد 
سیاهکل به بهره‌برداری رسید که برای اجرای این 
طرح‌ه��ا، بالغ بر ‌کیمیلی��ارد و ‌850میلیون ریال 
هزینه ش��ده است. از ابتدای س��ال‌ جاری تا کنون 
206 مورد طرح اش��تغالزایی با مبلغ ‌15میلیارد و 
‌285میلیون ریال در زمینه‌های دامپروری، ادوات 
کشاورزی، تولید عس��ل و دفتر پیشخوان از سوی 
مددجویان تحت حمایت کمیته امداد سیاهکل به 

اجرا درآمده است.

 مددجویان کمیته امداد» ماسال« 
 با روش‌های پیشگیری از بیماری‌ هاری 

آشنا شدند
به همت واحد بهداش��ت‌ و درمان کمیته امداد 
ماس��ال، کی دوره کلاس آموزش��ی پیشگیری از 
بیماری ‌هاری برای مددجویان تحت پوشش اداره 
کمیته امداد شاندرمن برگزار ش��د. در این کلاس 
آموزش��ی کیی از کارشناس��ان ش��بکه بهداشت 
ماسال به کلیاتی از بیماری‌های واگیر و غیرواگیر 
پرداخت و‌ ه��اری را کی بیماری ویروس��ی واگیر 
تعریف کرد که از طریق حیوانات اهلی و وحشی به 
انسان منتقل می‌شود و در صورت گزارش بیماری، 
دام‌ها از سوی دامپزشکی و انسان‌ها از سوی شبکه 
بهداشت و درمان واکسینه خواهند شد. وی با بیان 
اینک‌ه برای هر کی دوز واکسن مبلغ ‌500هزار ریال 
هزینه می‌ش��ود، افزود: با توجه به دستورالعمل و 
پاسخ‌دهی واکسن به ویروس‌ هاری حداقل 3دفعه 
تزریق صورت‌گرفته که جمعاً با س��رم‌تراپی قریب 
به ‌4میلیون ریال هزینه در پی دارد. این کارشناس 
خاطرنشان کرد: در ماسال 140تا150 نفر در سال 
با گزش حیوانات اهلی و وحشی به شبکه بهداشت 
مراجعه نموده که تمام خدمات به صورت رایگان در 

اختیار آنان قرار می‌گیرد.
وی با تأیکد بر مراجعه ف��وری بیمار پس از گزش 
از سوی حیوانات به شبکه بهداشت، به توضیح روش 
شست‌وش��و با آب و صابون حداقل 3بار و عدم بخیه 
محل زخم شده توس��ط حیوانات به دلیل بی‌هوازی 
بودن وی��روس و همچنین مص��رف آنتی‌بیوتکی و 
واکسیناس��یون کزاز پرداخت. در پای��ان این کلاس 
آموزشی، سبد بهداشتی به شرکتک‌نندگان توزیع کرد.

سال نیکوکاری 

آقای حاج عبدالحمید داراب، فرزند 
محمد، متولد ‌س��ال ۱۲۹۹ شمسی 
در شهر ساری است. وی تحصیلات 
دوره‌های ابتدایی و متوس��طه را در 
شهر ساری و دوره عالی را در دانشکده 
علوم در رشته شیمی دانشگاه تهران 
گذراند. وی ‌کی سال در شرکت نفت 
و ‌۲۸سال در وزارت آموزش و پرورش 
به امر تدریس، رياس��ت دبيرستان، 
مس��ئول بازرسي، مش��اور مديريت 
كل و مس��ئول تربيت معلم اس��تان 

مازندران اشتغال داشت.
داراب در تمام دوره خدمات آموزشي، هيچگاه از امر 
خدمات اجتماعي غير انتفاعي غافل نبوده و همينطور 
در امر تدين و تمدن ساعي و جاهد بود. از‌ سال ۵۴ در 
فكر احداث مدرسه داراب بود كه خوشبختانه موفق به 
احداث آن در زميني به وسعت فعلي ۷۰۰۰مترمربع در 
مناسب‌ترين مكان شهر ساري شد. حلاوت و شيريني 
كار، ايشان را تشويق کرد كه اين كار خير را كه ساختن 

براي ساختن بود، ادامه دهند.
چشم‌اندازي از خدمات حاج عبدالحميد داراب

احداث مدرس��ه داراب با مساحت ۷۰۰۰مترمربع در 
ساري

احداث دبيرس��تان‌هاي دخترانه وليعصر و حضرت 
فاطمه به وسعت ۵۰۰۰مترمربع

اداره آموزش و پرورش ناحيه ۲ س��اري به مساحت 
۵۰۰۰مترمربع

اه��داي زمي��ن آموزش��كده عالي ضم��ن خدمت 
فرهنگيان به مساحت ۵۰۰۰مترمربع

مهمانس��راي  زمي��ن  اه��داي 
آموزش��كده عال��ي ضم��ن خدمت 
فرهنگيان به مساحت ۵۰۰۰مترمربع
احداث دبيرس��تان عل��وم ورزش 

مهندس محمدرضا داراب
زمين اهداي��ي براي دبيرس��تان 
شاهد ناحيه دو س��اري به مساحت 

۶۰۰۰مترمربع
زمي��ن اهداي��ي ب��ه مس��احت 
۵۰۰۰مترمربع )فعلاً دانش��گاه آزاد 

اسلامي(
زمين اهداي��ي به مس��احت ۵۰۰۰مترمربع )فعلًا 

سازمان علوم پزشكي(
زمين اهدايي دبيرس��تان كارودانش به مس��احت 

۵۰۰۰مترمربع
زمين اهدايي اداره كل نوسازي مدارس مازندران به 

مساحت ۴۰۰۰مترمربع
زمين اهدايي دبس��تان مس��تحدثه بالا آبدنك به 

مساحت ۶۰۰۰مترمربع
اهداي زمي��ن ورزش قريه همت‌آباد به مس��احت 

۱۲۰۰۰مترمربع
زمين اهدايي براي اداره كل تربيت بدني مازندران به 

مساحت ۵۰۰۰۰مترمربع
ضمناً دو مدرسه خسروريه و نواب عليه آبا اجدادي اين 
فرد خير داراي سابقه ‌۱۹۰سال است. مدرسه خسرويه 
با مساحت ۳۰۰۰مترمربع در ‌۲۵س��ال قبل بازسازي 
شد و مدرس��ه نواب عليه به وسعت ۶۰۰۰مترمربع در 
‌سال ۷۷ به همت اداره كل نوس��ازي مدارس مازندران 
به صورت پيش‌دانش��گاهي و در ۵ طبقه احداث ش��د.

موسس��ه خيري��ه همي��اري 
مبتلاي��ان ب��ه س��رطان مهيار 
در ‌س��ال 1387 با ني��ت پاك و 
همت چند انس��ان نيك��وكار و 
دردآش��نا با س��رطان، در قالب 
نه��ادي غيرانتفاعي با ش��ماره 
قانون��ي  مراج��ع  در   23126
كش��ور به ثبت رس��يده است و 
از آن زم��ان تاكن��ون در جهت 
انجام امور خيريه در زمينه‌هاي 
پيش��گيري، درم��ان، حمايت و 

نگهداري از مبتلايان به سرطان و خانواده‌هاي 
آنان و همكاري با موسس��ات و نهادهاي مرتبط 
كه موضوع فعاليت موسسه مي‌باشد، در تلاش 
است.  مهيار بر آن اس��ت كه يكي از معتبرترين 
مراكز حمايتي بيم��اران س��رطاني در ايران را 
ايجاد نمايد. از آن‌جا كه از ‌سال 1370 موسسه 
خيريه محك متكفل وظيف��ه خطير حمايت از 
كودكان سرطاني تا س��قف سني ‌14سال شده 
است، موسس��ه مهيار با چش��م‌انداز حمايت از 
بيماران س��رطاني بالاي 14 سال، حركت خود 

را آغاز نمود. 
موسسه خيريه همياري مبتلايان به سرطان 
مهيار نه��ادي كاملًا مس��تقل، غي��ر انتفاعي، 
غيرسياسي و يكپارچه اس��ت كه ضمن توجه و 
احترام به ارزش‌ها و اعتقادات جامعه ايراني، به 
اهداف عالي انساني مي‌انديش��د و در اين راه از 
حمايت‌هاي مالي و مش��اركت‌هاي سازمان‌ها 
و نهاده��اي خصوصي و غير خصوص��ي و افراد 

نيك��وكار داخل و خارج كش��ور 
در راس��تاي تحق��ق مأموري��ت 
خ��ود ك��ه همان��ا انج��ام امور 
حمايتي، درماني براي مبتلايان 
و دردمن��دان س��رطان اس��ت، 

استقبال مي‌كند. 
موسسه خيريه مهيار به‌عنوان 
کی موسس��ه مردم‌نهاد دس��ت 
همی��اری نیروه��ای داوطلب و 
علاقه‌مند به خدمت را می‌فشارد 
و در ای��ن زمین��ه از مش��ارکت 
نیروهای داوطلب به‌ویژه جوانان عزیز در انجام 
فعالیت‌ه��ا و امور مختلف موسس��ه اس��تقبال 

مي‌كند. 
برای عضویت داوطلبانه در مهیار لازم اس��ت 
فرم همکاری داوطلبان��ه را تکمیل نموده و آن 
را به موسس��ه تحویل یا ارس��ال نمایید. پس از 
ثبت مش��خصات، ش��ما عضو کمیته داوطلبان 
خواهید بود و برحسب زمینه‌های همکاری که 
در فرم خود درج کرده‌اید هم��کاری داوطلبانه 
ش��ما با مهیار آغاز می‌ش��ود. براي کلیه افرادي 
كه مايل به همكاري داوطلبانه با مهيار هستند، 
دارا بودن ش��رايط عمومي زیر جهت همكاري 

ضروري است: 
  اعتقاد به دين مبين اس�الم يا يكي از اديان 

تصريح شده در قانون اساسي ايران 
  عدم ارتكاب اعمال خلاف ش��ئون شغلي و 

تحصيلي در دوران اشتغال و تحصيل 
   عدم احراز فساد 

  با ياشار، از مزدوري
 تا رسيدن به كمال

... قدیم‌ها پاییز که فرا می‌رس��ید، پرنده‌های 
مهاجر هم از راه می‌رس��یدند و به جست‌و‌جوی 
آب و دان��ه‌ای ب��ر فراز اس��تانبول و دش��تی که 
پوش��یده بود از گل‌های نعنای وحشی به پرواز 
درمی‌آمدن��د. پرنده‌فروش��ان بنا ب��ر کی آیین 
کهن این پرندگان را ب��ه دام می‌انداختند و آنها 
را مقابل دروازه مس��اجد، کنیساها و کلیساهای 
ش��هر به مومنان می‌فروختند. آنها هم در قفس 
پرنده را باز میک‌ردند و می‌گفتند: پرواز کن پرنده 
کوچک. به آس��مان‌ها پر بک��ش و مقابل دروازه 

بهشت به انتظار من بایست...
شده است كه بچه‌اي يتيم ش��ود. شده است 
كه علاوه‌بر اين او يك چش��م خود را از دس��ت 
دهد و نيازمند مس��اعدت شود. ش��ده است كه 
اين مش��كلات او را از رون��د جامعه‌پذيري دور 
نكرده و در بزرگس��الي حامي اقشار آسيب‌پذير 
ش��ده و داوطلب خدمت‌رساني و اشاعه فرهنگ 
صلح و حقوق بش��ر و نوع‌دوستي. فكر مي‌كنيد 
اين ك��ودك اين مس��ير را چگونه ط��ي خواهد 
كرد؟ او برای گذران زندگی چوپانی، کفاش��ی، 
عریضه‌نویس��ی، کارگری و راننده تراکتوري را 
تجربه مي‌كند. اما براي مس��اعدت به همنوعان 
خود چه راهي را در پيش مي‌گيرد؟ براي پاسخ 
عجله نكنيد! ش��ايد قطعه ادبي اول نوش��ته به 

كمكتان بيايد!
روز گذشته خبر درگذشت ياشار كمال كه از 
تأثيرگذارترين نويسندگان معاصر جهان است 
منتشر شد. یاش��ار کمال، زبان را ناجی بشریت 
می‌خواند و اعتقاد عمیقی به جادوی زبان داشت. 
او بر همین اس��اس، نقش و وظیفه نویسنده در 
جامع��ه را ب��س مه��م می‌دانس��ت و می‌گفت: 
نویسندگان مسئولیت زمانه ما را به دوش دارند. 
او ای��ن نقش را با جدیت پذیرفت��ه و به آن عمل 
میک‌رد. مبارزه با بی‌عدالتی و تلاش برای آزادی 
و حقوق بش��ر، در تمامي آثار یاشار کمال ديده 

مي‌شود.
یاش��ار کمال ک��ه در ‌س��ال ۱۹۲۳ در جنوب 
آناتولی به‌دنیا آمد، در کودکي در سانحه‌ای چاقو 
به چشمش فرورفت و چش��م راستش را از دست 
داد. در ‌5سالگی مقابل چشمان او، برادرخوانده‌اش 
پدرش را مقابل مس��جد با چاقو به قتل رساند. او 
در ده نخستین کسی بود که خواندن و نوشتن را 
فراگرفت و به‌زودی اس��تعدادش در داستانگویی 
و شعر آشکار ش��د. مادرش فقط ‌کیبار اشعار او 
را ستود و آن هم ش��عری بود در رثای کی یاغی 
که هرچند گاه ‌کیبار به دیدار م��ادر می‌آمد، اما 

به‌زودی به قتل رسید.
اغلب دهات تركيه تا سال‌هاي 1920 مدرسه 
نداشت. ياش��ار كمال 9 ساله ش��خصا تصميم 
گرفت ه��ر روز به مدرس��ه‌اي كه ت��ا »حميده« 
يك س��اعت راه بود ب��رود و برگردد. س��پس در 
»عدنه« به مدرس��ه متوس��طه رفت اما تا كلاس 
هشتم بيشتر نخواند. ناگزير بود براي گذراندن 
زندگي م��زدوري كن��د. در 18 س��الگي مدتي 
به اس��تانبول رفت و كارمند ش��ركت گاز ش��د. 
س��پس به »قديرلي« برگشت و ماشين تحريري 
خريد و با آن عريضه‌نويسي مي‌كرد. مجبور شد 
شغل‌هاي مختلفي را امتحان كند. اما در خلال 
اين م��دت هرگز از جم��ع آوري داس��تان‌هاي 
عاميانه و تصنيف‌هاي محلي غافل نشد. او خود 
را داوطلبي مي‌ديد كه بايد در زماني كه فرهنگ 
س��نتي مردمش به فراموشي سپرده مي‌شد، به 

جمع‌آوري آن اقدام كند.
در ايران اما بيش��تر او را با چهارگانه‌ای درباره 
کی یاغی به نام »اینجه ممد« مي‌شناس��ند. در 
این 4 رمان نویس��نده زندگی و سرنوشت اینجه 
ممد و نبرد او با زمین��داران را در دامنه کوه‌های 
»توروس« در آناتولی روایت میک‌ند. »اینجه ممد« 
داستان شورش دهقان‌زاده‌ای است که در برابر 
زمینداران بزرگ به پا می‌خیزد. یاشار کمال که 
خود سال‌ها از نزدکی شاهد استثمار و سرکوب 
دهقان‌ها بود، می‌گفت که فکر نوشتن این رمان 
زمانی به ذهنش رس��ید که شاهد کشته شدن 
کی یاغی توس��ط ژاندارم‌ها بود. »ممد« برگرفته 
از خاطرات یاش��ار کمال از دای��ی‌اش بود که در 
آن زمان از یاغی‌های معروف در ش��رق آناتولی، 

منطقه قفقاز و ایران به شمار می‌رفت. 
او به دلي��ل همدردي با اقش��ار ضعيف جامعه 
تركيه در ‌س��ال 1950 به اتهام اش��اعه تبليغات 
اشتراكي توقيف و محاكمه شد. ليكن از اين اتهام 
برائت حاصل كرد و در ‌س��ال 1951 به استانبول 
رفت. اين حركت شروع نويسندگي حرفه‌اي او بود. 
ابتدا به‌عنوان خبرنگار و نويسنده مقالات روزنامه‌ها 
مشهور شد و بعد در كسوت رمان‌نويسي پيشتاز 
ترك ش��هرت جهاني يافت. در ابتدا با نام ياش��ار 
كمال براي روزنامه جمهوريت مقاله مي‌نوشت اما 
براي جلوگيري از تعقيب و مزاحمت دشمنانش 
در عدنه ب ناغم مستعار مي‌نوشت. خود مي‌گويد: 
»وقتي مرا ش��ناختند كه كار از كار گذشته بود و 

ديگر به قدر كفايت مشهور بودم.«
ياش��ار كمال مي‌تواند الگويي موفق از تلاش 
يك انسان آسيب ديده و معلول در جهت تحقق 
اهداف انساني باشد. او كارهاي زيادي انجام داد 
تا در بالاي قل��ه ادبيات معاصر جه��ان راه را به 
خوانندگان نش��ان دهد. او داوطلب پاسداشت 
فرهنگ بومي و اعتلاي حقوق انساني بود. ياشار 

الگويي براي داوطلبان موفق بود. 

آلبرتو کایرو

فیزیوتراپیست

خُ��ب ما ش��روع ب��ه تعمی��ر کردی��م.  کی��ی از 
فیزیوتراپ‌ها گ��زارش داد که محم��ود می‌تونه 
یه جفت پا داش��ته باش��ه، اما نه بلافاصله. پا ورم 
کرده بود و زانو عفونت داشت و او به آماده سازی 
طولانی احتیاج داشت. باور کنید که نگران بودم 
زیرا من قانون را شکس��ته بودم. داشتم کاری را 
میک‌ردم که نمی‌بایستی بکنم. و عصر ، رفتم که 
با مدیر در س��تاد مرکزی صحبت کنم و به اونها 
گفتم- دروغ گفتم- به اونها گفتم ،  گوش کنید 
ما قصد داریم چند ساعت در روز فقط برای تعمیر 
چند مورد مرکز را باز کنیم. ش��اید بعضی از اونا 

این‌رو الان  بشنوند.
خُب ما ش��روع کردی��م. من هرروز ب��رای بی 
خانمان��ان کار میک‌��ردم.  و نج��م الدی��ن اونجا 

می‌موند و همه کارها رو انجام می‌داد و از بیماران 
گزارش م��ی‌داد. او ب��ه من می‌گف��ت »بیماران 

می‌دونس��تیم  می‌آین��د.« 
بیم��اران زی��ادی ب��ه دلیل 
ممانعت جن��گ، نمی‌توانند 
بیایند، اما مردم می‌آمدند و 
محمود هم ه��ر روز می‌آمد. 
به آرامی هفته پس از هفته 
پاهای��ش بهبود م��ی یافت. 
بخش اصلی یا بُ��ن پروتزها 
ساخته شد، و او توانبخشی 
فیزکیی را ش��روع کرد. او با 
عبور از خط مقدم ) جنگ( 
هر روز می آمد. چند بار من 

از خط مقدم عبور کردم ،از مس��یری که محمود 
و پس��رش عبور میک‌ردند. بهتون بگ��م ، کاری 

شیطانی بود که من شگفت زده شده بودم که او 
می‌تونست هر روز اون کار را انجام بده. 

ولی در نهایت روز بزرگ رسید. محمود با پاهای 
جدیدش مرخص می‌ش��د. ماه آوریل بود، یه روز 
زیبا را به خاطر میارم. کابل در ماه آوریل بس��یار 
زیباست، پر از گل‌های رز، پر از گُل. نمی‌تونستیم 
داخل خونه رو با اون همه یکسه‌های شنی کنار 
پنجره ها تحمل کنیم. خیلی غم انگیز و تارکیه. 
ما کی محل کوچک را در ب��اغ انتخاب کردیم. و 
محمود پروتزهایش را گذاش��ت و دیگر بیماران 
نیز گذاش��تند، برای آخری��ن بار قب��ل از اینکه 
مرخص شوند، ش��روع به تمرین کردند.  ناگهان 
دو گروه از مجاهدین ش��روع به جن��گ کردند. 
می‌تونستیم صدای فشنگ‌ها را که در هوا حرکت 
میک‌ردند بشنویم. بنابراین همه ما به سرعت به 
طرف پناهگاه رفتیم. محمود پسرش را برداشت 
و من هم ش��خص دیگری را. هر کسی چیزی را 

برداشت و دویدیم. 

داستان های داوطلبانه

پاورقی  هفته

سعید  اصغرزاده

 حاج عبدالحمید داراب 

‌190 سال پیشینه کار خیر
فعاليت داوطلبانه در مهيار 

لذت نیکوکاری را در یک روز بچشید
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فردا برایت یک جفت پا، دست و پا می کنم


