
نگاه ویژه

دانشجوی شهرستانی و ترس از آرایشگاه های پایتخت 

چند ماهی است دانشجوی پایتخت شده، شهری 
عجیب و پرحاش��یه، با کمال میل و رغبت وارد این 

دنیای اسرارآمیز شد!
مدتی ا ست بعد از درگیری های ممتد تازه فراغ بالی 
برای رسیدگی به خود یافته، دست به سر و صورتش 
می کش��د بی ش��باهت به زنان قاجار نیس��ت! برای 
اولین بار تصمیم می گیرد به آرایش��گاه نزدیک خانه 
دانش��جویی اش برود، دل دل می کند که برود یا نه ... 
هیچ تصویری از آن مکان ندارد، دریافته است که اینجا 
کمی تا قسمتی همه چی فرق دارد با دیار خودشان، 
از دغدغه تفاوت قیمت ها گرفته تا نوع برخورد آنها و 

قصد نهایي مشتریان از رفتن به آرایشگاه!
بله! کافی اس��ت با داشتن ذره اي حس کنجکاوي 
سرکی به آرایشگاه های شهر شلوغ و پر دم و دودمان 
بزنیم، آرایش��گاه ها دیگر کارکردهایشان مثل قدیم 
نیس��ت، قدیم ها اوج کاری که در آرایشگاه ها صورت 
می گرفت به چند مورد خیلی ساده محدود می شد اما 
امروزه آرایشگاه ها تبدیل به فستیوال های مد و شوی 
لباس و عرض اندام شده اند، محلی برای جلسات دور 
همی زنان، کلوپي برای سرگرم شدن و سر درآوردن از 
زندگی هم سلولي هاي اجتماعي و نسخه پیچیدن ها 
و مش��اوره دادن های تجربی و پیشنهاد دعانویسي، 

رمالی و فال قهوه برای حل مشکل ها و ... 
آنها که کارگ��ر، کارمند و کارفرماي آرایش��گاه ها 
هس��تند، به حدی ج��ذاب و ماهرانه ح��وزه کاری 
خودشان را تبلیغ و مدیریت می کنند و آنچنان با آب 
و تاب برایت از کاه، کوه می سازند که باورت می شود، 
نکند حتما چیزی وجود دارد که تو از آن بی خبری! 
 آنه��ا روش م��ورد خطاب ق��رار دادن هر قش��ري را 
فرا گرفته اند. آنها مانند جامعه شناسان و روانشناسان با 

سوژه  خود برخورد مي کنند. 
دخت��رك وارد آرایش��گاه می ش��ود، قیافه ه��ا و 
ظاهرهایشان با او فرق بسیار دارد، نیم نگاهی به خود 
می اندازد اعتماد به نفس اش انگار درحال تزلزل است، 
نفس عمیقی می کش��د تا می خواهد لب باز کند به 
یکباره با صدایی که آهنگی کش��دار دارد به خودش 
می آید که می گوید: عزیز دلم چه کار داش��تی؟ چه 
ساعتی؟ و با کی وقت گرفتی؟ و دختر من من کنان 

و ساکت. وقت؟ مگر غیر از آرایش ... 
شاید برایتان سوال ش��ود مگر چه عیبی دارد که 
آرایشگاه ها مکانی جذاب و سرگرم کننده برای زنان 
و دخت��ران باش��ند؟! آن هم برای طبقه جنس��یتی 
که محل های تفریحش مح��دود به اینجور مکان ها 
می شود... به شخصه آرایش��گاه ها مشکلی ندارند تا 
زمانی که کارکرد هایشان تغییر می کند و تفاوت های 
بسیاری می توان در ظاهر و نگاه و برخورد افراد دید. 
شهرهاي کوچکتر تفاوت هنگفتي در این خصوص 
با شهرهاي بزرگتر و کلانشهرها دارند. هر چند همه 
جاي ایران آرایشگاه ها در پستو و زیرزمین و... فعالیت 

مي کنند.
 این تفاوت های مش��خص از کج��ا پدید می آید و 
ریش��ه اش در چیست؟ با یک حس��اب سرانگشتی 
خواهیم فهمید که شرایط بد رفاهی شهرستان ها با 
کلانش��هرها زیاد فرقی ندارد اما چیزی که فرق دارد 
فرهنگ و جو حاکم موجود در ش��هرهاي بزرگ در 

مقابل شهرهای کوچکتر است.
در اینجا برخي مناس��بات اجتماعي و رفتارهاي 
فردي، عادي سازي ش��ده است. اخلاقیات نسبي تر 
شده اند و قبح برخي موارد ریخته شده است مخصوصا 
در زیر پوست آرایشگاه ها، گاه در پس پرده ها، حجب 
و حیا گوهر کمیابي مي ش��ود. این موج عادی سازی 
مناسبات برای انجام هر عملی تحت عنوان پیرایش 
از کجا پدید آمده اس��ت؟ زمانی که زش��تی، زیبایی 

محسوب   می شود.
در همان اندك زمان حضور در زیر زمین، کارت ها 
و بورش��ورهای تبلیغاتی متع��ددي از مقابلتان راه 
مي روند و گاه حتي مدل هایي زنده. نگاهی سرسرکی 
می اندازید هجمه فش��ار برای تغییرات��ی در جهت 
زیبایی را در اقصی نقاط بدن خواهید دید. تلویزیون، 
ماهواره، وایبر و اینس��تاگرام هم که همراهي بکنند 

دیگر جنسمان جور است.
آرام آرام کار به جایی می کش��د که این تبلیغات، 
فش��ارها و توصیه ها الگوهایی را برای ما می سازند و 
سرلوحه نگاه زیبایی شناسانه زنان و دخترانمان قرار 
می گیرند، جالب اینجاست که اگر کسی با این الگوها 
غریبه باشد همچون انسانی پشت کوهی و عقب افتاده 

دیده می شود. 
بیایید کمی به قبل تره��ا نگاهی بیندازیم متوجه 
می شویم الگوهای زیبایی شناسی چقدر تغییر کرده 
است، زمانی که عرف اجتماعي، زنان چاق با ابروهای 
پرپشت و پیوندی و موهای معمولی را مي پسندیدو... 
به مرور زمان الگوهای ظاه��ری زیبایی تغییر کرد، 
زنانی لاغر و ابروهایی مدل یافته و موهای میزان پیلی 

شده یا اکستنشن شده جاي آنها را گرفتند.
در اینکه زن��ان زیبایی را دوس��ت دارند و نیازمند 
ستوده شدن هستند، حرفی نیست اما زمانی مسأله 
حساس و بغرنج می شود که که این ستایش و جذابیت 
و تأییدطلبی قیمتی گزاف مي یابد! به قیمت سطحی 
شدن فکرها و عادی سازی بس��یاری از موارد خلاف 
عرف و اخلاق؟! به قیمت پروتزهایي که به نقص عضو 

مي انجامد و ایرادات قبل و بعد از اعمال زیبایی؟!
هرچقدر هم عزمت را جزم کرده باشی که درگیر 
این حملات پی درپی نش��وی، زمانی که برای کاری 
ساده وارد آرایش��گاه می ش��وی به یکباره موجی از 
تغییرات جسماني را می بینی که هر کسی که در آن 
مکان حضور دارد به نوبه خود، تغییرات انجام پذیرفته 
روي خود را آش��کار مي س��ازد و از تجربیات خود در 
جهت زیباسازی صورت و اندامش می گوید. آن قدر 
بي محابا داستان هایی را با هیجان برای هم می گویند 

که باید کر باشی که حواست جلب آنها نشود.
ح��الا نوبت توس��ت. خ��ودت را روی کف��ه ترازو 
می گذاری و کمبود ها و نقص های داشته و نداشته ات 
را بالا و پایین می کنی، اینجا اول پیدایش دغدغه ها و 
شکل گیری الگوهای ذهنی ا ست. زمانی که برتری را 
در چیزی خارج از خود مشاهده می کنید ناخواسته 
برایتان تبدیل به الگو می شود و حتی حاضرید برایش 
هزینه های مال��ی و اجتماعی س��نگینی بپردازید. 

همرنگ جماعت شو...
در بیرون آرایشگاه این موج فکري استمرار مي یابد. 
ام��روزه در محاصره این الگوهای ذهنی ش��بیه بهم 

هستیم؛
در مترو ها: فروش��ندگان لوازم آرایشی و گن های 

لاغری و فرم دهنده های مختلف؛ 
در شبکه های اجتماعی: مدل به مدل آرایش های 
ظاهری و مدهای لب��اس، روش های چاقی و لاغری 

ارزان و سریع؛ 
در ماهواره ها: تبلیغات طولانی بین س��ریال های 
آبکی که بنا بر مد و زیبایی دارند و ش��امل عمل های 
جراحی زیبایی آسان و سریع برای داشتن قدی بلند 

و لاغر و چشمانی گشاد و لبانی درشت مي شوند و...
بله! مهر تأیید و تأکید تمام این هیاهوي گسترده، 
در آرایش��گاه ها بر ذهنتان کوبیده می شود و پس از 
بارها مقاومت در برابر این همه زیبایی نداشته سعی بر 
آن دارید تا کمی از زیبایی ممکن را به دست بیاورید. 

اگر اینه��ا پیروز ش��وند که هم خودت��ان زیر تیغ 
می روید و هم روحتان هم جیب مبارکتان.

مساله از کجا پیدا می شود؟! 
آنجا که دیگر آرایش��گران از قالب مشاورهایی که 
دلس��وزانه و باتوجه به شرایط زیس��تی و ظاهری و 
شخصیتی مي توانند به شما مددرسان باشند، خارج 
می شوند و تبدیل به بازاریابانی می شوند که از هرگونه 
حربه تبلیغاتی اس��تفاده می کنند ت��ا کالا و مهارت 
مورد نظر خودشان را به شما قالب شما بکنند و این 
سبب می شود که هر آرایش��گاه برند، مدل و سبک 
خاص خود را داش��ته باشد و با مراجعه به آن و پس از 
خارج شدن از آن مکان عجیب و غریب شما هم یکی 
از محصولات آنها ش��ده اید و به همان شکل و قیافه، 
تاحدی که در محافل عمومی به س��ختی می توانیم 
تشخیص دهیم که این محصول انساني از چه قشر 

فرهنگی و اجتماعی است. 
این چارچوب س��ازی که این روزها تبدیل به الگو 
شده و فراگیر، همچون غده های سرطانی رگ و پی 

زنان جویای زیبایی را در برمی گیرد. 
امروزه برد تج��ارت زیبایي در دنی��ای تبلیغات و 
چیره شدن بر اذهان و افکار است و صاحبان برندهاي 
آرایشي و پوش��اك به هر طریقی قصد دارند تا روح و 

جسم مان را تسخیر کنند.
اما زیبایي چیست؟ زیبایي همچون راه رفتن روی 
یک طناب معلق بین زمین و آس��مان اس��ت هر آن 
ممکن است پایت بلغزد و خودت را نبینی، کافی است 
کمی قوه پرسشگری مان را تقویت کنیم و هر چیزی 

که به نظرمان خوش  آمد نپذیریم.

نزدیک عید که مي ش��ویم س��ر و کار خان��واده هم با 
آرایشگاه بیش��تر مي ش��ود. از آرایش��گاه هاي زنانه در 
کشور، جسته و گریخته خبرهاي متفاوتي در رسانه ها 
و شبکه هاي اجتماعي مي شنویم. یکبار مرد جوانی که 
برای آرایش کردن به آرایش��گاه زنانه مراجعه کرده بود 
در کرمان بازداشت مي ش��ود. بله! مرد جوانی که جهت 
آرایش خود با پوشش زنانه به آرایشگاه زنانه مراجعه کرده 

بود توسط نیروی انتظامی در کرمان بازداشت شد.
یکبار اداره نظارت ب��ر اماکن عمومی نیروی انتظامی 
استان آذربایجان شرقی ۱۱ آرایشگاه زنانه و کافی نت را 
به دلیل عدم رعایت شئونات و هنجارهای اجتماعی در 
ش��هر تبریز، تعطیل و ۸ نفر از صاحبان آنها را به مرجع 

قضایی معرفی مي کند.
یکبار در اجرای طرح بازدید از آرایشگاه های زنانه که 
در راستای تش��دید ارتباط امنیت اجتماعی و اخلاقی 
در سطح اس��تان اصفهان انجام مي شود 5 واحد صنفی 

متخلف شناسایی و پلمب  مي شوند. 
یکبار کیف هاي زنان در آرایش��گاه ها خالي مي شود. 

یکبار سرقت مسلحانه مي شود. یکبار...
اما در این میان کمت��ر به آنچه در آرایش��گاه امنیت 
اجتماعي و اخلاقي را تهدید مي کند، پرداخته مي شود. 
براي دریاف��ت وضعیت آرای��ش از اندرون��ي خانه ها تا 
آرایشگاه هاي مدرني که مستحق پلمب شدن مي شوند 
راهي طولاني باید پیمود. راهي که گاه س��اختار و نظام 
خانوادگي را عوض مي کند. گاه دختري براي ش��رکت 
در مراس��مي راهي آرایش��گاه مي ش��ود، فال قهوه اش 
گرفته مي شود، انواع پوشاك، لوازم آرایشي و بهداشتي 
به او فروخته مي ش��ود، تغییرات اساسي روي چهره اش 
صورت مي پذی��رد، تاتو و لیزر و دس��ت آخ��ر یک آدم 
دیگر مي شود که از آرایشگاه بیرون مي آید. شاید اولین 
رضایتش را با نگاه هاي تحسین آمیز اطرافیان مي بیند و 
اولین نارضایتي اش را با پیامک بانک که حسابش خالي 

شده است...
تا ب��ه حال طرح هایي ب��راي جمع و ج��ور کردن این 
سیستم رو به رشد آرایش��گاهي به انجام رسیده است؛ 
طرح های��ي با ه��دف شناس��ایی آرایش��گاه های زنانه 
غیرمجاز، بررس��ی وضع پروانه کس��ب، رعایت ضوابط 
انتظامی مکان فعالیت، بررسی نام واحد صنفی، پاکسازی 
آرایشگاه ها از مظاهر علنی فس��اد و جلوگیری از انجام 
اعمالی مانن��د فال گیری، رمالی، طالع بین��ی و... در این 
مکان ها، جمع آوری اقلام و کالایی که مبین مظاهر علنی 
فساد و ترویج فرهنگ منحط غرب در واحد صنفی باشد، 
عدم فروش لوازم آرایش��ی و بهداشتی در واحد صنفی، 
عدم تردد آقایان تحت هر عنوان به داخل واحد صنفی و 
عدم انتشار تصاویر مشتریان تحت عنوان نمونه کار و... اما 
کافي است نمونه کارها را در شبکه هاي اجتماعي ببینید. 
کافي است سري به خیابان ها که جشنواره و فستیوال مد 
شده است، بزنید. کافي است به یک آرایشگاه زنگ بزنید 
تا براي 3 ماه دیگر به شما وقت بدهد. کافي است ۸ صبح 

به آرایشگاه بروید و ۱0 شب از آنجا بیرون بیایید. 
کارکرد آرایش��گاه ها این روزها با جس��م و روح و روان 
آدم ها آمیخته شده اس��ت والبته جیب آنها. کافي است 
که زني به آرایش��گاه ب��راي یک اصلاح س��اده مراجعه 
کن��د و نامطلوب بودن وضعیت مالي اش در مقایس��ه با 
پیشنهادات مختلف آرایش��ي او را از زندگي نا امید کند. 
کافي است در فالي آمده باش��د که او اشتباه کرده است. 
کافي است نتواند جنس مس��افر تازه از آنور آب آمده را 

بخرد چون هنوز بسته اجناس باز 
نشده، به فروش مي رس��د و از آن 
کالا فقط یکي بوده و آن هم در این 

آرایشگاه و...
نکت��ه جال��ب توج��ه ه��م در 
ای��ن اس��ت ک��ه مه��م نیس��ت 
مراجعه کننده، دانش��جو باش��د، 
خان��ه دار، روش��نفکر ی��ا مولتي 
میلیاردر! مهم این است فستیوال 
درون آرایش��گاهي به اندازه کافي 
مهیج و پر از دیالوگ و مفرح هست 
که حت��ي دلمش��غولي هاي یک 

جامعه شناس را هم در بر بگیرد!
موضوع زمان��ي حادتر مي ش��ود که به وج��وه دیگر 
آرایش��گاه هاي زنانه علاوه بر مش��اوره هاي زناش��ویي و 
رفت��اري در خانه و خیابان، مش��اوره هاي بهداش��تي و 
مشاوره هاي سلامت و تناس��ب اندام هم داده مي شود. 
حتي روي رایانه کله شما را روي تن لاغرشده تان به شما 
نشان خواهند داد. لابد این تن لاغر شده، آن چیزي است 
که جامعه مي پسندد. معلوم نیست که الگوهاي جامعه از 
درون آرایشگاه ها بیرون مي آیند یا آرایشگرها الگوپذیر 
مي شوند؟ همان مثل معروف اول مرغ بود یا تخم مرغ؟ 

حالا چه کنیم که لاغر شویم؟
اول باید لاغری به بزرگترین دغدغه بسیاری از خانم ها 
تبدیل شود. چرا که اکثر خانم هایی که نگران بالا رفتن 
وزن شان هستند و در تلاشند که روز به روز وزن شان را 
پایین و پایین تر بیاورند. آنها از خوردن خوراکی های مورد 
علاقه شان هم امتناع کرده و فقط و فقط به وزن شان فکر 
می کنند. حالا وقت ش��عار دادن مي رس��د: کاهش وزن 
در کوتاه ترین زمان ممک��ن، بدون هیچ عوارضی خیلی 
لاغر ش��وید، لاغری ۱00 درصد تضمینی ، لاغری بدون 
بازگش��ت و ... تب بالای لاغری آن قدر فراگیر مي ش��ود 
که علاوه بر تبلیغات گس��ترده اینترنتی و ماهواره  ای و 
فروش داروهای غیرمجاز، شما در آرایشگاه هم با بمباران 
اطلاعاتي مواجه مي ش��وید و در خفا با پیشنهاداتي که 
مانند ورد و جادو مي ماند. شما به گنج علي بابا در بغداد 
دست پیدا مي کنید. فقط کافي است اسم رمز را بدانید. 
اس��م رمز براي زیبایي و لاغري شما »سسمي« علي بابا 

نیست. اسم رمز »شیشه« است.
بل��ه! امروزه برخ��ی از س��الن های زیبایی بان��وان به 
عوامل توزیع موادمخدر »شیش��ه« تبدیل شده است و 
آن را به عنوان م��اده ای موثر ب��رای از بین بردن چین و 
چروك  های ص��ورت و البته موثرترین م��اده برای لاغر 

شدن به مشتریان خود معرفی می کنند. برخی از بانوان 
نیز که زیباتر شدن برایشان در اولویت قرار دارد، پس از 
چندبار شنیدن تبلیغات، وسوس��ه شده تا حداقل برای 
یکبار هم که شده این ماده را استفاده کنند اما بعد از مدت 
کمی کاملا به آن وابسته می ش��وند و به این دارو اعتیاد 
پیدا می کنند. درست است که شیشه باعث لاغری سریع 
و باعث می شود که مشتری به خواسته خود برسد اما این 
ماده اعتیادآور عواقب ناگواری به ب��ار می آورد و موجب 
تضعیف باف��ت عضلانی، اختلال در سیس��تم عصبی و 

مغزی و از بین رفتن قدرت تشخیص افراد می شود.
همین چند روز پیش ب��ود که رئیس کارگروه کاهش 
تقاض��ای موادمخدر مجمع تش��خیص مصلحت نظام 
گفته بود: یک��ی از عل��ت اعتیاد خانم ها چاقی اس��ت، 
اس��ترس چاقی بهانه ای برای دخالت دوستان ناباب در 
مسیر زندگی ش��ده است، این افراد س��ودجو بیشتر در 
آرایش��گاه های غیررسمی )کس��انی که در خانه خود و 
زیرزمین مشغول به کار هستند( برای لاغری موادمخدر 
شیشه را تبلیغ می کنند و با ترفند این که شیشه اعتیاد 
ندارد و پس از لاغری ترك می کنید زنان را برای مصرف 

وسوسه می کنند.
ح��الا کاري نداریم به ای��ن ترکیب ش��ترگاو پلنگ 
آرایشگاه هاي زنانه. کافي است براساس همین گزارش 
فردا ب��از یک عده بیفتن��د به جان آرایش��گاه ها! بیایید 
ریشه یابي کنیم که شد که یک آرایش ساده مو تبدیل به 
یک دستگاه عریض و طویل تبلیغاتي و تجاري شد؟ بله! 

آرایشگاه یک بیزینس است. 
قصه از كجا شروع شد؟

پس از اول با هم مرور مي کنیم. در طول تاریخ آراستگی 
ظاهر همیشه مورد توجه همگان بوده و در زمان هایی این 
آراستگی افراطی و برای تفاخر و جلب توجه بیشتر بین 
طبقات خاصی بوده است. در طول 
زمان آرایش نزد مصریان باستان را 
می توان مش��اهده کرد که عمدتا تا 
اطراف چشمان را با رنگ های سبز و 
خطوط سیاه رنگ آمیزی می کردند. 
مثلا ملکه کلئوپاترا با کشیدن سرمه 
به دور چش��مانش می خواس��ت به 
آن قدرت نفوذ بیش��تری ببخش��د. 
پادش��اهان و درباریان ایرانی و عرب 
با گذاش��تن زیورآلات به گوش ها و 
ریش هایشان و پادشاهان و درباریان 
فرانس��وی و انگلیس��ی با گذاشتن 
کلاه گیس های بلند خود را از طبقات 
پایین تر متمایز می کردند. مردم قبایل سیاهپوس��ت و 
سرخ پوس��ت علاوه بر بکار بردن رنگ های شاد و زنده در 
چهره، خود را برای جشن ها به شکل های عجیب و غریب 
می آراستند. در دنیای امروز آراستگی ظاهر به عنوان یک 
اصل، اجبار و برای همه مردم مطرح است. بهترین آرایش 
آن است که عیب ها را بپوشاند و مناسب با مکان، زمان، 

سن و موقعیت اجتماعی افراد باشد.
خدمات زیبایی زنان از قبیل قرینه س��ازی ابرو، کوپ، 
آرایش صورت، شینیون، براشینگ، میکاپ، رنگ و مش 
و لایت، فر و بافت مو، خدمات ناخن، اپیلاسیون، گریم و 
آرایش عروس. معمولا سالن های آرایش زنان در ایران در 
مغازه های بدون دید و بس��ته یا در منازل مسکونی دایر 
است. معمولا آرایش و زیبایی در زنان خیلی ملموس و 
مهم تر از مردان است. اگر اغراق هاي آماري این روزها که 
به قصد بر طبل میزان آن کوبیده مي شود را کنار بگذاریم، 
مي گویند ایران هفتمین کش��ور مصرف کنن��ده مواد 
آرایشی در دنیا و دومین کشور در خاورمیانه است. ژاپن 

اولین مصرف کننده مواد آرایشی جهان است. 
در آرايش�گاه با چه چيزهايي كه واقعا مرتبط با 

آرايش است مواجه مي شويم يا بايد بشويم؟
در آرایشگاه هاي زنانه ایران شما با موارد مورد توصیه 

زیر روبه رو مي شوید: 
متعادل سازی چهره )گریم یا میکاپ یا چهره پردازی(: 
شامل پاکس��ازی پوست، تکنیک های س��ایه - روشن، 

طراحی سازی چهره، لیفتینگ صورت، ماسک و ... .
سایه ها: رنگ دار کردن پشت پلک ها که بسته به رنگ و 

فرم زدن آن انواع مختلفی دارد.
۱- اروپای��ی: در آن از رنگ ه��ای فوق الع��اده ملایم 
استفاده می شود و در بیشتر اوقات سایه فقط در برآمدگی 

پلک کار می شود. 

2-عربی: این س��ایه خود انواع مختلف��ی دارد مثل: 
خلیجی، لبنانی و... که در همگی حتما در گوشه چشم از 
رنگ های تیره مخصوصا مشکی استفاده می شود و فرق 
آنها فقط در رنگ رژ و رژگونه اس��ت ک��ه در آرایش های 

لبنانی و در رنگ های تند استفاده می شود. 
3-هندی: رنگ های مصرفی در این س��ایه رنگ های 
فوق العاده شاد و روشن اس��ت، مثل: سبز، زرد، نارنجی، 

قرمز و... با خط چشم هایی معمولا بسته.
4-سوفستیک: یا سایه های بی قاعده که حالتی فشن و 

شلوغ پیدا می کنند.
رنگ و مش: تغییر دادن رنگ موهای شخص که در آن 
ترکیب رنگ و هماهنگی آن با رنگ پوست و فرم چهره 

)چاقی و لاغری( بسیار حایز اهمیت است.
دکلره: خارج کردن پیگمنت های رنگی مو از ساختمان 
 آن و بی رنگ ش��دن مو به تدری��ج در پایه های مختلف 

)از 2 تا ۱۱(
دکوپاژ: پاك کردن رنگ موی قبلی از روی مو که نوعی 

دکلره ضعیف است.
براش��ینگ: به عمل حالت دادن مو به وسیله برس و 

حرارت براشینگ گفته می شود.
هایلایت: به رنگ و مش همزمان گفته می شود که مو 

حالتی سایه - روشن پیدا می کند.
فر: یا پرمنات که موها را برای مدتی )6ماه تا یکسال( 

مجعد یا حالت دار می کند.
صاف: تغییر حالت مو از مجعد به حالتی لخت که هم 
مدت دار و هم دایمی است. برای صاف کردن اغلب از اتوی 

مو استفاده می شود.
میزانپلی: میزان کردن پل های گوگردی مو به وسیله 

بیگودی های مخصوص.
شینیون: جمع کردن کامل موها و فرم دادن آنها. ارجاع 

به:  شینیون
مانیکور: فرم دادن و مرتب کردن 

ناخن های دست
پدیکور: فرم دادن و مرتب ناخن پا

خودآرای��ی: آرایش ی��ا پیرایش 
توسط خود شخص صورت می گیرد 

)به جای آرایشگر(
و  آرای��ش  کارتون��ی:  آرای��ش 
رنگ آمیزی چهره کودکان به شکل 

گل و گیاه، حیوانات یا دلقک
آرایش عروس: آرایش��ی متفاوت 
برای رفع عیوب پوست، رنگ دادن 
به آن و از همه مهم تر ایجاد ظاهری 

زیبا برای عروس
خدمات بهداشتي و پاکس��ازي قسمتي از بدن و تمام 
بدن هم جزو دستاوردهایي است که از حریم شخصي به 

داخل آرایشگاه ها راه یافته و تخصص چنداني لازم ندارد.
آيا در دنيا همينطور است؟

نه اینطور نیس��ت. بگذارید یک مثال برایتان بزنیم. 
اصلا یک آرایش��گر را معرفي مي کنیم ت��ا بدانید قصه 
ما، جاهاي خوب هم دارد: ویدال ساس��ون که 2 س��ال 
پیش مرد را به عنوان نمونه معرف��ي مي کنیم. او طراح 
برجس��ته بریتانیایی مد و آرایش مو و خالق مدل موی 
معروف به باب بود. ویدال ساس��ون مبتکر طرح آرایش 
بشور - بپوش اس��ت که انقلابی در آرایش زنانه به شمار 
می رفت. تا دهه 60 میلادی س��لیقه و سبک عمومی، 
موی بلند زن��ان را می پس��ندید. نوآوری ه��ای ویدال 
ساسون در آرایش و پیرایش زنانه امروزه به عنوان یکی 
از مکاتب پایه ای آرایش در جهان ش��ناخته می شود و 
از چین و ژاپن گرفته تا اروپا و آمریکا ش��یوه های او در 
آموزشگاه های آرایشی تدریس می شود. ویدال ساسون 
آرایشگر شماری از ستارگان سرشناس جهان موسیقی 
و سینما بوده و مدتی نیز مجری یک برنامه تلویزیونی 

در آمریکا بود.
آرایش��گاه های زنجی��ره ای ویدال ساس��ون در لندن 
اگرچه در ده��ه 50 از ش��هرت برخوردار بودن��د؛ اما تا 
زمانی که سبک و س��لیقه عمومی آرایش را تغییر نداده 

بود؛ به شهرت جهانی دست نیافته بود.
ویدال ساس��ون در دهه 50 میلادی نخستین سالن 
آرایش خ��ود را در لندن بنیان گذاش��ت، اما ش��هرت 
جهانی اش را مدی��ون نوآوری های��ش در آرایش مدرن 
هنگام اقامت در آمریکاس��ت. اما هنگامی که ساسون از 
لندن به لس آنجلس رفت تا میافارو هنرپیشه آمریکایی 

را ب��رای بازی در فیل��م »بچه رزماری« س��اخته رومن 
پولانسکی آرایش و پیرایش کند، با کوتاه کردن موهای 
میاف��ارو آغازگر فصل نوینی در آرایش موی زنانه ش��د. 
سبکی که به گفته او، زنان را از سیطره آرایشگاه ها رهانید. 
این رهایی انقلابی در شیوه آرایش زنانه ارزیابی شد و به 
زنان امکان داد وقت اندکی صرف آرایش موی خود کنند. 
این رویداد با هنگامه رشد شتابان اشتغال زنان در بیرون 
از خانه، همخوانی داشت. از این رو با استقبال زنان روبه رو 

شد. طرحی که به بشور - بپوش مو، معروف شد.
او در زمینه آرایش و پیرایش م��وی زنان 3 کتاب نیز 
تالیف کرده که همواره در شمار پرفروش ترین کتاب های 
حوزه آرایش زنانه بوده اند. »بانوی من متاسفم از این که 
معطل شدید«، »یک سال زیبایی و تندرستی« و »آرایش 
م��و: راه ویدال ساس��ون« کتاب های او هس��تند. تولید 
شماری از لوازم آرایش ازجمله ش��امپو؛ رنگ مو؛ و ابزار 
آرایش ازجمله محصولات شرکت آرایشی ویدال است. 
ویدال که همواره دوستدار بازی فوتبال و یکی از هواداران 
تیم فوتبال چلس��ی بود، گفته بود در اصل می خواست 
فوتبالیست ش��ود؛ اما مادرش اصرار داشت که آرایشگر 
ش��ود. ویدال ساس��ون در ۸4 س��الگی در خانه اش در 

لس آنجلس درگذشت.
يك فيلم لبناني ببينيد بد نيست!

کارامل یک فیلم لبناني اس��ت ب��ه کارگرداني نادین 
لبکی. این اثر اولین فیلم داستانی نادین لبکی )بازیگر-
کارگردان( و محصول س��ال 200۷ اس��ت. فیلم در یک 
آرایشگاه زنانه در یکی از محله های بیروت اتفاق می افتد. 
شخصیت های اصلی فیلم 5 زن هستند. لیال، که خود 
کارگ��ردان نقش او را ب��ه زیبایی ب��ازی می کند، دختر 
مسیحی صاحب آرایشگاه است که درگیر رابطه با مردی 
متأهل است. نسرین دختر مس��لمانی که همکار لیال 
است و دردسرهای پیش از ازدواج 
را دارد. ریما دختر دیگری اس��ت 
در آرایشگاه کار می کند، به سبک 
پس��رها لباس می پوش��د و عاشق 
یکی از مش��تری های آرایش��گاه 
می ش��ود. رز ک��ه در همس��ایگی 
آرایشگاه خیاطی دارد، زنی مسن 
است که عاشق می شود اما به رابطه 
خود ادامه نمی دهد و »جماله« که 
می خواهد بازیگر س��ینما شود و با 

میانسالی خود درگیر است.
فیلم کارامل مش��کلات زنان را 
در لبنان مط��رح می کند و جالب 
است که بس��یاری از آنها مانند مشکلاتی است که زنان 
در سایر نقاط خاورمیانه با آن مواجهند. شاید دلیل اصلی 
محبوبیت فیلم اشاره »لبکی« به مشکلات روزمره زندگی 
5 شخصیت خود باشد که جهانش��مول تر و عمومی تر 
 است تا ناآرامی های لبنان یا مشکلات سیاسی که مردم 
کشورهای دیگر از ش��نیدن مداوم آنها در اخبار خسته 

شده اند.  
کارامل حکایت تلخ و ش��یرین و زنانه عش��ق، رسوم 
دست و پاگیر، جنس��یت سرکوب شده و حتی مقاومت 
در  برابر امری طبیعی چون  سالخوردگی و قوانین است. 
و لبکی چنین داستانی را در محله ای زیبا از بیروت بازگو 
می  کند که گویی می تواند نماینده همه جهان و دست کم 
ما آسیایی ها باشد. کارامل که از ترکیب شکر، آب و آبلیمو 
 ساخته می شود نامی پرمعنا برای این فیلم است که ترش 
و شیرین را یک جا در خود جای داده است. اگر بخواهیم 
فیلم  را در یک جمله خلاصه کنیم آن را اثری در ستایش 

خواهری و اصلاح مو نام می دهیم.
تكليف   چيست؟

بالاخره این ب��ازار مکاره آرایش��گاه هاي وطني را باید 
پذیرفت؟ این تازه اول گزارش اس��ت. در روزهاي آینده 
بیش��تر بدان خواهی��م پرداخت. به قول دکتر عیس��ی 
کش��اورز )دکترای مدیریت فرهنگ��ی، مدیرکل دفتر 
برنامه ریزی آموزشی دانش��گاه جامع علمی - کاربردی 
و مدرس دانشگاه( امروزه صورت به عنوان بیرونی ترین 
عضو بدن، محل گفت وگوی فرهنگی بین درون و بیرون 
انسان است. این عضو هم محل تجلی بیرون است و محل 
تلاقی نگاه و در میدان صورت گفتمان فرهنگی ش��کل 
می گیرد. میدانی که هم نگاه می شود و هم نگاه می کند 
این میدانگاه تحلیل و تفسیر جامعه شناسی و فرهنگی 

است...

 گفتمان فرهنگي در ميدان صورت و مو

بازارمكاره در آرایشگاه هاي زنانه ایران
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اقتصاد منزل

بچه ها اقصادی بشن نه خسیس!

می دونیم که توي کله بچه ه��ا، مفهوم و معنایی از 
پول وج��ود نداره )یعني تا حالا که اینط��ور بوده( و به 
راحتی می تونیم بهش��ون آموزش بدیم تا یاد بگیرن 
پولشونو الکی خرج نکنن و در عین حال خسیس هم 
نشن! چرا که بچه های این دوره زمونه خیلی باهوشن 
و به راحتی یاد میگیرن. واس��ه این که با گرون بودن و 
سخت به دست آوردن چیزی خوب کنار بیان، بهشون 
 چونه زدن رو یاد بدین، البته بچه ها ناخواسته به علت 
سهم خواهي هاي کودکانه، در مورد هرچیزی می تونن 
چونه بزنن، خب می تونیم این مهارت ذاتیشونو تقویت 
کنیم با دخالت دادنش��ون توي قضی��ه خرید؛ به این 
صورت که موقع خرید اگه لازم هم نبود، شما چونتون 
رو بزنین تا بچه با چش��م خودش ببینه چقد سخت 
تونس��تین اون چیز رو بخرین یا از خریدن چیزي که 
لازم دارین، به واسطه گرون بودنش منصرف شدین. یه 
راه دیگه تربیت بچه مقتصد اینه که می تونین با کمی 

حوصله واس��ه بچه ها به جای س��رگرمی های گرون 
قیمت و پرهزینه، سرگرمی های ارزون و در دسترس 
جور کنین. بله! ببریدش��ون پارك، دم دس��ت ترین و 
مهیج ترین س��رگرمی واسه بچه هاس��ت هم خسته 
می شن و هم کمتر چیزهای مختلف می خوان تا کمی 
سرگرمش شن. هم اونا نفس راحت مي کشن هم شما. 
برای بچه هاتون به یاد قدیمای خودمون، قلک بخرین، 
هم یاد میگیرن پ��ول رو به هر س��ختی و خواهش از 
شماها بگیرن و هم یاد مي گیرن به جاي خرج، پس انداز 
کنن. و اینطوریاست که می فهمن به دست آوردن پول 
چقد سخته. دست آخر هم واسه این که بچه ها خسیس 
نشن، بخشش رو بهشون، یاد بدین. مثلا از خوراکی که 
داره می خوره مقداریشو به دوستش یا هم سن و سالش 
بده یا اسباب بازی ش��و با دوستش مشترك استفاده 
کنه. اینجوری هم می بخش��ه و هم در آینده می تونه 
در عین مقتصد بودن و پولدار ش��دن، خیر هم باشه.
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امروزه،  صورت به عنوان 
بيرونی ترين عضو بدن، محل 

گفت وگوی فرهنگی بين درون 
و بيرون انسان است. اين عضو 
هم محل تجلی بيرون است و 
محل تلاقی نگاه و در ميدان 

صورت گفتمان فرهنگی شكل 
می گيرد. ميدانی كه هم نگاه 

می شود و هم نگاه می كند

فيلم كارامل،  مشكلات زنان 
را در لبنان مطرح می كند و 

جالب است كه بسياری از آنها 
مانند مشكلاتی است كه زنان 
در ساير نقاط خاورميانه با آن 
مواجهند.  شايد دليل اصلی 

محبوبيت فيلم اشاره »لبكی« به 
 مشكلات روزمره زندگی
 5 شخصيت خود باشد 


