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شاتر

 فقر م��ادی و تنگدس��تی، هرچن��د موضوعی 
آزاردهنده است اما به نظر می رسد، این فقر اندیشه 
باش��د که آزاردهندگی بیش��تری دارد. بیشتر ما 
انس��ان ها، وقتی فرد تنگدس��ت و بیچ��اره ای را 
می بینیم که مثلا در خیاب��ان فرزندش را کناری 
گذاش��ته و همراه او گدایی می کند یا سر در زباله 
کرده تا چیزی بیابد، اندوهی وجودمان را می گیرد 
و دست کم تا چند ثانیه، چند دقیقه و حتی تا چند 
روز- بستگی به چیزی دارد که دیده ایم- در اندیشه 
فرومی رویم و اندوه می خوریم که چرا باید چنین 
باشد؟ چرا در جهان باید تا این اندازه نابرابری باشد؟ 
چرا یکی باید مازراتی دو میلیارد تومانی سوار شود- 
سری بزنید به نمایش��گاه های خودرو عباس آباد، 
تا چنین خودروهایی را از نزدیک ببینید- و یکی 
حتی پ��ول تهیه خوراکی س��اده را ب��رای خود و 
خانواده اش، نداشته باشد؟ بعید است انسانی پیدا 
ش��ود که این روزها، در کوچه و خیابان، این همه 
متکدی و تنگدس��ت را ببیند و باز هم شاد و شارژ 
باشد و احس��اس دلتنگی نکند. برای این که بهانه 
اندوه روزانه ات فراهم شود، کافی است خیابانی را 

پیاده بپیمایی. 
 با این همه، برای برخی، فقر اندیشه، آزاردهنده تر 
اس��ت. این که بروی دانش��گاه پولی و مدرکی بالا 

بگی��ری و آن گاه چنان خودبین و مغرور ش��وی 
که بر همگان فخر بفروش��ی، خود نش��انی است 
از فقراندیش��ه! و بدا به حال کس��ی ک��ه ناگزیر به 
تاب آوردن چنین انس��انی باش��د! م��درک بالا، 
میانمایگ��ی یا حت��ی بی مایگی ط��رف را پنهان 
می س��ازد. آهسته آهس��ته خودش ه��م باورش 
می شود که بس��یار می داند. به کسی اجازه سخن 
گفتن نمی ده��د و پیاپی کلیش��ه هایی را بازگو 
می کند که دیگر کمتر کس��ی هست که نشنیده 
باشد:  این که ایرانیان بی س��وادند و کسی در ایران 
کت��اب نمی خواند، این که ت��ا بخواهیم به تمدنی 
پویا برسیم، شاید و باید چشم به صدها  سال دیگر 
بدوزیم، این که من هرچه می گویم آکادمیک است 
و بزرگان ادب و هنر گفته اند پس دیگران هم باید 
بپذیرند و چیزهایی در همین راس��تا یا شبیه آن، 
که در بهترین حالت این اس��ت که بگوییم طرف 
کتابخوان خوبی است اما بی گمان اهل اندیشیدن 
اصیل نیس��ت و به یک معنا، در فقر اندیشه ورزی 

به سر می برد. 
گروهی از ما شهروندان، هنگامی که تنگدستان و 
متکدیان خیابانی را می بینیم، بیشتر اوقات احتمال 
می دهیم که روزی بتوانند از این وضع خارج شوند. 
گاهی هم می پنداریم که فرد تمارض کرده و خود 
را به بدبختی زده و وضع اش هم ش��اید بد نباشد 
اما با خودبین میانمایه که برخورد می کنیم ناامید 
می ش��ویم و راهش را بسته می بینیم و تا یکی، دو 

روز هم- دست کم البته- حالمان گرفته است.  

پس��ر فقیری بود که با فروختن محص��ولات، بر 
در خانه ها، خرج خود را درم��ی آورد. او این کار را در 
مسیر مدرسه انجام می داد. روزی احساس گرسنگی 
کرد و متوجه شد که تنها یک 10سنتی برایش باقی 
مانده است. تصمیم گرفت تا از اولین خانه، درخواست 
وعده ای غذا بکند. اما هنگامی که خانم جوان و زیبایی 
در را به روی او گشود، پس��رک، خجالت کشید و به 
جای وعده ای غذا، تنها طلب یک لیوان آب کرد. خانم 
جوان متوجه ضعف و گرسنگی پسرک شده بود، اما 
جز شیر، چیزی در خانه نداش��ت. برای همین یک 
لیوان بزرگ شیر برای پس��رک آورد. پسربچه لیوان 
را گرفت و آرام شروع به نوش��یدن کرد. بعد پرسید: 

»چقدر باید بابت این لیوان شیر پرداخت کنم؟«
خانم جوان با لبخ��ن به او گفت: »لازم نیس��ت 
چیزی بپ��ردازی«. مادر ب��ه ما آموخت��ه که برای 
مهربانی، هیچگاه پولی نپذیریم. پسر از صمیم قلب 
از خانم جوان تش��کر کرد و رفت. وقتی  هاوارد کلی 
)پسرک(، از آن خانه دور شد، نه تنها از نظر فیزیکی 
احس��اس بهتری داش��ت، بلکه ایمانش ب��ه خدا و 

انسان ها نیز افزایش یافته بود.
سال ها بعد، آن خانم جوان به شدت مریض شد. 
پزشکان آن شهر، به هیچ نتیجه ای نرسیده بودند. 
نهایتا آن خانم را به ش��هر بزرگتری فرس��تادند تا 
متخصصان بر بیماری نادر او، کار کنند. دکتر هاوارد 

کلی، برای مشاوره و هم فکری نیز به آنجا فراخوانده 
ش��د. زمانی که پرونده آن خانم را مطالعه می کرد، 
چش��مم به نام ش��هری افتاد که خانم، از آنجا آمده 
بود. چشمانش برق زد. به سرعت برخاست، روپوش 
پزشکی اش را پوشید و به س��مت اتاق آن زن رفت. 
چهره خانم را در اولین نگاه، شناخت. به اتاق مشاوره 
بازگش��ت و بهترین تمهیدات را برای نجات آن زن 
پیش بینی کرد. از آن روز به بعد نی��ز توجه ویژه ای 
به او داشت. بعد از کش��مکش های فراوان، آن زن، 
بر بیماری اش غلبه یافت. دکتر کلی، از حسابداری 
درخواس��ت برگه هزینه ها را کرد تا برای ترخیص 
بیمار، اقدام کند. برگه ها را ن��گاه کرد. چیزی روی 
فیش هزینه ها نوش��ت و آن را درون پاکتی قرار داد 

و به اتاق بیمار فرستاد.
خانم که روی تخت خود دراز کشیده بود، پاکت 
را دریافت کرد. نوش��ته برگه حسابداری و ترخیص 
را پشت پاکت خواند. می ترس��ید پاکت را باز کند. 
مطمئن بود که باید همه زندگی اش را بابت هزینه 
این بیمارس��تان و معالجه بیم��اری اش، پرداخت 
کند. سرانجام پاکت را باز کرد. اما پیش از همه چیز، 
توجه اش به جمله ای که در گوشه برگه نوشته شده 

بود، جلب شد:  
»قبلا با یک لیوان شیر، پرداخت شده است«

امضاء؛ دکتر  هاوارد کلی

داستانک

حالم از فقر اندیشه گرفته است  داستانی واقعی از زبان دکتر  هاوارد کلی
)Howard Kelly( 

مهدی بهلولی
 آموزگار

اینجا چراغی روشن است ...

 امروز به چی فکر می کنی؟

امروز با مولانا 

که هین بترس ز هر کس که دل بدو دادی
ز گ�وش پنب�ه برون ک�ن مج�وی آزادی

اوس�تادی از  عش�ق  اس�تاد  پن�دم  ب�داد 
چو چش�م مست کس�ی کرد حلقه در گوشت

بی مناسبت

یک خبر| یک نگاه

مردانی که به فکر سلامت خود نیستند
اغلب مردان ایران��ی دیر به دیر دکت��ر می روند. 
معمولا تا زمانی که مشکل و بیماری حادی نداشته 
باش��ند، به پزش��ک مراجعه نمی کنند. یا به خود 
درمانی روی می آورند و یا می گویند من که مشکلی 
ندارم خودش خوب می شود. دبیر انجمن ارولوژی 
کشور در مورد س��لامت مردان ایرانی هشدار داده 
و عنوان کرده اس��ت: مردان به عنوان محور خانواده 
و فعالیت های اقتصادی و توسعه اجتماعی عناصر 
تعیین کننده توس��عه خانواده و جامعه محس��وب 
می شوند بنابراین به مراقبت خود باید خیلی توجه 

کنند.
آمارهای بین المللی حاکی از آن است که درکشور 
ما مردان آخرین افرادی هس��تند که برای پیگیری 
مشکلات پزشکی و درمانی خود مراجعه می کنند. 
چراکه متاسفانه دلس��وزی آنها برای افراد خانواده و 
فرزندان خیلی بیشتر از خودشان است. بنابراین باید 
این مسأله را جدی بگیرند و در صورت بروز مشکلات 

به ویژه مش��کلات ارولوژی و ادراری، مانند مشاهده 
خون در آن علاوه بر مراجعه به پزشک از استعمال 

سیگار و موادمخدر به صورت جدی پرهیز کنند. 
ریشه تمام بیماری ها در س��یگار و الکل و اعتیاد 
است و س��لامت نبودن مردان به طور عمده باعث از 
هم پاشیدگی خانواده و خانواده ها خواهد شد. محور 
و ش��عار اصلی روز ملی س��لامت مردان در حیطه 
تخصصی ارولوژی، متمرکز بر بیماری های پروستات 
اس��ت. وی اظهار کرد: هفته سلامت از پنجشنبه ۷ 
اسفندماه آغاز می شود حال آن که این روز به بخش 
بیماری های کلیه و مجاری ادراری اختصاص دارد 
که مس��ئولیت برگزاری این روز نیز برعهده انجمن 
ارولوژی ایران اس��ت. البته برنامه هاي تدارک دیده 
ش��ده در آن روز در تمام ش��هرها و شهرستان های 
کشور نیز برگزار می ش��ود که رسانه ها، مطبوعات، 
صداوسیما مطالب مربوط به این بیماری را به اطلاع 

عموم خواهند رساند و بسیار هم حایز اهمیت است.

برش

دنیای دیگری به موازات دنیای ما وجود دارد و مادام 
که آدم مواظب باشد، می شود تا یک حد معینی وارد 
آن شد و به س��لامت برگشت. ولی باید فقط تا نقطه 
معینی از گذشته رفت وگرنه آدم راه بیرون آمدن را 

گم می کند. یک هزار تو است...
چیزهای بی��رون آدم ه��ا، پرت��وی از چیزهای 
درون ش��ان اس��ت و آنچه درون آدم است، پرتوی 
اس��ت از آنچه بیرونش هس��ت. بنابراین وقتی در 
هزارتوی بیرونت قدم می گ��ذاری، در همان زمان 
به هزارتوی درونت قدم گذاشته ای که یقینا کاری 

بسیار پرمخاطره است.
برشی از کتاب »کافکا درکرانه«

نقطه معینی از گذشته
|  هاروکی موراکامی | 

خب��ر در دنیای ام��روز، ازجمله اطلاعاتی اس��ت 
که بخش��ی از دنیای پیرامون ما را رق��م می زند. از 
قدیم عادت داش��ته ام تا به اخبار و خبرهایي که در 
رسانه هاي مختلف منتش��ر مي شود، توجه ویژه اي 
کنم. اما همیشه جزییاتی وجود دارد که ذهن انسان 
را برای مدت زیاد به خود مش��غول و حتی تسخیر 
مي کند ط��وری که رهای��ی از آن ناممک��ن به نظر 
می رسد. یکي از این خبرها در  سال 59 منتشر شد 
و آن خبر نیز حکایت از حمله ارتش عراق به کشور 
عزیزمان داش��ت. در اثر این رخداد، جامعه متحول 
ش��ده ایران بعد از انقلاب، دستخوش تحرک، شک 
یا نوعی ناهنجاری بزرگ ش��د. در صدر این جنگ، 
استان خوزس��تان بود که با س��رعت تعداد زیادی 

از عزیزانمان را در س��رزمین مادری ش��ان، از دست 
می داد. حالا سال ها از آن موضوع گذشته اما با توجه 
به اخباري که طی روزهای گذش��ته از این اس��تان 
شنیده ام، به نظر می رس��د باز هم خوزستان درگیر 
جنگ است اما این بار کشور خاص یا ارتشي خاص، 
به این منطقه حمله نکرده است بلکه »بي توجهي« 
یا لجبازي برخی، عده اي از مردم عزیز کشورمان را 
دچار مشکلات فراوان کرده است. خوزستان مي تواند 
قلب ایران باش��د. آنجا یکي از مهمترین اعضاي این 
کشور اس��ت و باید برای حل مشکلاتش همه با هم 
سهیم باشیم. خوزستان مثال خوبی براي یک جامعه 
است. سوالی که مطرح می شود، این است که آیا در 
جامعه کنون��ي ما براي افرادي که دچار مش��کلات 
این چنین می شوند، حمایتی وجود دارد؟ آیا می توان 
جامعه یکپارچ��ه را با فراموش ک��ردن این بخش از 
کشور، به وجود آورد؟ متأسفانه جواب این سوالات 
از نظر من منفي است زیرا شهري که امروز من در آن 

زندگي مي کنم، هیچ قهرماني ندارد. هر جامعه نیاز به 
یک قهرمان دارد، نیاز به الگو دارد. جالب این است که 
هر اتفاقي در کشور ما رخ می دهد، نظر اکثریت این 
است که از هنرمندان به ویژه بازیگران برای حل آن 
استفاده کنیم و آنها را به صحنه بیاوریم. در صورتي 
که این نوع اندیش��ه کاملا منسوخ ش��ده است زیرا 
مردم ما از همه جریان هاي موجود در کشور و رفتار 
افراد مختلف با خبر هس��تند. درباره سرطان قصد 
صحبت داریم، مي گویند بازیگرها! هر موضوع دیگر 
که باش��د، باز هم فرقي ندارد، مي گویند از بازیگران 
استفاده کنید! پس طلاب، دانشجویان و نخبگان ما 
کجا هستند. بازیگران و سایر هنرمندان نماینده 80 
میلیون ایراني نیستند بلکه بسیاري از قشرهایي که 
تاثیرشان مشهود است، بخشی از نمایندگی ایرانیان 
را برعهده دارند. آنها نی��ز باید در این نوع موضوعات 
وارد صحنه شوند و اظهارنظر کنند. متاسفانه هیچ 
کدام از آنها حضور واقعی در ای��ن صحنه ها ندارند. 

مش��کلات در جامعه ما کم نیس��ت. به س��ینماي 
کشورمان نگاه کنید. فیلمی که برگزیده جشنواره 
بین المللی فجر اس��ت، داس��تانش مربوط به چند 
جوان لاابالي است که در فضاي مجازي با هم دوست 
مي ش��وند و ...! آیا درد امروز جامعه ما این اس��ت؟ یا 
مسائلي بسیار ریشه اي تر که از حل آن، همه ما ناامید 
شده ایم، مسائل حیاتی ما را تشکیل می دهند. من 
سعي داشته ام که برخی موضوعات را از خودم شروع 
کنم. براي مثال به کمپین نه به یارانه نگاهي بیندازید! 
من قصد داش��تم که این فرهنگ را بی��ن مردم جا 
بیندازم که نشد. مثالي دیگر موضوع آب است که این 
روزها، مسئولان و تمام متولیان این عرصه، التماس 
مي کنند که در مصرف آب صرفه جویي کنند اما چرا 
این موضوع جواب نداده است. دلیل آن است که سازو 
کار ما براي تبیین مشکلات ضعف دارد و نمي تواند 
مردم را درباره موضوعاتي که به نفع خودشان است، 

متقاعد کند. 

بي ژن ميرباقري
كارگردان

|  منبع:  positivelook.net  |  برگردان: مجتبی پارسا  |
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 چرا مردم 
متقاعد نمی شوند؟

خانه ای بود در مرتضی گرد، ویران و فروریخته، خاکستری، سرد و خاموش. امروز خانه همانجاست، حالا 
دیوارهایش رنگ زندگی دارند، چراغ های خانه روشن است و لب های اهل خانه خندان. حالا طاهره پاداش 
سال ها سکوت و از خودگذشتگی اش را گرفته، طاهره ای که تنها و دست خالی پسرهایش را بزرگ کرد و 

مادر نابینایش را تر و خشک . خانه اش نو شد و بچه هایش شاغل.
وقتی کمک می کنیم، دیوارها به مهربانی تکیه می دهند و محکم می شوند، دلی گرم می شود و لبی 
می خندد، و سرما از خانه طاهره می رود، دنیا با دستهای ما ساخته می شود و گرما با قلب ما می آید، برای 

ساختن دنیا از همین حوالی خودمان آغاز کنیم، راه دوری نمی رود .
خانه  ویرانی بود در مرتضی گرد که با مهربانی آدم ها از نو ساخته شد.
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