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تغیی��ر نگرش م��ردم ب��ه نفع اخلاقی  ش��دن 
جامعه، آرزوی همه ما اس��ت. اما در جامعه ای که 
مصداق های خلاف اخلاق اغلب، جای هر ارزشی 
را گرفته اند نمی توان انتظار داشت زندگی اخلاقی 
چندان رواجی داش��ته باش��د. مردم می بینند که 
خیلی از گروه های جامعه با کلاهبرداری، رش��وه 
و رانت خواری به هر چه می خواس��تند رسیده اند، 
پس می گویند من هم رش��وه می گیرم چون همه 
ای��ن کار را انجام می دهند! یعن��ی دیگر آن عمل 
خلاف اخلاق قبح ندارد. رس��یدن ب��ه هر آرزویی 
اعم از اخلاقی شدن و قانونی  شدن جامعه شرایط و 
زمینه هایی لازم را دارد که البته تغییر نگرش مردم 
آن جامعه ضروری ترین آنهاست. شاید بتوان گفت 
الزامات رسیدن به یک جامعه اخلاقی؛ در گذشته 
موعظه و بیان اخلاقیات براساس آموزه های دینی 
و احادیث، نشان دادن زندگی اخلاقی برای مردم 
بود. در نظام س��نتی گذش��ته تنها راه رسیدن به 
اخلاقی بودن جامعه نصیحت بود که مثلا واعظی 
آیه و حدیثی می خواند و می گف��ت این آیه برای 
احس��ان به پدر و مادر اس��ت یا این حدیثی  برای 
راستگویی و درستکاری اس��ت و ... در واقع کار در 
دست واعظان، شاعران و نصیحتگران جامعه بود. 
این که چقدر جواب می داد؛ برای مردم همین قدر 
کافی بود و به بیش از آن موعظه ها احتیاج نداشتند 
و اساسا اکثریت مردم درک هم نمی کردند که بیش 
از آن هم لازم اس��ت. همین آیه و حدیث ها آنها را 
ارضا می کرد. اکنون اما یک قس��م دیگر باید باشد. 
در دنیای مدرن بش��ر به این نتیجه رس��یده است 
که موعظه تنها کافی نیس��ت. م��ا در رهنمودها 
و آموزه های اس��لام و معصومان ای��ن را داریم که 
شرایط موثر است و باید به شرایط هم فکر کرد. در 
جهان ام��روز آرزوی اخلاقی بودن جامعه نیازمند 
خیلی چیزهاست به غیر از موعظه. در کشور ما با این 
حال امروز از نظر ارزش اخلاقی وضع فعلی جامعه 
مورد رضایت هیچ کس نیس��ت. انقلاب اسلامی 
آرمانی داشت که ما بتوانیم با زندگی اخلاقی میان 
کشورهای منطقه الگو شویم و به جامعه ای برسیم 
که در آن ربا نیس��ت، دزدی نیست، رشوه نیست 
و به جای اینها برابری و برادری هس��ت، اگر کسی 
گرسنه باشد همسایه اش نمی تواند سر سیر به بالین 
بگذارد و... اینها همه آرزو و چش��م اندازی است که 
کشور ما  باید به آن می رسید. اما چطور می توان به 

آن رسید؟ موعظه رایج ترین و آشناترین وسیله ما 
اس��ت اما عملا می بینیم که جواب نمی دهد یا به 
قدر کافی جواب نمی دهد. مسأله دوم تنبیه است. 
کس��انی را که رفتار غیراخلاقی می کنند را تنبیه 
کنیم. این روش هم زیاد پاس��خ نمی دهد یا به قدر 
لازم جوابگو نیست. مسئولان کشور خودمان و  نه 
رسانه های بیگانه تاکنون درباره فساد، کم فروشی و 
اختلاس گزارش های زیادی داده و می دهند. پس 
تنبیه و زندانی کردن هم برای تغییر نگرش جواب 

نمی دهد. 
پس چه باید کرد؟ به عقیده من، نخست ضرورت 
دارد برای مردم رفاه و ش��خصیت ایجاد کنیم. بعد 
از انقلاب اس��لامی، از نظر ایجاد رف��اه اجتماعی 
برای مردم مشکل داش��ته ایم آن هم به دلیل این 
است که دش��منان حساب شده نش��انه گیری و 
هدف گی��ری ک��رده و  کاری کردند ک��ه ما دچار 
رکود اقتصادی شویم. اینها را باید در اولین فرصت 
جبران کنیم؛ به عبارت دیگر باید علاوه بر موعظه 
و تنبیه، زندگی سالم برای مردم ایجاد کنیم. دوم 
این که ضروری است عدالت اجتماعی را در جامعه 
برقرار کنیم. در صداوسیما و رسانه ها خیلی راحت 
اعلام می شود فلان شخص 3 هزار  میلیارد تومان 
و فلان ش��خص 10 هزار  میلیارد تومان اختلاس 
کرده اس��ت. همه این افراد از مسئولان هستند نه 
افراد عادی جامعه؛ همین خبره��ا اخلاق مردم را 
به زلزله درمی آورد و آس��یب ش��دیدی به جامعه 
می زند. ما باید تبعیض موج��ود در جامعه را چاره 
کنیم. حداقل مسئولان دلسوز شرایط زندگی خود 
را با طبقه متوسط و پایین جامعه هماهنگ کنند. 
همه می بینند مسئولان چگونه زندگی می کنند 

و مردم عادی چگونه زندگ��ی می کنند. در اطراف 
ما هم خیلی از این تناقض ه��ا و تبعیض ها وجود 
دارد؛ هستند خانواده هایی که در آنها یک نفر کار 
می کند و ماهی 500 هزار تومان درآمد دارد، خانه 
هم ندارند و در مقابل هستند خانواده هایی که فقط 
قیمت خانه شان 100 میلیارد تومان است؛ از دیگر 

چیزهایشان بگذریم.
موضوع الزام تغییر نگ��رش مردم به نفع زندگی 
اخلاقی مسأله ای بس��یار حس��اس و مهم است. 
مس��ئولان مملکت باید بدانن��د، موعظه و تنبیه 
درحالی ک��ه ش��رایط لازم برای زندگ��ی اخلاقی 
وجود ندارد، کافی نیست. اما باید به 3 چیز بیشتر 
از موارد دیگر فکر کنی��م. اول رفاه اجتماعی، دوم 
عدالت اجتماعی و پس از گذر از این مراحل و برقرار 
کردن این دو فاکتور باید بتوانیم شخصیت الگویی 
در جامعه ارایه دهیم. بای��د بتوانیم در جامعه یک 
اباذر به عنوان الگو نش��ان دهیم. من این مسائل را 
به دلیل همین موضوع اقتصاد مقاومتی که رهبری 
روی آن تأکید دارند، یادآور می ش��وم؛ در اقتصاد 
مقاومتی ابتدایی ترین اصل این اس��ت، کسی که 
10 میلیون درآمد ثابت بدون قطعی دارد دیگر در 
پست دولتی اش حقوق نگیرد. بسیاری از مسئولان 
ما شاید بتوانند بخش یا کل حقوق دریافتی شان را 
حذف کنند تا مردم ببینند مملکت ما هم مسئولی 
دارد که بگوید من نیازی به این پول ندارم. این را باید 
بدهند به کارگری که پ��ول نانش را هم به زحمت 
درمی آورد. ما امروز الگوهای شخصیتی که مردم 
بتوانند زندگی اخلاقی را از او یاد بگیرند کم داریم 
یا اصلا نداریم. زندگی اخلاقی را مردم از چه کسی 

باید یاد بگیرند! 

مسئولان و نمایندگان مجلس می توانند پیشگام 
شوند و بخشی از درآمدشان را برگردانند و بگویند 
از ای��ن بیش��تر نمی خواهند. عمر م��ن با تحقیق 
می گذرد. هیچ جایی ندارم جز اتاق خودم در یک 
آپارتمان 3 خوابه 140 متری یک اتاق خواب دارم 
که محل کارم است. بعضی اوقات مراکز پژوهشی 
حمایت هایی می کنند و روزگار با همین می گذرد. 
آقایانی که دفتر و تشکیلات و دم و دستگاه دارند، 
می توانند از ریاست دست بکشند و در دانشگاه یا 
در خانه خودشان کار کنند. دانشگاه های بزرگ ما 
که کتابخانه هایشان اکثرا از محقق و اهل پژوهش 
خالی است! مگر نمی شود مسئولان ما از حقوقشان 

بگذرند.
 دوستی داشتم که وقتی امام )ره( حساب 100 را 
برای کمک به مستضعفان راه اندازی کرد، خانه اش 
را فروخت و مقدار زی��ادی از پول خانه اش را به این 
حس��اب ریخت. آن دوران اما گذش��ت! امروز هم 
چاره ای نیست جز این که الگوهای اخلاقی به مردم 
جامعه نشان دهیم. الگوهایی علی وار و کارگزارانی 
مانند مالک اشتر و... باید با فس��اد مبارزه کنیم تا 
زمانی که حتی در میان مس��ئولان فس��اد وجود 
داشته باشد اخلاق روزبه روز تضعیف می شود. چرا 
حضرت علی)ع( به عثمان ابن حنیف حساس بود 
که چرا به مهمانی آبگوش��ت رفته ای؟ خب ما چرا 
حساس نیستیم؟ روش های مبارزه با فساد، تشکیل 
س��مینار و همایش نیست! اولین دس��تور اسلام 
جیب گردی است یعنی مواظب بودند مسئولشان 
در جیبش چ��ه دارد. اگ��ر 2کیلو خرما داش��ت، 

می گفتند این را با چه پولی خریده ای...
اخلاق در عرف سنتی ما بر موعظه و تنبیه متکی 
بود. اما در ساختار کنونی جهان که هزاران وسوسه 
به جان مردم افتاده است،  اخلاق مبتنی بر پولدار 

شدن است. 
امروز بای��د علاوه بر موعظه و تنبی��ه بر برقراری 
رف��اه و عدال��ت اجتماعی تمرکز کنی��م و جلوی 
فساد و دزدی را در هر سطحی که هست بگیریم. 
بگذارید در پایان اشاره ای به رفتار علی)ع( داشته 
باش��م. برادرش عقیل نزدش آمد و از وضع بدش 
خیلی شکایت کرد و انتظار داش��ت حضرت به او 
کمک کند. امام علی)ع( فرمود وضع من هم مثل 
تو است. اگر بخواهیم وضعمان خوب شود باید به 
مکانی که تجار زیادی هستند برویم و دزدی کنیم! 
عقیل گفت تو به من می گویی دزدی کنم! حضرت 
فرمود: آن دزدی ش��رف دارد! چون دزدیدن مال 
یک ثروتمند اس��ت اما این دزدی، ربودن از گلوی 

دختری است که در حسرت یک پیراهن نو است.

نگاه
دريچه

حسی که همه ما داریمجلب رضایت خدا در زندگی اخلاقی

از کودک��ی به نوع��ی نیکی کردن را دوس��ت 
داشتم، ش��اید بتوان گفت این حس در وجودم 
بود و همیشه دوست داش��تم به دیگران کمک 
کنم. بزرگتر که ش��دم بیشتر با این مفهوم آشنا 
ش��دم و از جنبه جلب رضای��ت خداوند هم به 
کارهای نیکوکاران��ه و داوطلبانه نگاه می کردم. 
همین انگیزه باعث ش��د که در دوران راهنمایی 
وارد جمعیت هلال احمر شوم تا از این انگیزه در 
مسیر درست استفاده کنم. به نظر من مهم ترین 
انگیزه ای که می تواند افراد را در مسیر نیکوکاری 
و کارهایی که منفعت مالی برایشان ندارد سوق 
دهد، در نظر گرفت��ن رضایت خدا در خدمت به 
خلق اس��ت. اگر هر انس��انی این حقیقت را در 
نظر بگیرد دیگر نمی تواند بی تفاوت نس��بت به 
پیرامونش زندگی کند. درواقع زندگی اخلاقی 
یعنی همین که هر فردی بیش از سود و منفعت 
خ��ودش کم��ک ک��ردن و ب��رآوردن نیازهای 

همنوعان��ش را در نظر بگیرد. من همیش��ه به 
این ش��کل به قضایا ن��گاه می کنم. ب��ا این حال 
زندگی م��ردم در ای��ن روزها به حدی س��خت 
اس��ت که کمتر دیده می ش��ود به کمک کردن 
و نیکوکاری فکر کنند و کاره��ای اینچنینی را 
انجام دهند. یک دلیل آن هم می تواند کمرنگ 
شدن معنویات و کم ش��دن توجه به تعلیمات 
اخلاقی باش��د. چون اگر مردم به این موضوعات 
توجه بیش��تری داش��تند جلب رضایت خدا را 
وظیفه خود دانسته و در جهت راه های رسیدن 
به این مقام ت��لاش می کردند. ب��رای خود من 
که چند س��الی اس��ت جدی ت��ر وارد کارهای 
داوطلبانه ش��ده ام رضایت خداوند و خدمت به 
خلق بسیار ارزشمند اس��ت و سعی می کنم در 
هر زمینه ای که توانای��ی دارم یا به نوعی هر کار 
 که از دس��تم برآید را در راستای انسان دوستی

 انجام دهم.

خیراندیشي و زیست اخلاقي ارتباط تنگاتنگي 
با محیط خان��واده و آموزش هایي ک��ه در فضاي 
خانواده، مدرس��ه و جامعه به فرد داده مي ش��ود، 
بستگي دارد. درواقع من با کلمه »تغییر« موافق 
نیستم. وقتي شما در محیطي رشد مي کنید که 
زندگي اخلاقي الگویي براي رشد و نمو به حساب 
مي آید، میل دارید ای��ن کار را انجام دهید و مورد 
تایید جمعي که در آن حضور دارید قرار بگیرید. 
بنابراین این جا بحث بر سر آموزش و الگوبرداري 
است. حداقل در مورد من و جمعي از دوستانم که 
عضو سازمان جوانان جمعیت هلال احمر هستیم 
خانواده و محیطي که در آن رشد کرده ایم تأثیرات 
غیرقابل انکاري داش��ته اند. خود من در س��نین 
کودکي کارهاي کوچک اما اخلاقي انجام مي دادم 
و مورد تشویق خانواده قرار مي گرفتم. بعد از مدتي 
همان کارهاي کوچک در کنار هم جمع شدند و 
مرا به سمت انجام کارهایي که براي خودم بزرگتر 

به حساب مي آمدند فرستادند. این راه وسیع تر شد 
و هنوز هم ادامه دارد. وقتي کوچک هستي کاري 
که انجام مي دهي ممکن است خیلي کوچک باشد. 

اما همین کار، باعث مي شود پا را فراتر بگذاري. 
آنچه باعث مي ش��ود فرد منافع م��ادي و البته 
لحظ��ه اي خود را ب��ه کناري بگذارد و به س��مت 
اخلاق و فعل اخلاقي حرکت کند تا حدود زیادي 
به حسي که درونش وجود دارد مربوط است. همه 
انسان ها در سرش��ت خود نوع دوس��تي را حس 
مي کنند. کافي اس��ت کمي به س��مت این میل 
قلبي حرکت کنیم، تا آن ح��س کوچک و حتي 
در پاره اي موارد خاموش، ش��کوفا شود. از همین 
طریق اس��ت که کم کم مي بینید از برخي منافع 
مالي دس��ت کش��یده اید و به دنبالش نرفته اید. 
جالب اس��ت که بعد از مدتي متوجه مي ش��وید 
 این دس��ت کش��یدن ها هیچ مش��کلي برایتان 

به وجود نمي آورد. 

ذره بین

تجربه

10 کلید برای زندگی بهتر و اخلاقی تر

تجربه تأسیس کانون بشردوستی

نگرش ما به زندگي یعني همه چیز! چند روز پیش 
تبلیغي درمورد افسردگي در تلویزیون دیدم که افراد را 
به »تغییر طرز تفکر« تشویق مي کرد. چنین تبلیغاتي 
که هوشیاري ایجاد مي کند. براي دست یافتن به قانون 
جاذبه در زندگي - یعني جذب کردن بیشتر چیزهایي 
که در زندگي مي خواهیم به سمت خودمان و تبدیل 
منفي ها به مثبت- باید طرز تفکرمان را تغییر دهیم و 
نگرشی جدید به زندگي پیدا کنیم. سال ها پیش مربي 
اخلاقم درمورد تغییر دیدگاه به روش��ي بس��یار ساده 
صحبت مي کرد. از طریق تصاویر و احساسات. او به من 
نشان داد که چطور حرکت دادن یک پا به سمت راست 
یا چپ یا جلو و عقب، دیدگاه شما را نسبت به صحنه اي 
که مقابلتان قرار دارد تغیی��ر مي دهد. وقتي از زاویه اي 
متفاوت به دنیا و آدم ها آن نگاه مي کنید، آن را متفاوت 
خواهید دید و متفاوت درم��ورد آن فکر خواهید کرد. 
تغییر دیدگاه، تغییر زاویه دی��دي که با آن به خودتان 
و دنیاي تان نگاه مي کنید، در چیزهایي که مي بینید و 
واکنشي که به آنها مي دهید، تأثیر مي گذارد. من خیلي 
از اطرافیانم را در این چند س��ال ب��ه تغییر طرز تفکر و 
دیدگاهشان تشویق کرده ام و خیلي از آنها موفق شدند 
با این روش به چیزهایي که در زندگي مي خواستند - 
پول بیشتر، خرید یک خودرو نو، عشق و... - برسند. این 
10 نکته قابل بررسی است. احتمالا این نکات هرکدام از 

ما را به سمت زندگی اخلاقی تر فراخواهند خواند. 
1- يک مسير جديد انتخاب کنيد. به دنبال یک راه 
جدید براي رسیدن به مقصدتان باشید. براي رفتن سر 
کار چه پیاده از پارک رد مي شوید یا با اتوبوس مي روید، 
سعي کنید یک مسیر جدید براي خود انتخاب کنید که 
به شما ایده ها و بینش تازه اي نسبت به محیط تان بدهد.

2- نقش ديگران را بازي کنيد. براي لحظه اي هم 
که شده افکار و نظرات خود را کنار بگذارید و با چشمان 
یک نفر دیگر به یک موقعیت یکسان نگاه کنید. سعي 
کنید همان چیزي که آنها مي بینند و حس مي کنند را 
ببینید و حس کنید. مهم نیست که درحال دعوا کردن، 
نگاه کردن به یک مشکل یا سوال باشید، از دیدگاه یک 
فرد دیگر مطمئنا به درک بیشتري دست خواهید یافت.

3- افکار و قضاوت هاي غيردوستانه و باورهاي 
محدود کننده خود را بشناسيد - »من خیلي چاقم«، 
»من نمي تونم...«، »اون خیلي خوشگله و من اصلا به 
نظرش نمیام«، »اون دمدمي مزاجه« و ... - این الگوهاي 
فکري منفي را تغییر داده و به مثبت تبدیل کنید: »من 
هر روز و هر روز خوشگل تر میش��م.«، »من مي تونم... 
خواستن توانستن است«، »اون خیلي دوست داشتني 
است، دلم مي خواد باهاش آشنا بشم«، »آدم جالبي به 
نظر مي رس��ه« و... شگفت انگیز است که چطور تغییر 
افکار منفي به مثبت باعث مي شود مثبت هاي بیشتري 

را در زندگي به سمت خود جذب کنید. 
4- چيزهاي کهنه را از بين ببريد. با یک خانه تکاني 
درس��ت و حس��ابي منزل، جا براي انرژي و ایده هاي 
جدید باز کنی��د. خانه تکاني فضاه��اي فیزیکي به ما 
کمک مي کند خانه تکاني فکر و دلمان را هم ش��روع 
کنیم. درس��ت همان طور که گاهي خودم��ان را زیر 
اشیاء کهنه و قدیمي که دیگر هیچ نیازي به آنها نداریم 
دفن مي کنیم، ممکن است روحمان را هم زیر افکار و 

احساسات کهنه و پوچ دفن کنیم. 
5- برنام�ه روزان�ه زندگيت�ان را تغيي�ر دهيد. 
اولویت هایت��ان را ارزیابي کنید، ببینید چه چیزهایی 
بیش��ترین اهمیت را در زندگیتان دارند، و بعد برنامه 
روزانه تان را براي تمرکز بیشتر روي اولویت هایتان تغییر 

دهید. دانس��تن اولویت هاي زندگیتان به شما کمک 
مي کند طرز تفکرتان نس��بت به استفاده از منابعتان، 

مثل زمان، تغییر کند.
6- به زبانت�ان دقت کنيد. کلماتي که اس��تفاده 
مي کنید، نحوه بیان افکار و احساساتتان را تغییر دهید 
و آن وقت خواهی��د دید که ان��رژي پیرامونتان تغییر 
مي کند. اگر من از یک جمله منفي مثل »تو نمي توني 
این کار را انجام بدي چون خطر داره« استفاده کنم، این 
احتمال وجود دارد که فرد با من لج کرده و براي ثابت 
کردن بي خطر بودن آن کار به من، به انجام آن مبادرت 
ورزد. ام��ا اگر به ج��اي آن جمله ازجمل��ه »چطوري 
مي خواهي خطرات این کار را از بین ببري چون یک کم 
خطرناک به نظر میاد« استفاده کنم، فرد خیلي بیشتر 
در مورد آن فک��ر خواهد کرد و بي فکران��ه آن را انجام 
نمي دهد. زبان ابزار بسیار نیرومندي در تغییر نحوه فکر 

کردن ما و همچنین واکنش دیگران به ما است.
7- انتخاب کنيد که شاد باش�يد. خودتان منبع 
شادي خودتان باشید و از دیگران انتظار نداشته باشید 
که خوشحالتان کنند. افراد شاد و خوشبخت افراد شاد 
و موقعیت هاي شاد بیش��تري را به سمت خود جذب 
مي کنند. براي این که هر لحظه در زندگي شاد باشید 
باید به چیزهاي مثبت و خوب زندگي و کارتان تمرکز 
کنید و منفي هاي آن را کنار بگذاری��د. براي بو کردن 
گل ها وقت بگذارید و اجازه ندهید که ناامیدي ها در شما 

رخنه کند و انرژي شما را از بین ببرد.
8- مرت�ب دعا و مناج�ات کنيد. ب��ا عبادت و 
مناج��ات از خ��داي خود تش��کر و قدردان��ي کنید و 
خواسته هاي خود را از او طلب کنید. با تعمق به افکار و 
ایده هاي جدید دست پیدا کنید. عبادت و اندیشه کردن 
از مهم ترین مسائل زندگي هستند چون ما را به خدا و 
به روحمان پیوند مي دهن��د و از طریق این ارتباطات 

مي توانید به افکار بازتر و تازه تر دست پیدا کنیم.
9- به دنبال واضح و ساده کردن همه چيز باشيد. 
یک��ي از مراجعان خیلي باهوش م��ن مرتب در حالت 
آش��فته به من زنگ مي زند و مي گوید ک��ه نمي داند 
براي فلان مسأله سخت و پیچیده اي که در زندگي اش 
افتاده چطور تصمیم بگیرد و چه بکند. اولین کاري که 
از او مي خواهم بکند این است که اول ببیند کدامیک 
از مس��ائل واقعا به این قضیه مربوط اس��ت و بعد همه 
چیز را خیلي »ساده« براي من توضیح دهد. طي چند 
دقیقه خودش مي بیند که خیلي چیزها که به نظرش به 
این قضیه مربوط بود اصلا هیچ ارتباطي ندارد و کاملا 
بي ربط اس��ت و مي تواند راحت آنها را حذف کند. آن 
وقت است که مي تواند خیلي راحت تر تصمیم بگیرد. 
ساده کردن، چه در طریقه زندگي کردنمان باشد چه 
در نحوه آنالیز کردن یک مش��کل، دیدگاه ما را تغییر 

مي دهد و همه چیز را روشن تر مي کند.
10- لبخند بزنيد. لبخند زدن تأثیر فیزیکي بر مغز 
دارد و البته بر نحوه فکر کردنمان. لبخند زدن هنگام کار 
باعث مي شود لذت بیشتري از انجام آن کار ببرید و همه 
اینها در دیدگاه شما نسبت به خودتان و دنیاي اطرافتان 

تغییر ایجاد مي کند. 
براي ایجاد تغیی��ر در نحوه فکر کردنم��ان، باید به 
خودمان و دنیاي اطرافمان از یک زاویه دیگر نگاه کنیم 
و دیدگاهمان را تغییر دهیم. به جاي اینکه در پاسخ به 
یک سوال همان مسیر قدیمي را براي رسیدن به نتیجه 
انتخاب کنید، از یک زاویه جدید به آن سوال نگاه کنید 
و از یک راه دیگر به نتیجه برسید. اینها راه هاي خوبي 
براي کمک به تغییر دیدگاهتان در زندگي بود. هر بار 
که یک راه تازه را براي رسیدن سر کار انتخاب مي کنید، 
به مغزتان هم آموزش مي دهید که یک راه جدید براي 
حل یک مشکل انتخاب کند و وقتي فکرتان را تغییر 

دادید، دنیایتان تغییر خواهد کرد. 

از  سال 89 بر اثر حادثه تصادفی که برای خودم اتفاق 
افتاد، به طور اتفاقی در موقعیت امداد و نجات قرار گرفتم 
و با بخشی از کار هلال احمر آش��نا شدم. همین جرقه 
باعث شد بعد از آن روز پیگیر فعالیت های داوطلبانه شوم 
و کار جدی خود را در هلال احمر آغ��از کردم و درحال 
حاضر دبیر کانون هلال احمر دانش��گاه آزاد ش��اهرود 
هستم و تلاش می کنم با برنامه های فرهنگی و ترویجی 
در دانشگاه، جوانان را به س��مت کارهای عام المنفعه و 
داوطلبانه س��وق دهم. یکی از برنامه های��ی که درحال 
اجرا داریم تأس��یس کانون فعالیت های بشردوس��تانه 
با محوریت نوع دوستی اس��ت. درواقع ما در نظر داریم 
در قال��ب کاروان های س��لامت و دیگ��ر برنامه ها همه 
دانشجویان را با این فعالیت ها آشنا کنیم. زیرا بسیاری 
از جوانان با این حوزه ها اصلا آشنایی ندارند. فعالیت های 
بشردوستانه فقط نیاز به بودجه ندارند، وقت، پتانسیل 
و ان��رژی صرف ک��ردن در این زمینه ها ارزش��مند تر از 
پول است. مس��ئولان هم وقتی شاهد ش��ور و حرارت 
این فعالیت ها باشند حتما حمایت های لازم را صورت 

می دهند. 
زندگ��ی اخلاق��ی را می ت��وان در درگی��ر ش��دن با 
فعالیت ه��ای بشردوس��تانه تعریف کرد. ب��ه نظر من 
مهم تری��ن ضروریات این حوزه ش��ناختن پیرامونمان 
اس��ت. باید نگاهی دقیق تر به اط��راف و مردمی که در 
نزدیکی ما زندگی می کنند داش��ته باشیم تا نیازهای 
آنها را شناسایی و برای رفع آنها برنامه ریزی کنیم. پول 
و تجهیزات همه چیز نیست، صرف انرژی و وقت حتی در 
حد صحبت کردن و مشاوره دادن هم می تواند به خیلی 
از افرادی که گرفتاری دارند کمک کند. باید راهش را یاد 
بگیریم. مثلا ما در کانون هلال دانش��گاه طرحی را ارایه 
داده ایم که الان درحال اجراس��ت و اثرات بسیار خوبی 

هم از آن دیده ایم. این طرح برای جلوگیری از اس��راف و 
دور ریز غذای سلف دانشگاه است. آشپز و مسئول سلف 
دانشگاه وقتی ظرف غذای دانش��جویان را پر می کند، 
قبل از این که غذا دست خورده ش��ود و دانشجو شروع 
به خوردن کند، ظرف هایی کنار محل سلف قرار داده اند 
که هر کسی به اندازه ای که میل به خوردن دارد غذا در 
ظرفش نگه دارد و اضافه آن را قبل از قاش��ق زدن، خالی 
کند؛ یعنی دانش��جو میزان غذایش را می سنجد و اگر 
به نظرش زیاد آمد مقداری از آن را برمی گرداند. در پایان 
هر روز غذاها بسته بندی می شود و بین ایتام و نیازمندانی 
که شناسایی شده هستند پخش می شود. این طرح یک 
حرکت کوچک در مسیر زندگی اخلاقی است که هم از 

اسراف جلوگیری می کند و هم گرسنه ای را سیر.
به نظر من نیاز اصل��ی ب��رای روی آوردن به زندگی 
اخلاقی ت��ر این اس��ت ک��ه آدم های��ی ک��ه از کارهای 
بشردوس��تانه تخصصی تر هس��تند و اطلاعات کامل 
و متبحران��ه دارن��د، دیگران را با این مس��یرها آش��نا 
کنند. درواقع نیازسنجی و ش��ناختن محیط اطراف و 
موقعیت های کار خیر و نیکوکاری خیلی مهم اس��ت. 
افراد باید ش��یرینی حرکت در این مسیر ها را بچشند و 
احساس خوبی که هر انسانی با انجام دادن کار خیر انجام 
می دهد را درک کنند. با این حال همان طور که اش��اره 
کردم نیازسنجی و موقعیت س��نجی بسیار مهم است. 
مثلا طرحی که در دانش��گاه پی��اده کردیم و جواب هم 
گرفتیم، شاید اگر در خانه سالمندان انجام شود خیلی 
جواب نگیرد. درواق��ع باید افرادی که با آنها س��ر و کار 
داریم را بشناسیم. چه بسا دانشجویان که قشر فرهنگی 
و فرهیخته جامعه هس��تند با دیدن و اجرای این طرح 
خودشان هم ایده های دیگری به ذهنشان برسد و بتوانند 

دامنه این فعالیت ها را توسعه دهند. 

امیرحسین سیه جانی
  نجاتگر و دبیر کانون جوانان
 شاخه آزاد هلال احمر شهر تهران

 مساله فقدان الگو برای
 تغییر نگرش  

سیديحیی يثربی
 استاد فلسفه اسلامی

| علي اكبر فلاح |     عضو فعال سازمان جوانان هلال احمر  ||  محبوبه فیروزی  |    عضو داوطلب هلال احمر استان فارس   |

|  مهیار فرهنگ  |    مدير كانون هلال احمر دانشگاه آزاد شاهرود  |

 ما بايد تبعيض موجود در جامعه را چاره کنيم. حداقل مس�ئولان دلسوز شرايط زندگی 
خود را با طبقه متوس�ط و پايين جامعه هماهنگ کنند. همه می بينند مسئولان چگونه 
زندگ�ی می کنند و مردم ع�ادی چگونه زندگی می کنن�د. در اطراف ما ه�م خيلی از اين 
تناقض ها و تبعيض ها وجود دارد؛ هس�تند خانواده هايی که در آنها يک نفر کار می کند و 
ماهی 500 هزار تومان درآمد دارد، خانه هم ندارند و در مقابل هستند خانواده هايی که فقط 

قيمت خانه شان 100 ميليارد تومان است؛ از ديگر چيزهايشان بگذريم.

 در اقتصاد مقاومتی ابتدايی ترين اصل اين است، کسی که 10 ميليون درآمد ثابت بدون 
قطعی دارد ديگر در پست دولتی اش حقوق نگيرد. بسياری از مسئولان ما شايد بتوانند 
بخش يا کل حقوق دريافتی ش�ان را حذف کنند تا مردم ببينند مملکت ما هم مس�ئولی 
 دارد که بگويد من نيازی به اين پول ندارم. اين را بايد بدهند به کارگری که پول نانش را هم
 به زحمت درمی آورد. ما امروز الگوهای ش�خصيتی که مردم بتوانند زندگی اخلاقی را از 

او ياد بگيرند کم داريم يا اصلا نداريم. زندگی اخلاقی را مردم از چه کسی بايد ياد بگيرند!


