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توس��عه تعامل اجتماعی، مهارت های ارتباطی 
و حل مش��کلات موفقیت ك��ودكان را در آینده 
تضمین می كن��د و بهترین طریق ب��رای تقویت 
ای��ن مهارت ه��ا از طری��ق ترغیب ك��ودكان به 
این كه اعضای فعال جامعه محلی باشند، صورت 
می گیرد. عمق بخش��یدن به اش��تغال اجتماعی 
آنان همچنین می تواند دركش��ان از رابطه ای كه 
آنان را با س��ایر اعض��ای جامعه پیون��د می دهد، 
تقویت بخش��د و ب��ه ایش��ان آم��وزش دهد كه 

شهروندان بهتر و وظیفه شناس تری باشند. 
الگوهایی ك��ه ب��ه والدین كم��ک می كنند تا 
كودكانشان را به فعالیت بیشتر در جامعه تشویق 
كنند، كم نیستند. الگوهاي زیر، الگوهاي ابتدایي 

و در دسترس براي خانواده ها هستند: 
 - یک نق��ش ب��ودن )نق��ش بازی ك��ردن(: 
فرزندانت��ان را ترغی��ب كنی��د ت��ا از طری��ق 
بازی ك��ردن نق��ش ش��خصیت های مثبتی كه 
ب��ه آنه��ا علاقه مند هس��تند، در اجتم��اع خود 
بیش��تر فعال ش��وند. به س��ازمانی ملحق شوید 
ی��ا در فعالیتی اجتماعی كه ب��ه آن علاقه دارید 
ش��ركت كنید و اطمینان حاصل كنید كه شما 
فرزندانت��ان را با این فعالیت ها آش��نا می كنید. 
برای مث��ال، ش��ما می توانی��د در فعالیت های 
جامعه گرایی كه توس��ط جامعه بشردوس��تانه 
یا گ��روه اجتماعی یا مذهبی تان س��ازمان داده 

می شود، شركت كنید. 
- مش��اركت س��ایر خانواده ها: مراس��م خیریه 
خانوادگی كه در آنها فرزندانتان می توانند هدایا 
را جم��ع آوری كنند و به خانواده ه��ای نیازمند و 
سازمان ها تحویل دهند، س��ازمان دهید. چنین 
فعالیت هایی به فرزندان ش��ما به لحاظ كمک به 
افراد نیازمند احساس رضایت می دهد و آنها را وا 
می دارد كه با كودكان س��ایر خانواده هایی كه در 

این مراسم شركت می كنند، پیوند یابند و با آنان 
تعامل داشته باشند. 

- كمک رسانی: شما می توانید احساس همدلی 
با س��ایر اعضای اجتماع را از طریق مساعدت به 

دیگرانی كه ب��ه كمک نیاز دارن��د در فرزندانتان 
پ��رورش دهید. برای مث��ال، ش��ما و فرزندانتان 
می توانید داوطل��ب كار در یک خانه پرس��تاری 
برای مس��اعدت به س��الخوردگانی كه در آن جا 

اقامت دارن��د از طریق كتاب خوان��دن برای آنان 
یا ماندن با آنها جهت برطرف كردن تنهایی ش��ان 

شوید. 
- پاسخگویی: احساس مسئولیت و پاسخگویی 
را در فرزندانتان از طری��ق ترغیب آنان به این كه 
بیش��تر در قبال نظاف��ت محیط ه��ای پیرامون 
و مناطق تفریحی خودش��ان مس��ئول باش��ند، 
پرورش دهید. برای مثال، ش��ما می توانید حس 
مس��ئولیت پذیری را از طری��ق ترغی��ب آنان به 
این كه مسئول نظافت و تمیزی پارک محله خود 
باشند و همچنین آگاه ساختن شان از پیامدهای 
زیس��ت محیطی و اجتماع��ی ریخت��ن زبال��ه و 
سازمان دادن عملیات تمیز كردن هفتگی پارک 

با سایر خانواده ها و كودكان همسایه. 
- همس��ایه خوب: به فرزندانتان آموزش دهید 
كه از طریق تس��لی دادن همس��ایگان در اوقات 
ناراحتی و غصه و س��هیم كردن آن��ان در لحظات 
ش��ادی، اعضای بهتری ب��رای جامعه باش��ند. با 
همسایگانتان از طریق درخواست این كه بخشی 
از مراس��م و گردهمایی های خانوادگی ایش��ان 
باش��ند، پیوند برق��رار كنید و هرگاه كه از ش��ما 
دعوت شد، به خانه آنان بروید. فراموش نکنید كه 
فرزندانتان را ترغیب كنی��د كه همین گونه عمل 

كنند. 
- داوطلبي در مدرس��ه: به فرزندانتان آموزش 
دهید كه با داوطلب ش��دن به عن��وان راهنما در 
جلسات خانه و مدرسه، یا شركت در جمع آوری 
اعانه و مراس��م خیریه نقش��ی فعالانه در مراسم 
مدرس��ه ایفا كنند. با انجام این كار ش��ما علاقه 
فرزندانت��ان را به داوطلب ش��دن در فعالیت های 
مختلف كه هدف آن رفاه جامعه خودتان اس��ت، 
توسعه می دهید، كه این به نوبه خود حس تعلق 

آنان به جامعه شان را افزایش می دهد. 

 اشتغال اجتماعي
 براي كودكان

يك برنامه دولتي

 مراقبت داوطلبانه
 از سالمندان مالزیایی

دولت مالزی با تخصیص بودجه س��ه میلیون 
رینگیتی )حدود 900 ه��زار دلاری( قصد دارد 
نگه��داری و مراقبت از ش��هروندان س��المند و 
معلولان این كش��ور را از طریق اف��راد داوطلب 
انجام دهد. دولت این كشور با تعیین چشم انداز 
نگهداری و مراقبت از هفت هزار س��المند و افراد 
معلول، نیازمند سه هزار و 841 داوطلب است تا 
بتواند بخشی از امور مربوط به سالمندان را از این 

طریق انجام دهد. 

وزیر زنان، خانواده و توسعه اجتماعی مالزی، 
گفت: تاكنون یکهزار و 841 مالزیایی به صورت 
داوطلب در این برنامه شركت كرده اند كه دو هزار 
داوطل��ب دیگر نیز م��ورد نیاز اس��ت. »روحانی 
عبدالکریم« اعلام كرد كه شهروندان مالزیایی كه 
بیش از 18 سال سن دارند، می توانند به صورت 

داوطلبانه در این كار شركت كنند.
این برنامه مختص افرادی است كه به تنهایی 
زندگی می كنند یا این كه با خانواده خود هستند، 
ولی قادر به انج��ام امور خود نیس��تند. دیدار از 
س��المندان، انجام ام��ور روزم��ره از قبیل تمیز 
كردن محل زندگی، خری��د، پرداخت قبوض و 
مراقبت های بهداشتی ازجمله اموری است كه 

داوطلبان پس از آموزش انجام می دهند.
بر اس��اس آخرین آم��ار، ح��دود 2میلیون و 
320 هزار نفر از جمعیت 30 میلیون نفری مالزی 
را افراد سالمند بالای 60 سال تشکیل می دهند.

پیش بینی می شود، تعداد افراد سالمند مالزی تا  
س��ال 2020 به 4 میلیون و 460 هزار نفر برسد. 
مالزی كه میانگین امید به زندگی در آن 75 سال 
است و در آینده نیز بر ش��مار افراد سالمند این 
كشور افزوده می شود، از هم اكنون خود را آماده 
نگهداری و مراقبت از شهروندان سالمند می كند.

تخصیص 900 ه��زار دلار بودج��ه به منظور 
نگهداری از 7 هزار سالمند، آن هم از طریق افراد 
داوطلب، نش��ان دهنده هزینه بر بودن این گونه 
امور است. از این رو تجربه كشورهایی كه دارای 
جمعیت س��المند هس��تند، می تواند به عنوان 
راهکاری برای كش��ورهایی ك��ه در آینده با این 

پدیده روبه رو می شوند، موثر باشد.

 واقف سیستانی، 33 میلیارد ریال
 از اموال خود را وقف كرد

واق��ف نیک��وكار سیس��تانی، 33 میلیارد 
ری��ال از اموال خ��ود در ش��هرهای مختلف 
را وق��ف نیازمن��دان و تروی��ج عل��وم قرآنی 
كرد. مدیركل اوق��اف و امور خیریه اس��تان 
سیستان و بلوچس��تان گفت: »رضا س��عادت 
امی��ن«، واق��ف سیس��تانی در ی��ک اق��دام 
خیرخواهانه، بخش��ی از دارایی های خود به 
ارزش 33 میلیارد ریال را وق��ف كرد كه این 
س��طح و میزان وق��ف برای نخس��تین بار در 

استان انجام می شود.
حجت الاس��لام »اس��ماعیل تدینی« افزود: 
6 موقوف��ه این خیر ش��امل ی��ک گاوداری و 
یک واحد منزل مس��کونی در شهر زابل، یک 
قطعه زمین 10 هزار متری در ش��هر ادیمی، 
یک واحد مس��کونی 300 متری، یک قطعه 
زمین 15 هزار متری تجاری و یک باب منزل 

روستایی در شهرستان طبس است.

 20 دوچرخه اهدایي
 براي مددجویان

نیک��وكاري، روش هاي مختلف��ي دارد. یک 
نمونه اش دوچرخه هایي اس��ت ك��ه در ابتداي 
زمس��تان به دس��ت مددجویان كان��ون اصلاح 
و تربی��ت ش��یراز رس��ید. نیکوكار ش��یرازی، 
20دس��تگاه دوچرخه به كانون اصلاح و تربیت 
ش��یراز اهدا كرد. رحیمی، مدی��ر كانون ضمن 
تشکر از تمامی نیکوكاران و حامیان مددجویان 
كانون گفت: با پیگیری سرپرست مركز مراقبت 
و مددكار این مركز، یکی از خیرین نیک اندیش 
تعداد 20 دس��تگاه دوچرخه خریداری و به این 

كانون اهدا كرده است.
وی اظهار داش��ت: س��عی ما برآن اس��ت 
تا با رف��ع كمبوده��ای م��ادی و معنوی در 
مددجویان، زمینه های فکری رفتار نادرست 
را از بین برده و آنها را برای بازگشتی موفق به 
جامعه فراهم كنیم. حجت الاسلام حسن پور، 
سرپرست مركز خدمات اجتماعی و مراقبت 
بعد از خروج زندان های فارس نیز با قدردانی 
از اقدام خداپس��ندانه این خی��ر نیک اندیش 
گف��ت: از ابت��دای  س��ال  ج��اری ای��ن خیر 
نیک اندی��ش بیش از 480 میلی��ون ریال، به 
مددجویان و خانواده ه��ای آنان كمک كرده 

است. 

جهان داوطلبی

سال نيكوكاري

دوره آموزش مددیاری جمعیت خیریه تولد دوباره 
برگزار  می شود.

دوره »مددیاری اعتیاد« یک دوره آموزشی مشتمل 
بر دو ترم تحصیلی )هر ترم 6 ماه( است و ویژه دو گروه 
خانواده و بهبود یافته می باشد. واحدهای درسی این 
دوره ها ب��رای هر دو گروه، ش��امل واحدهای نظری و 
عملی و پایان نامه می باش��د. گفتنی است كه تعداد 
 واحدهای درس��ی ویژه گ��روه بهبودیافته هم اكنون
 44 واحد و برای گروه خانواده، 40 واحد درسی است.

داوطلبان ورود به ای��ن دوره ها پس از ثبت نام اولیه 
در صورت موفقی��ت در مراحل آزم��ون و مصاحبه با 
پرداخت شهریه می توانند در كلاس ها  شركت و پس 
از اتمام دوره، گواهی معتبر پایان دوره را دریافت كنند. 
ثبت نام دوره مددیاری اعتیاد ه��ر 6 ماه یک بار انجام 
می گیرد. به عبارتی دیگر در هر  س��ال دو دوره برگزار 

می شود.
اهداف برگزاري این دوره به قرار زیر است: 

 اش��تغال افراد در مراكز بازپ��روری، مراكز كاهش 
آسیب و دفاتر مشاوره؛

 به روزكردن و آش��نایي با آم��وزش پروتکل هاي 
غیرداروی��ي، ازجمل��ه پروتکل درم��ان پرهیزمدار و 
ایمان مدار، منابع علمي و همچنین بالا بردن راندمان 
كاري و بازدهي هرچه بهتر افرادي اس��ت كه در حال 
حاضر، به صورت تجربي در ح��ال خدمت و كمک به 

معتادان   هستند؛
 آموزش مشاوران و مددیاران تجربی اعتیاد؛

 آگاه سازی جهت تغییر فرهنگ و باورهای ناسالم 
در رابطه با اعتیاد و تقویت باورهای سالم؛ 

 حمایت از خانواده های آسیب دیده و انتقال تجربه 
چگونگی برخورد با افراد معتاد در خانواده؛ 

 ایج��اد زمینه مش��اركت های مردم��ی - دولتی 
جهت آگاه سازی – پیشگیری، درمان عوارض اعتیاد 
- بهبودی و كاهش آس��یب هاي اعتیاد ب��ه خانواده و 

اجتماع؛ 
 ارایه طرح جامع ملی و برنامه های كمک رس��انی 
به معتادان طیف های مختلف اجتماعی، دانشجویان، 

پرسنل موسسات، سازمان ها و زندانیان؛ 
 آگاه سازی موسسات و سازمان ها جهت پیشگیری 

ثانویه و ثالث؛ 
 انتقال تجربه و روش های كمکی تولد دوباره به افراد 
و س��ازمان های علاقه مند، جهت الگوبرداری و ایجاد 

مراكز مشابه در سایر نقاط كشور و در نهایت در سایر 
كشورها؛ 

 ایجاد شبکه ) Network ( سراسری )كشوری( 
مراكز  اقامتي كوتاه مدت؛

شایان ذكر است، جمعیت خیریه تولد دوباره، یک 
سازمان خودجوش مردمی متشکل از توابان اعتیاد و 
فعالان دانشگاهی است كه موسسان آن با بهره گیری 
از الگوی راهبردی »بسیج« و 20 سال تجربه كاربردی 
راه ان��دازی جمعیت ه��ای درمانی بهب��ودی پایدار 
معتادان، فعالیت های خود را از  سال 73 در جمهوری 
اس��لامی ایران آغاز كرده اند. راهبردهای اجرایی این 
جمعیت با توجه به توان تجربی میدانی و عملی این 
فعالان تدوین شده اس��ت. این جمعیت از  سال 81 با 
هدف اختصاصی جهت ترک فیزیکی س��م زدایی به 
روش پرهیزمدار و ایمان مدار به صورت رسمی آغاز به 
فعالیت كرده است و اكنون به فضل و قوه الهی جمعیت 
تولد دوباره به عنوان بزرگترین تشکل فعال در عرصه 
مهار اعتیاد، كاهش تقاضا، پیشگیری، كاهش آسیب 
و فرهنگ سازی و نیز چگونگی زندگی معنوی به دور 
از وابستگی ها در سراسر كشور فعالیت دارد. 50 كانون 
سم زدایی، شلتر، مراكز كاهش آسیب و مراكز خدمات 

مشاوره ای ازجمله دستاوردهای این جمعیت است.

تاریخچه تحولات موسسه را مي توان به سه بخش 
تقسیم كرد: 

1379-1381: نقط��ه ش��روع فعالیت ه��اي این 
موسسه از انجمن كمک و همدردي شبکه كامپیوتري 
اطلاع رساني پیام است. در این محیط مجازي تعدادي 
از جوانان تصمیم به تأس��یس یک گروه خیریه تحت 
عنوان انجمن كمک و همدردي شبکه پیام گرفتند. 
فعالیت هاي گروه با كمک دوس��تان و اعضای شبکه 
در گ��ذر زمان ب��ا برگ��زاري برنامه ه��اي درآمدزاي 
فرهنگي مانند شب شعر یا بازدید از مراكز بهزیستي و 
جمع آوري كمک هاي مردمي وسعت بیشتري گرفت. 
برگزاري 3 شب شعر خیریه )تحت عنوان ترنم خیال(، 
بازارچه هاي خیریه، جشن هاي آغاز  سال تحصیلي، 
جمع آوري كمک ه��اي مردمي و حض��ور در مراكز 
بهزیستي ازجمله برنامه هاي این دوران تاریخچه پیام 

امید  است.
گروه در دوره زماني مذكور به ش��کل غیررسمي و 
كاملا متناس��ب با روابط دوستانه اعضا مدیریت شد. 
روندي كه در آینده نیز به عنوان فرهنگ سازماني پیام 
امید به وجود آمد. هیات امنا توس��ط اعضای ش��بکه 
انتخاب شده و امور را با كمک مسئولان و اعضای شبکه 

به جلو مي بردند.
در  س��ال 1381 و با تعطیلي ش��بکه پیام، اعضای 

انجم��ن كم��ک و هم��دردي ك��ه نمي توانس��تند 
فعالیت هاي خیریه را به حالت تعلیق درآورند، تصمیم 
گرفتند كه با ثبت موسسه اي نه تنها امور عمومي فعلي 
را گسترش دهند، بلکه دامنه بزرگتري را براي گروه 

خود ترسیم   نمایند.
1381-1385: در  سال 1381 هیات امناي انجمن 
كمک و همدردي تصمیم به ثبت موسس��ه در یک 
سازمان رسمي كشور و گسترش فعالیت هاي پیشین 
گرفت. از این رو با توجه ب��ه تحقیقات صورت گرفته، 
س��ازمان ملي جوان��ان به عنوان نه��ادي جهت ثبت 
موسسه انتخاب شد. اعتبارنامه فعالیت موسسه كه از 
این پس با نام پیام امید ش��ناخته مي شد، در  ابتداي 
 س��ال 1382 صادر و داس��تان پیام امی��د وارد فصل 
جدیدي شد. در این دوره زماني فعالیت هاي موسسه، 
شکل گسترده تري به خود گرفتند. موسسه نسبت به 
تعدادي از خانواده هاي نیازمند و فرزندان بهزیس��تي 
مس��ئولیتي قابل توجه به وجود آورد. پیام امید دیگر 
یک گروه دوس��تانه نبود. سازماني جدي كه به عنوان 
یکي از سازمان هاي غیردولتي برگزیده سازمان ملي 
جوانان مطرح شده است، نمي تواند همچون گذشته 
و به شکل دوس��تانه اداره شود. هر س��اله با برگزاري 
مجمع عمومي و توسط اعضای شوراي مركزي جهت 
پیش��برد برنامه هاي پیام امید انتخاب مي شدند. این 
گروه با همکاري اعضای موسسه و در قالب گروه هاي 
اجرایي و با اس��تفاده از مزایاي روحی��ه و كار تیمي، 
مس��یر پیش رو را طي مي كنند. با توجه به گسترش 
فعالیت هاي موسسه و نیاز به ساختار حقوقي توانمندتر 
جهت اداره موسسه، شوراي مركزي تصویب كرد كه 
ش��رایط ثبت در وزارت كشور و س��ازمان ثبت تحت 

عنوان یک موسسه خیریه صورت گیرد.
از 1385 تاكنون: در بهمن ماه  سال 1385 پیام امید 
موفق به اخذ اعتبارنامه از وزارت كش��ور تحت عنوان 
موسسه خیریه شد. بدین شکل فعالیت هاي حقوقي 
و مالي موسسه امکان توفیق بیشتري را كسب كردند. 
موسس��ه پیام امید از این پس توسط هیأت مدیره اي 
كه همه ساله توسط هیأت امنا انتخاب مي شود، اداره 
مي شود. پیام امید با آن كه نزدیک به 11 سال فعالیت 
در زمینه ام��ور خیریه را در كارنام��ه خود ثبت كرده 
است اما همچنان جوان، شاداب و امیدوار به آینده اي 
زیبا افق هاي پیش رو را در مي نوردد، شاید  لبخندي 

بر گوشه لبان مردمان فردا و كودكان امروز خلق كند.

یك داوطلب را امروز خاك 
مي كنند

زاون را ام��روز دفن مي كنن��د و من همچون 
همیش��ه غایبم. او یک ش��هروند اصفهاني بود 
كه یک تنه در تمام طول این س��ال ها، سنگیني 
وزنش، اصفهان را به س��مت فرهنگ دور مانده 
از آن در این 40 ساله هل مي داد. یا بهتر بگویم، 
بسیاري از اهالي دل، ذوق زده مي آمدند اصفهان 
تا قبل از هر چیزي كه از تاریخ گذش��ته برجاي 

مانده، او را ببینند! و من نیز، یکي دوباري... 
بله! یک نف��ر در ایران بود كه تاریخ ش��فاهي 
س��ینماي ما بود و رفت! كمتر پیش مي آید كه 
كس��ي داوطلب بیان تاریخ ش��فاهي بخشي از 
فرهنگ یک مملکت باش��د. كمتر پیش مي آید 
كه یکي بي پرده بگوید، آنچ��ه را كه دیگران در 
پرده مي گویند و لفافه. كمتر كسي بود كه نداند، 
زاون داوطلبانه چه نیروهاي مستعدي را ساخت 
و روانه عرصه فرهنگ كش��ور كرد. نه كسي از او 
خواسته بود، نه شاید مي خواس��تند، اما او خود 
به خواس��ت خویش��تن آمده بود تا خود را وقف 
س��ینما كند. زاون واقف خوبي بود. او خودش را 
وقف پرده نقره اي كرد. وقف تاریخ سینما. وقف 

سینماي مستند. وقف جشنواره ها...
جایي براي معرفي ویژه نامه »به سلامتی زاون« 
نوش��ته بودند كه زاون طی نزدیک به 40س��ال 
فعالیت مس��تمر، چ��ه كار هایی ك��ه در زمینه 
گس��ترش فرهنگ و هنر این س��رزمین نکرده. 
اشاره  ای به برخی عناوین نوشته  هاي ویژه نامه، 
می توانست معرف گوشه  ای از شخصیت و هویت 
زاون باشد؛ كودک مهربان )جمشید ارجمند( در 
اصفهان، سینما یعنی زاون )محمدرضا اصلانی( 
زاینده رود اصفه��ان، اصفه��ان زاون )كیومرث 
پوراحمد( كاش س��ینمای ایران تعداد بیشتری 
مثل زاون داش��ت )كمال تبریزی(، از آش��نایی 
با شما خوش��بختم )پرویز دوایی( دوستی برای 
تمام فصول )مینو فرشچی( بیا دیگه زاون )احمد 
طالبی  نژاد( اگر تو باش��ی، اصفهان همه جهان 

است )فاطمه معتمدآریا( و...
این روزها همه دارند از زاون مي نویسند. شاید 
من نیز وظیفه دارم بنویس��م. آخر داوطلبي كه 
فقط كمک مالي و گذاش��تن وقت براي ایتام و 
درمان كردن دیگران نیست. داوطلبي گاه همان 
درسي است كه معلم مي دهد و مي تواند ندهد. 
داوطلبي گاهي یک س��از و آواز است كه كسي 
را منقلب مي كند و نمي كند. داوطلبي گاهي راه 
رفتن در زیر باران اس��ت به فکر كسي كه دیگر 
نیست. داوطلبي یک فرهنگ است. یک درست 
زندگي كردن است. یک گذر از رنج هاست با رنج. 
رنج انسان بودن. ش��املو اگر زنده بود مي سرود:   
زاون به هیبت ما زاده ش��ده ب��ود. بله! داوطلبي 

یعني به هیبت ما زاده شدن. 
زاون این آخري ها رنج بس��یار برد. خوشحالم 
كه رنج هاي زاون به ثمر نشسته است. خوشحالم 
كه قدرناشناس نبوده ایم. خوشحالم كه مي بینم 
در ش��بکه ها و رس��انه ها از زاون مي گوین��د و 
مي نویسند. اما ما براي تربیت نسلي مانند زاون 
چه كرده ایم؟ چند نفر از ما بي چشمداشت براي 
تربیت فرهنگي یک نس��ل از جان و مال و روح 
و جس��م مان  مایه مي گذاریم؟ میراث سهمگین 
زاون را چه كس��ي زی��ن پس ب��ر دوش خواهد 
كشید؟ چه كسي شبیه كسي مي شود كه شبیه 

هیچکس نبود؟
متن زیر بخش هایی از آخرین یادداشت زاون 
قوكاس��یان برای كتاب »در سایه س��رو« )سرو 
نگاره های س��نگ آرامگاه های م��ردم اصفهان 
نوشته مهدی تمیزی( است. خوب نوشته است. 
خوب آخر خط را خوانده است. خوب ماندگاري 
را به تصویر كشیده اس��ت. خوب حمایت كرده 

است. خوب...
گفته ان��د گورس��تان آخری��ن منزل اس��ت؛ 
آخر  خط زندگ��ی و زندگان. گورس��تان و قبرها 
و س��نگ های روی قبر آن، مدام ب��ه رخ زنده ها 
می كشند و هشدار می دهد كه همه باید در آخر 
بارشان را اینجا زمین بگذارند. از سوی  دیگر شکل 
و شمایل كلی گورس��تان ها و نمای سنگ قبرها 
در هر عص��ر و زمانه ای یک��ی از نمادهای عینی 
باوره��ای فرهنگی مردم��ان آن عص��ر و زمانه 
اس��ت. جوامع انس��انی در اعصار مختلف تغییر 
می كنن��د و نمادهای اجتماع��ی و فرهنگی آنها 
نیز به اقتضای زمانه متحول یا دگرگون می شود. 
یکی از ابزارهای شناخت جوامع انسانی در اعصار 
مختلف بررس��ی همین آثار و بناهای به جامانده 
از آن دوران هاس��ت؛ آثار و بناهایی كه همس��و و 
هماهنگ با شیوه زیس��ت آدمیان در زمان های 
خاص س��اخته ش��ده اس��ت. ش��کل و شمایل 
گورستان ها و شکل و نوع تزیین سنگ قبرها هم 
از این دست آثار اس��ت. به همین  دلیل است كه 
حفظ گورستان ها و س��نگ قبرها ضرورت دارد. 
ارامنه اصفهان در طول قرن ها، در كنار همنوعان 
مسلمان خود، همیش��ه هویت مذهبی و قومی 
خود را حفظ كرده اند؛ و این امر میس��ر نمی شد 
مگر در احترام متقابلی كه همیش��ه بین این دو 
آیین و مذهب وجود داشته است. ثبت و مستند 
 كردن این س��نگ قبرها، به عنوان نشانه هایی از 
باورهای ی��ک قوم و ملت در طول زمان نس��بت 
به م��رگ و جلوه های نمایش ای��ن باورها، كاری 
ارزشمند است؛ هم ارزشی نوستالژیک دارد و هم 
ارزش تاریخی، به عنوان منبعی برای تاریخ نگاران.

نانسی فریتز

فعال مدنی

خوب 4 جولای 2014، در هفتاد و پنجمین سال 
سخنرانی الهام بخش »لو گریگ« و MLB.com از 
پیت خواست تا یک مقاله در بلیچر ریپورت بنویسه. 
خیلی قاب��ل توجه بود، چ��ون پیت با اس��تفاده از 

تکنولوژی خیره شدن چشمش آن را نوشت.
20 روز بعد، یخ ها ش��روع به ریختن كرد. در 27 
جولای، هم اتاق��ی پیت در نیوی��ورک درحالی كه 
لباسی با جمله Quinn For The Win به تن 
داشت، »در اشاره به پت كویین، یک بیمار شناخته 
شده ALS در نیویورک« و شلوارک پوشیده، گفت: 
»من میخوام چالش سطل یخ ALS رو قبول كنم.« 
یخ رو بلند كرد، اون رو روی س��رش قرار داد. »و من 
دعوت می كنم...« و او آن را به بوستون فرستاد. این 
در روز 27 جولای بود. در چند روز بعد، خبر خوان 
ما پر از خانواده و دوستان بود. اگر به عقب نرفته اید، 
خوبی فیس بوک این هس��ت كه تاریخ ها رو دارید، 
میتونید به عقب برگردید. حتما باید ماجرای انسانی 

مری خونی عمو آرتی رو ببینید باور كنید، یکی از 
بهترین هاست و احتمالا این در روز دوم بود. تقریبا 
در روز چه��ارم، عمو دیو، مس��ئول س��ایت، كه در 
فیس بوک نیست، به من پیام فرستاد »نانسی، چه 
خبره؟« هر بار كه سایت پیت بازدید میشه، عمو دیو 
پیغامی می گیره، تلفنش درحال منفجر شدن بود. 
پس ما همه نشستیم و متوجه شدیم، پول داره وارد 

حساب میشه، چقدر عالی.
خوب ما می دونس��تیم كه آگاهی به س��رمایه 
منجر میشه ولی نمی دونستیم كه چند روز طول 
میکش��ه. ما دور ه��م جمع ش��دیم، بهترین های 
غیرانتفاع��ی رو روی س��ایت پیت ق��رار دادیم و 
رفتیم پی كارمون. هفته اول، رسانه های بوستون. 
هفته دوم، رس��انه ملی. در طول هفته دوم بود كه 
همسایه كناری ما در را باز كرد و یک پیتزا پرتاب 
كرد روی زمین آشپزخانه و گفت، »فکر كنم مردم 
اینجا به غذا نیاز دارن.« هفته س��وم، س��تاره ها- 

برنامه سرگرمی امش��ب، با هالیوود، هفته چهارم، 
جهانی - بی بی س��ی، رادیو ایرلندی. كسی فیلم 
»گمش��ده در ترجمه« رو دیده؟ همس��رم برنامه 
ژاپنی اجرا می كرد. جالب بود و اون ویدیوها، مال 
آدم های مشهور. ویدیو یخچال طبیعی پل بیسون، 
عالیست. »رهایی راهبه های دوبلین« چطور؟ كسی 
اون رو دیده؟ اون واقعا معركه است. جاستین تیم 
برلیک. این موقعی است كه فهمیدیم، لیستی از 
س��تاره های مهم بود. من برمی گ��ردم به پیام ها، 
می بینم دینگ دینگ، خواهرم ب��ه من پیام داده 
بود. آنگلا مركل، صدراعظم آلمان. شگفت انگیزه. 
بیمارهای مبتلا به ALS، میدونید كدوم ها مورد 
علاقه اونها و خانوادشون هستند؟ همه اونها چون 
این بیماری »نادر« سوءتفاهم شده و با سرمایه كم 
هست. آنها فقط نشستند و دیدند همه می گفتند: 

»ALS, ALS« باورنکردنی بود.
و آن انکاركننده ها، میخواین درباره آمارها صحبت 

كنیم، اجازه هست؟ خوب، انجمن ALS اون ها فکر 
می كنند تا آخر  س��ال 160 میلیون دلار پول جمع 
میشه. ALS TDI در كمبریج، آنها 3 میلیون دلار 
پول جمع كردند. خوب، حدس بزنید! برای یک دارو 
كه آن را گسترش می دادند، یک آزمایش كلینیکی 
داشتند یک مسیر 3ساله برای جمع آوری سرمایه 
بود. 2 م��اه. اون در 2ماه به بیرون می��اد. و یوتیوب 
گزارش كرده بی��ش از 150 كش��ور ویدیو چالش 
سطل یخ برای ALS ارس��ال كرده اند. فیس بوک، 
5/2 میلیون ویدیو و من این سرخوش��ی رو داشتم 
كه هفته گذشته فضای فیس بوک رو ببینم، به اونها 
گفتم، »میدونم خانه من چه وضعی داشت. نمیتونم 
تصور كنم اینجا چطور بود.« تمام چیزی كه او گفت 

»متحیركننده« بود.
و ویدیو مورد علاقه خانواده ما؟ بیل گیتس. چون 
شبی كه بیماری پیت تش��خیص داده شد، او به ما 
گفت میخواد ALS رو نزد افراد بشر دوستی مثل 
بیل گیتس بب��ره. و او این كار رو ك��رد. هدف اول، 
انجام شد. حالا به س��مت درمان و علاج. )تشویق 

حاضرین(...
ادامه دارد

داستان های داوطلبانه

پاورقی  هفته

سعيد  اصغرزاده

راهی برای انجام  يك کار داوطلبانه 

دوره آموزش مددياری جمعيت خيريه  
يك موسسه نیکوکاری  

سه گام تحول در موسسه پيام اميد
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