
نگاه ویژه

 اسیدپاشی؛ واکنش ها و راهکارها: 

راه حل اسیدپاشی های سازما ن یافته واکنش شدید اجتماعی است

دکتر س��پیده امیدواری؛ روانپزش��ک، عضو 
هیأت علم��ی دانش��کده علوم بهداش��تی جهاد 
دانشگاهی، دکتر محمود شهابی؛ جامعه شناس 
و محق��ق مطالع��ات فرهنگی دانش��گاه علامه 
طباطبایی، دکتر سعید معیدفر؛ جامعه شناس 
و دانش��یار گ��روه جامعه شناس��ی دانش��کده 
علوم اجتماعی دانش��گاه ته��ران و دکتر محمد 
فرجی ها؛ استادیار گروه کیفری و جرم شناسی 
دانشکده حقوق دانشگاه تربیت مدرس، افرادي 
هستند که در نشس��ت »اسیدپاشی؛ واکنش ها 
و راهکارها« در دانشکده علوم اجتماعی دانشگاه 
تهران حضور داش��تند. نظر ب��ه اهمیت مطالب 
طي ام��روز و روزهاي آین��ده بخش هایي از این 

سمینار را منتشر مي کنیم. 
در این نشس��ت دکتر س��عید معیدفر ضمن 
بیان این مطلب که باید اسیدپاش��ی را محصول 
جامعه  و س��اختارهایی بدانیم که در این جامعه 
عامل اسیدپاش��ی هم خود قربانی است، اظهار 
داشت:  این که تنها روی این مسأله تأکید کنیم 
که اش��د مجازات باید برای مجرم در نظر گرفته 
شود، نشان می دهد   روندها و ساختارهایی که 
باعث می شود فرد دس��ت به چنین کاری بزند 
را درس��ت نش��ناخته ایم. باید بررسی کنیم که 
چه کسانی اس��ید می پاشند.  کس��ی که دارای 
تربیت درست اجتماعی باشد و مبانی فرهنگی 
و اعتقادی صحیحی در جامعه او وجود داش��ته 
باشد، جرأت انجام چنین کاری را ندارد. جرایم 
علیه زنان بیش��تر در مناطق و توس��ط افرادی 
صورت می گیرد که دچار فقر فرهنگی هستند 
و نوع تلقی نسبت به زنان، در پوششی از ابهام ها 
یا سنت های نادرست قرار دارد. ما باید ریشه ها 

و بس��ترهای ای��ن اتفاق را 
شناسایی کنیم. 

باوره��ای نادرس��ت در 
مورد نق��ش زن��ان یکی از 
عوام��ل عم��ده در ارتکاب 
جنایت اسیدپاش��ی است. 
زنانی که براس��اس قوانین 
کشور شرایط مناسبی برای 
آموزش و ارتقای آنها فراهم 
شده اس��ت. دکتر معید فر 
در این زمینه گفت:در ایران 
اولین بار در اولین دهه قرن 

حاضر این اتفاق افتاده است.  ظاهرا اسیدپاشی 
محصول جامعه ای اس��ت که از دورانی حرکت 
کرده و وارد دوران تازه ای می شود و چالش های 
گذار از آن دوران، تأثی��ر فراوانی بر بروز چنین 
اتفاقی داش��ته اس��ت. تا پیش از وق��وع اولین 
اسیدپاش��ی، در جامعه ما زنان اساس��ا حضور 
نداشتند.  در آن دوره زنان جزو مایملک خانه به 
حس��اب می آمدند و نقش شهروند درجه چندم 
را بازی می کردند و نقش های س��نتی خودشان 
را در خان��ه پذیرفته بودند. حت��ی گاهی اوقات 
دختر 12 س��اله ای به ازدواج مرد 70 س��اله ای 
درمی آمد و اتفاقی نمی افت��اد. در جامعه ای که 
ذهنیت زنان این اس��ت که زندگی مقدری دارم 
و باید آن را بپذیرم، اسیدپاشی اتفاق نمی افتد. 
اسیدپاش��ی محصول دورانی است که به تدریج 
سطح آگاهی در جامعه بالا می رود و زنان از خانه 
بیرون می آیند و تحصیل می کنند و نقش های 

اجتماعی دارند.  
این حض��ور با باورهای پیش��ین و احس��اس 
تملک و انتظارات پیش��ینی که می خواهد باقی 
بماند، در تعارض قرار می گیرد. در برخی مناطق 
کشور این موضوع منتفی شده است؛ چون افراد 
س��طح آگاهی هایش��ان را با زمانه خود تطبیق 
می دهند و نقش های جدید زنان را می پذیرند، 
اما همچنان مناطقی وجود دارد که این مشکل 
را دارند تا به تدریج امواج رش��د و توس��عه به آن 
مناطق هم برسد و این شهروند درجه دوم بودن 
زنان در دورترین نقاط کش��ور هم از بین برود. 
هرچه جلوتر می رویم، باید اشکال مختلف این 

خشونت را کمتر داشته باشیم. 
ای��ن جامعه ش��ناس با ط��رح این س��وال که 

چرا یکباره اسیدپاش��ی تبدیل به یک مس��أله 
اجتماعی می ش��ود، عنوان داش��ت: در مهرماه 
 سال جاری چندین مورد اسیدپاشی اتفاق افتاد 
که مس��أله روز جامعه ش��د. اگر جامعه ما کمی 
عقب مانده تر و سنتی تر بود، این اتفاق مسأله روز 
نمی ش��د، اما اتفاقی که در مهرماه افتاد به این 
دلیل بود که ع��ده ای در این تصور بودند که این 
زنان باید مجددا به نقش های س��نتی خودشان 
برگردند، اما جامعه این مسأله را نپذیرفت و در 
مقابل آن مقاومت کرد. 3- 2 سال است که این 
بحث که زنان به نقش های پیش��ین برگردند را 
با تفکیک جنسیتی در دانشگاه ها و... در جامعه 
کلید زده اند. علاوه بر تفکیک جنسیتی مسائل 
دیگری ب��ا عنوان خان��واده مطرح ش��د. به این 
ترتیب که طلاق درحال افزایش اس��ت و س��ن 
ازدواج بالا رفته و میزان موالید کاهش پیدا کرده 
و به همین دلی��ل ما باید مج��ددا به نقش های 

گذشته   برگردیم.  
ای��ن درحالی اس��ت که زن��ان با س��رعت به 
سمت رشد، تحصیلات، کار و حضور اجتماعی 
می آیند، ام��ا ممکن اس��ت بس��یاری از افراد، 
علاقه مند ب��ه این تح��ولات نباش��ند. درواقع، 
این افراد می خواهند مجددا ش��رایط پیش��ین 
را بازتولید کنن��د که در این جا ای��ن دو جریان 
با هم مواجه می ش��وند. درنتیج��ه، جنس این 
اسیدپاش��ی با اسیدپاش��ی های قبلی متفاوت 

است.  
در این جلس��ه برخ��ی ش��رکت کنندگان بر 
گس��ترش حیطه بررس��ی موضوع اسید پاشی 
تاکید کردند. در همین راس��تا انج��ام اقدامات 
فرهنگ��ی و تربیتی مورد تاکید ق��رار گرفت. بر 
اس��اس این دیدگاه باید به 
این امر توجه ک��رد که فرد 
اس��ید پاش نیز خود معلول 
ش��رایط خ��اص اجتماعی 
بوده اس��ت. به اعتقاد دکتر 
معیدفر در اسیدپاشی اول، 
خود اسیدپاش را هم قربانی 
می بینم. قطعا او مجرم است 
و باید مجازات ش��ود، اما اگر 
همه نقطه ات��کای خود را بر 
او قرار دهیم، مش��کل حل 
نمی ش��ود. بای��د مجموعه 
مناطقی که این ج��رم در آن جا اتفاق می افتد را 
بررس��ی کنیم و در آن جا باید اقدامات فرهنگی 
و تربیتی بیش��تر شود تا این مس��أله ریشه کن 
ش��ود.  گاهی پدر یا ب��رادر یک دخت��ر روی او 
اسید می پاشند و این نشان می دهد سنت های 
بس��یار زش��تی در آن منطقه وجود دارد که آن 
پدر یا ب��رادر را معطوف می کند ک��ه این کار را 
انجام دهد.   اما درمورد نوع دومی که باعث شد 
اسیدپاشی مسأله اجتماعی شود، معتقدم یک 
جرم سازمان یافته اتفاق افتاده که هنوز مجرمان 
آن شناسایی نشده اند. در این جا راه حل، واکنش 
اجتماعی شدید است. در این نوع از اسیدپاشی، 
بلافاصله مردم حساس��یت نش��ان دادند و کار 
به جایی رس��ید که گفتند اگر کسی ادامه دهد، 
جرمش از اس��یدپاش بیش��تر اس��ت. مس��أله 
اجتماعی چیزی است که عزم عمومی در جامعه 
را برانگی��زد تا جلوی وقوع آن گرفته ش��ود، اما 
جلوی چنین حساسیتی گرفته می شود. اگر این 
واکنش از سوی مردم نبود، اتفاق اسیدپاشی در 
مناطق دیگر هم ص��ورت می گرفت.  اگر باز هم 
حساسیت از خودمان نشان ندهیم، ممکن است 

دوباره این قضیه اتفاق بیفتد.  
معیدف��ر در خاتم��ه گف��ت: در این ج��ا باید 
کمپین های حمای��ت از قربانیان اسیدپاش��ی 
افزایش پی��دا کنند و به ج��ای این که بر مقصر 
متمرکز ش��ویم، روی قربانی��ان تمرکز کنیم و 
حمایت ه��ای لازم را از آنها به عم��ل آوریم. اگر 
قربانی را تبرئ��ه کنیم و کمپین ب��رای کاهش 
درد و رنج آنها تشکیل دهیم، نشان می دهد که 
جامعه ما قربان��ی را مقصر نمی داند، بلکه دنبال 

تغییر رویکردهای اساسی است.  

هر کودکی به خانواده احتیاج دارد
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مدیرکل دفتر آمار و اطلاع��ات جمعیتی و مهاجرت 
سازمان ثبت احوال کش��ور در هفتصد و پنجاه و نهمین 
جلسه شورایعالی انقلاب فرهنگی گزارش مفصلی درباره 
وضع ازدواج و مش��کلات مرتبط با آن و نیز آسیب های 
ط��لاق عنوان ک��رد. علی اکبر محزون در این جلس��ه با 
بیان این که امس��ال حدود 750 هزار ازدواج ثبت شده اما 
این رقم نسبت به سال گذش��ته دارای رشد منفی است، 
گفت: نرخ طلاق در استان های مختلف کشور نیز نسبت 
به سال های گذش��ته افزایش داشته است که این مسأله 
علل مختلف اقتصادی، فرهنگی، آموزش��ی و اجتماعی 
دارد. در س��ال های اخیر آمار ثبت ازدواج با روند کاهشی 
روبه رو ش��ده؛ به طوری که از  س��ال 1390 با رشد منفی 
1/9 درصد و پس از آن در س��ال 1391 با رشد منفی 5/1 
 درصد و در س��ال 1392 منفی 6/7 درصد که در 9ماهه 
 سال جاری )1393( به منفی 7/2 درصد نسبت به مدت 

مشابه  سال قبل رسیده است. 
براساس گزارش سایت سازمان ثبت احوال، وی تصریح 
کرد: آمار ثبت طلاق نیز در س��ال های اخیر با نوساناتی، 
دارای رش��د صعودی بوده؛ به طوری که از سال 1390 با 
رشد 4/1 درصد،  سال 1391 با رشد 5/2 درصد، در  سال 
1392 با رشد 3/4 درصد و در 9 ماهه  سال جاری با رشد 
8/2 درصدی نسبت به مدت مشابه  سال قبل مواجه بوده 

است. 
پیش از این دکتر همایون  هاش��می، رئیس س��ازمان 
بهزیس��تی از اختصاص 20 میلیارد توم��ان اعتبار برای 
پیشگیری و کاهش طلاق در س��ال 94 خبر داد و گفت: 
طلاق عاطفی نسبت به سال گذش��ته در کشور افزایش 
یافته است. براساس اطلاعات به دس��ت آمده و مقایسه 
آمارهای طلاق در س��ال های گذشته مشخص شده که 
طلاق در میان خانواده ها افزایش داشته است. بر همین 
اساس س��ازمان بهزیستی طرح جامع »بش��یر« را برای 
کاهش طلاق و توانمندسازی خانواده ها در سراسر کشور 
اجرا می کند و بودجه خوبی را نیز برای آن در نظر گرفته 
اس��ت. در  س��ال 91 میزان طلاق 150 هزار و 324 مورد 

اعلام شده که این آمار در  سال 92 با رشد 13/2 درصدی 
به 155 هزار و 369 مورد افزایش یافته و این نشان دهنده 

افزایش طلاق در کشور است. 
مي دانیم که 10 دلیل عمده عدم مس��ئولیت پذیری، 

طلاق عاطف��ی، اعتی��اد، دخال��ت اطرافی��ان، کمبود 
مهارت های زندگی، بیکاری، عدم تسلط به مهارت های 
حل مساله، عدم حمایت های روانی و عاطفی، پایین بودن 
آس��تانه تحمل و همچنی��ن عدم بلوغ فک��ری ازجمله 
دلایل مهم درخواس��ت طلاق هس��تند. بای��د دید این 
20 میلیارد تومان اعتبار برای پیشگیری و کاهش طلاق 
به داد خانواده ها مي رس��د؟ با توجه به این که بیشترین 
دلیل درخواس��ت طلاق، عدم مسئولیت پذیری با 9/49 
درصد اس��ت و طلاق عاطفی 9/4 درصد اعلام شده که 
نش��ان دهنده افزایش آمار آن در کشور است، نمي شود 
قضاوت کرد که طرح بش��یر تا چه حد موفق بوده اما این 
روزها شاهد آغاز بي سر و صداي مرحله دوم آن هستیم. 
امیدواریم که گزارش کار مرحله اول را مسئولان مربوطه 
ارایه دهند. اما مرحله دوم ای��ن طرح که احتمالا بودجه 
 سال آینده را مي بلعد چیست و آیا نجات دهنده خواهد 

بود؟
همایون  هاشمی در حاشیه انعقاد تفاهمنامه بهزیستی 
و قوه قضائیه در س��اماندهی مراکز مش��اوره،  گفته بود: 
تحکیم خانواده با آموزش های میدانی پی��ش از ازدواج، 
زندگی پس از طلاق، فرزندآوری و سایر آسیب ها در فصل 
مشترک بین دو دستگاه انجام می شود. رئیس سازمان 
بهزیستی از پایان فاز اول طرح بشیر خبر داد و گفت: در 
این طرح با ایجاد 1300 مرکز مش��اوره و 850کلینیک 
مشاوره، توانسته ایم سهم مهمی در مشاوره پیش از ازدواج 
ایفا کنیم. همچنین فاز دوم این ط��رح به زودی اجرایی 

می شود. 
اما آیا ب��ا توجه به 10 دلیل عمده طلاق، آیا مش��کل 
را فق��ط در نب��ود مراکز مش��اوره و کلینیک مش��اوره 
دانست؟ ش��اید وظیفه بهزیستي و قوه قضائیه این گونه 
ایجاب مي کند! شاید بناست بخش هاي دیگر را نهادها 
و وزارتخانه هاي دیگر پوش��ش دهند! اما آیا ما ش��اهد 
تقسیم کار روشني در این راستا هستیم؟ این تقسیم کار، 
کي و چگونه صورت پذیرفته است؟ گزارش کار نهایي را 

چه کسي باید بدهد؟

 آخرین وضع ازدواج و طلاق باز هم ناامید کننده است

فقط20 میلیارد تومان اعتبار برای پیشگیری 

آیا می ت��وان در زندگی روزمره ب��دون تولید زباله زندگی 
کرد؟ »لاورنِ س��ینگر«، 23 ساله، دو  س��ال است که بدون 
تولید زباله زندگی می کند. او س��عی کرده زباله را از زندگی 
روزمره اش حذف کند. از خانه  او هیچ  س��طل زباله ای خارج 
نمی شود.  استراتژی هایی که او برای حذف زباله به کار گرفته 
پیچیده نیستند و کارهایی هستند که بیشتر ما امکان انجام   
آنها را داریم.  آنچه لاورنِ را متمایز می کند، اراده  او برای تغییر 

و نظم و پشتکار اوست. 
او که در دانش��گاه نیویورک، رشته محیط زیست خوانده 
و خود را یک فعال محیط زیس��ت می داند، حدود 3 س��ال 
پیش متوجه یک چالش بزرگ در زندگی اش ش��د: روزی 
او به محتوای یخچال خانه اش نگاه کرد و متوجه ش��د همه  
موادغذایی داخل یخچال در بسته بندی های یکبار مصرف و 
عمدتا پلاستیکی قرار گرفته اند. او متوجه تناقض عظیمی که 
بین زندگی  روزمره  و آرمان هایش به عنوان یک »سبز« وجود 

داشت، شد. 
او خطاب به خود گفت: »تو یک ریاکار هستی! «

اما او می خواست یک »دختر سبز« باشد، نه یک »دختر 
پلاس��تیکی«. بنابراین اولین تصمیمی که گرفت این بود:  
»پلاس��تیک باید به کلی از زندگی ام حذف ش��ود«. حذف 
پلاس��تیک به این معنا بود که او می بایست یاد می گرفت 
همه  بس��ته بندی های پلاس��تیکی موردنیازش را خودش 
با مواد جایگزین بسازد.  بس��ته بندی ها زیاد بودند. از تیوپ 
خمیردندان گرفته تا موادشوینده. او شروع کرد به تحقیق 
در اینترنت و در این مسیر با وبلاگ »خانه  بدون زباله«  آشنا 
شد که تجربیات یک خانواده  4نفره که در کالیفرنیا »بدون 
تولید زباله« زندگی می کنند را شرح می داد. لاورنِ با دنبال 
کردن این تجربیات، به تدریج موفق شد اغلب پلاستیک ها را 
از زندگی اش حذف کند.  اما بعد از حذف پلاستیک به خود 
گفت، اگر یک خانواده 4نفره می توانند »زباله صفر« زندگی 
کنند، من که یک جوان 21 ساله  هستم هم خواهم توانست. 

اما لاورنِ چطور از »پلاستیک صفر« به »زباله صفر« رسید؟
مرحله  بعدی، توقف کامل خرید محصولات بسته بندی 
شده بود.  او سبد خرید و ظرف های خودش را به فروشگاه ها 
می برد و موادغذایی باز و بدون بسته بندی تهیه می کرد و در 
ظروف شیشه ای جا می داد. به زودی کابینت های خانه او پر از 
ظروف شیشه  ای شد. او خرید لباس های نو را متوقف و فقط 

محصولات دست دوم خریداری کرد. او تمام وسایل شخصی 
و مواد نظافتی اش را خودش تولید می کرد. در ضمن کم کم 
تمام لباس های اضافه و وسایلی را که نیاز نداشت، فروخت 
یا بخشید.  اما از همه مهم تر، او ش��روع به برنامه ریزی کرد 
تا بتواند از موقعیت های مختلف »زباله ساز« پرهیز کند: نی 
داخل لیوان نوش��یدنی؟ نه متشکرم. کیسه  پلاستیکی در 

فروشگاه ها؟ نه متشکرم.  رسیدهای خرید؟ نه متشکرم. 
این تحولات حدود یک سال طول کشید و زحمت زیادی 
لازم داشت. سخت ترین قسمت آن، این بود: او زندگی خود 
را زیر ذره بین ق��رار داد تا بتواند ارزش های��ش را با رفتارش 
هماهنگ تر کند. به تدریج که او تغیی��رات را می پذیرفت، 
کارها آسان تر و لذتبخش تر می شدند.  لاورنِ امروز به زندگی 
»بدون زباله« دست یافته است. به گفته  خودش: من بیشتر 
از قبل پس انداز می کنم. چراکه دیگر چیزهای گرانقیمت 
و به درد نخور نمی خرم. همیش��ه از قبل می دانم چه چیزی 
قرار اس��ت بخرم و فهرس��ت خرید تهیه می کنم. در ضمن 

موادغذایی را به صورت عمده خریداری می کنم، در نتیجه 
پول اضافه برای بسته بندی نمی پردازم. لباس نو نمی خرم و 
لباس هایم را با قیمت های خیلی پایین تر به صورت دس��ت 
دوم تهیه می کنم.    من غذای س��الم تر و بهتری می خورم. 
چون غذاهای بسته بندی ش��ده نمی خ��ورم، انتخاب های 
ناسالم من محدود هستند.  در عوض من، مقدار زیادی میوه  
و سبزیجات ارگانیک، غله  س��بوس دار و موادغذایی محلی 
می خورم. بازارهای محلی کش��اورزان محص��ولات بدون 

بسته بندی عالی ای ارایه می کنند. 
  من خوش��حال تر از قبل هس��تم. قبل از این که ش��یوه  
زندگی ام را به »زباله صفر« تغییر دهم، نامنظم بودم و گاه و 
بیگاه یخچالم خالی بود یا باید آخر وقت در سوپرمارکت ها 
دنبال آذوقه می گش��تم. ام��ا الان روزه��ای هفته  من فرق 
می کند.  فق��ط یک بار در هفته به فروش��گاه می روم و همه  
آنچ��ه می خواهم را خری��داری می کنم. ای��ن یکبار خرید 
هفتگی فقط مربوط به غذا نیست بلکه محصولات بهداشتی 

و آرایشی را هم شامل می شود. چراکه همه  محصولاتی که 
استفاده می کنم را به راحتی می توانم با مواد اولیه  روزمره و 
ساده تولید کنم. این نه تنها س��اده تر و بی استرس تر است، 
بلکه سالم تر هم هست، چراکه از شر مواد شیمیایی سمی 
خلاص هس��تم!  هرگز به این فکر نکرده ب��ودم که حرکت 
آگاهانه به س��وی حذف زباله از زندگی می تواند به بالارفتن 
کیفیت زندگی ام منجر شود.  پیش ترها فکر می کردم، تنها 
معنای این کار این است که زباله تولید نکنم. اما تجربیات من 
که در وبلاگم می نوشتم، باعث ش��د با آدم هایی که دغدغه  

مشابهی داشتند آشنا شوم و دوستان زیادی پیدا کنم. 
لینک وبلاگ لاورنِ سینگر: 

http: //www. trashisfortossers. com
»گس��ترش س��واد اکولوژیک« یک صفحه اجتماعي در 
گوگل پلاس اس��ت که مطلب فوق از آن استخراج شده و به 
همکاری همه  ش��هروندان نیازمند است. ش��ما مي توانید با 
مراجعه به این صفحه سواد اکولوژیک )یا سواد محیطی( خود 
را افزایش دهید. با توجه به روند گسترده تخریب چرخه های 
طبیعت از سوی انس��ان که هستی ما و فرزندان ما و بسیاری 
از موج��ودات زنده  دیگ��ر را تهدید می کند، آموزش س��واد 
اکولوژیک از مهم ترین نیازهای جامعه بشری به شمار می رود. 

سلامت
مدیرکل درمان تأمین اجتماعی استان تهران گفته 
است: اس��تفاده از ویتامین D و روی در پیشگیری از 
انواع سرطان ها موثر اس��ت و با توجه به این نکته که 
 D 60  درصد مردم در کشور ما دچار کمبود ویتامین
هستند، انجام برنامه ریزی های دقیق برای جبران این 
مسأله امری ضروری است. اس��تفاده از ریزمغذی ها، 
ویتامین D و روی در پیش��گیری از انواع س��رطان ها 
موثر اس��ت و با توجه به این نکته که 60  درصد مردم 
در کش��ور ما دچار کمبود ویتامین D هستند، انجام 
برنامه ریزی های دقیق برای جبران این مسأله امری 

ضروری است. 
 D براساس سایر گزارش ها، شیوع کمبود ویتامین
به خص��وص در زن��ان و ک��ودکان ایرانی بی��ن 50 تا 
80 درصد اس��ت. از عوارض مصرف کم این ویتامین 
در دوران کودکی، بیماری راشیتیسم است که به علت 
کمبود کلس��یم و فسفر در زمان رش��د استخوان ها، 
اس��تخوان های فرد دارای املاح کم��ی خواهد بود و 
نخواهد توانس��ت وزن فرد را تحمل کند و در نتیجه 
انحنا خواهد یافت. عوارض دیگر آن، بزرگی جمجمه، 
زائده های دکمه مانند روی ستون فقرات و برجستگی 
سینه است. همچنین مچ دست و پا پهن می شود که 

توسط رادیوگرافی قابل تشخیص است. 
در دوران بزرگس��الی فق��ر این ویتامی��ن در بدن 

باعث به وجود آمدن بیماری استئومالاس��ی می شود. 
این بیماری به این ش��کل اس��ت که با کاهش تراکم 
اس��تخوانی، دردهای شدیدی در قس��مت پا و کمر 
احساس می ش��ود و همچنین اس��تخوان های بلند 
به راحتی شکس��ته می ش��وند. اگر فرد در این دوران 
ش��روع به دریافت ویتامین D کن��د، این عارضه رفع 

می شود. 
در دوران کهنسالی، کمبود این ویتامین باعث بروز 
بیماری پوکی استخوان به ویژه در زنان می شود. عامل 
اصلی تاثیرگذار تغییرات هورمونی در بدن اس��ت. اما 
در این دوران این بیم��اری میزان ویتامین D در بدن 
کاهش می یابد ام��ا دریافت این ویتامی��ن در دوران 
بیماری کمک چندانی به بهب��ود آن نمی کند، بلکه 
برای پیش��گیری از این بیماری باید از دوران جوانی، 

کلسیم و فسفر همراه با ویتامین D مصرف شود.  
کمبود این ویتامین در ب��دن باعث عوارضی چون 
دیر دن��دان درآوردن و دیر نشس��تن و دیر راه افتادن 
در کودکان، همچنین نافرم ش��دن لگن)این بیماری 

در دخترها باعث تنگی لگن ش��ده و به ناچ��ار باید از 
طریق سزارین زایمان کنند(، افزایش احتمال ابتلا به 
سرطان سینه یا پروستات و همچنین موجب می شود 
که دس��تگاه ایمنی بدن ضعیف ش��ده و فرد مبتلا به 

سرطان و دیابت و حتی عفونت شود. 
اما تاکنون ما براي این مهم چ��ه کرده ایم؟ این در 
حالي است که 3 سال پیش رئیس انستیتو تحقیقات 
تغذیه و صنایع غذایی کشور گفته بود، در تهران بیش 
از 80 درصد کودکان دبستانی کمبود کامل ویتامین 
D دارند و تا 90 درصد آنان درجاتی از کمبود ویتامین 
D دارن��د. مجید حاجی فرجی گفته ب��ود: طبق آمار 
غیررسمی، مصرف شیر از زمانی که یارانه حذف شده 

کمتر شده است و قشر متوسط در خطر هستند. 
مصرف شیر 30 تا 40 درصد نیاز کودکان به کلسیم 
و ویتامین D را تأمین می کند و باید ش��یر غنی شده 
به کودکان داده ش��ود؛ هم اکنون طبق آمارهایی که 
در دست است، وضع کمبود ویتامینD  بین ایرانیان 
بس��یار خطرناک اس��ت. در تهران بیش از 80 درصد 

از کودکان دبس��تانی کمبود ویتامی��ن D دارند و تا 
90 درصد درجات مختلفی از کمبود ویتامین D وجود 
دارد.  کودکان باید حداقل روزی 2 لیوان شیر مصرف 
کنند البته افراد کم درآمد در خرید شیر با قیمت های 
بالا دچار مشکل هستند.  تصمیم گیرندگان باید شیر 
را با هزینه کمتر به مردم ارایه دهند.  شیر در کشور به 
اندازه کافی تولید می شود و براساس آمارهای موجود، 
امکان پوشش تمام مردم وجود دارد و سیاست گذاران 

ما در توزیع مناسب آن باید دخالت داشته باشند. 
بسیاری از کودکان تمایلی به مصرف شیر ندارند و 
باید آنها را وادار به مصرف شیر کرد. راه های تبلیغاتی 
ما برای مصرف ش��یر کم اس��ت و روش های کمی را 
به کار گرفته ایم و از رسانه ها و طرق مختلف فرهنگی 

می توان برای فرهنگ سازی استفاده کرد. 
فرهنگ سازی برای قشر کودکان و نوجوانان متغیر 
است و سیاست گذاران، فرهنگ سازی را باید گسترش 
دهند؛ شیری که در مدارس توزیع می شود، کیفیت 
مناس��بی ندارد و باید شیر را غنی سازی کنیم. مجید 
حاجی فرجی گفته بود: با وزارت بهداش��ت و آموزش 
و پ��رورش تفاهم های��ی داش��تیم که ش��یری که به 
دانش آموزان در مدارس داده می ش��ود، غنی  س��ازی 
ش��ود که علاوه بر درش��ت مغذی ها، ریزمغذی ها را 

دریافت کنند. 

 D کمبود ویتامین 
و ضرورت فرهنگ سازي مصرف شیر در مدارس

یکشنبه 3 اسفند 1393 | سال دوم | شماره 507 www.shahrvand-newspaper.ir7

دختر سبز به جاي دختر پلاستيكي

3

اگر قربانی را تبرئه کنیم 
و کمپین برای کاهش درد و 

رنج آنها تشکیل دهیم، نشان 
می دهد که جامعه ما قربانی 

را مقصر نمی داند، بلکه دنبال 
تغییر رویکردهای اساسی 

است   


