
افزایش التهاب مغز سبب بروز 
افسردگی شدید می شود 

تحقیقات پژوهشگران مرکز اعتیاد و بهداشت روان 
تورنتو کانادا، نشان می دهد که افزایش التهاب مغز 

سبب بروز افسردگی شدید می شود. 
به گزارش رویترز، اسکن مغزی توموگرافی انتشار 
پوزیترون )PET(بیماران مبتلا به افسردگی شدید 
و مقایسه آن با افراد سالم را نشان می دهد که التهاب 
مغز، یکی از مهم ترین دلایل بروز افس��ردگی است. 
التهاب، پاسخ طبیعی سیستم ایمنی بدن است؛ اما 
زمانی که این پاس��خ بیش از حد فعال باشد، باعث 
صدمه به بافت ه��ای مختلف بدن می ش��ود که به 
آن التهاب مزم��ن می گویند. التهاب می تواند باعث 
نوسانات شدید خلق و خو و مشاهده علایم افسردگی 
و اختلال خواب شود. پژوهش��گران میزان فعالیت 
میکروگلیا، سلول های ایمنی را که نقش مهمی در 
پاسخ التهابی مغز بازی می کنند، اندازه گیری کردند. 
تصویربرداری PET از مغز بیماران نشان می دهد که 
پاسخ های التهابی مغز افرادی که به افسردگی شدید 

مبتلا هستند، 30 درصد بیشتر از افراد سالم است.

تحقیق

آنچه باید درباره قلب بدانیم

تپش های خستگی ناپذیر 
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قلب، این دستگاه عضلانی، توانمند و پیچیده بدن 
انسان در طول زندگی یک فرد حدود سه میلیارد بار 
می تپد و نزدیک به پنج لیتر خون را در هر دقیقه پمپاژ 

و در بدن جاری می کند. 
دویچه وله گزارش��ی را با عنوان »آنچه باید درباره 
قلب و معجزات آن بدانید« به تازگی منتش��ر کرده و 
طی آن اطلاعاتی را در مورد عملکرد این عضو حیاتی 

بدن ارایه داده است. 
در ای��ن گزارش به بررس��ی نح��وه عملکرد قلب، 
ضربان س��ازی، اخت��لال در ریتم طبیعی، انس��داد 
ش��ریان های قلب، عمل قلب باز و عمل قلب بسته، 
پیوند قلب، دریچه و قلب مصنوعی پرداخته ش��ده 

است. 
قلب؛  عضله ای خستگی ناپذیر 

قلب دستگاهی عضلانی و توخالی شبیه به مشت 
انسان است؛ عضوی که حدود 70 بار در دقیقه می تپد 
و روزانه تا 10 هزار لیتر خون را به بدن پمپاژ می کند. 
قلب نه تنها این عمل را بی وقفه برای یک عمر انجام 
می دهد، بلکه اگر لازم باشد برای مثال هنگام دویدن 

ارسال خون به بدن را پنج برابر می کند.
عضله قلب شبیه عضلات دس��ت یا پا است چون 
می تواند همانند آنها به س��رعت و با قدرت منقبض 
شود اما عضله قلب قادر است به صورت مداوم فعالیت 

کند بدون آن که خسته شود. 
علاوه بر این تمام س��لول های قلبی با یکدیگر در 
ارتباط هستند تا بتوانند به صورت هماهنگ و بی وقفه 

به عنوان عضله واحد قلب عمل کنند.
ضربان سازی  طبیعی 

قلب از طریق سیستم عصبی خودکار عصب دهی 

می شود و از سیس��تم الکتریکی )سیستم هدایت( 
خاصی برخ��وردار اس��ت. گره های وی��ژه دهلیزی 
)سینوسی( نیروی رانش شدیدی ایجاد می کنند تا 
قلب به طور هماهنگ منقبض شود. اگر گره دهلیزی 
نتواند کارش را انجام دهد، این کار را گره بطنی انجام 
می دهد. بنابراین نمی توان ضرب��ان قلب را از طریق 

نیروی اراده متوقف کرد. 
اختلال در ریتم طبیعی

اگ��ر قلب از ریتم خود خارج ش��ود ممکن اس��ت 
دچار گرفتگی ش��ود و نتواند خون را پمپاژ کند. در 
این صورت دس��تگاه های وی��ژه ای درون بدن بیمار 
نصب می کنند و با ایجاد شوک خطر را رفع می کنند. 
این عمل سبب می شود که این سیستم ضربان ساز 

طبیعی دوباره کار خود را از سر بگیرد. 
اگر ضربان قلب بیماری بسیار آهسته شود، می توان 
با کار گذاشتن دستگاه ضربان ساز مصنوعی ضربان 
قلب را دوباره به حال طبیعی بازگرداند. این دستگاه 
تکان های الکتریکی ایجاد می کند و آن را به سراسر 

عضله قلب ارسال می کند.
پزش��کان اولین ب��ار در س��ال 1958 از این روش 
استفاده کردند. یک ضربان ساز مدرن می تواند بین 5 
تا 12  سال کار کند و به طور متوسط به مدت 8سال 

فعال می ماند.
عمل قلب باز

برای جراحی قلب ب��از باید برای م��دت کوتاهی 
حرکت قلب را متوقف کرد. یعنی باید حالتی شبیه به 
مرگ ایجاد کرد. در 50 سال گذشته دانشمندان راهی 
برای حل این مشکل پیدا کردند. دستگاه قلب- ریه 
می تواند وظیفه قلب و ریه را   هنگام جراحی برعهده 

گیرد، خون را غنی از اکسیژن و به بدن پمپاژ کند.
عمل قلب بسته

پزشکی پیش��رفته امکان معاینه یا جراحی قلب 
بدون شکافتن قفسه سینه را به وجود آورده است؛ در 
این عمل جراح وسیله ای به نام کاتتر )یک لوله بلند و 
باریک( را از درون یک رگ اصلی در کشاله ران، آرنج 
یا مچ دست به سمت قلب می فرستد. در این روش از 

بی حسی موضعی استفاده می شود.
دریچه قابل انعطاف 

در صورت وجود اختلال یا نارسایی در دریچه های 
قلبی، باید دریچه های مصنوع��ی را جایگزین کرد. 
پزش��کان در این حالت ی��ا از دریچه هایی طبیعی 
)خوکی( یا دریچه های مکانیکی از جنس فلز استفاده 
می کنند. اس��تفاده از دریچه ه��ای مصنوعی قابل 
انعطاف نیز مرسوم است که می توان آنها را از طریق 
کاتتر به طرف قلب فرس��تاد که در این حالت نیاز به 

عمل قلب باز وجود ندارد. 
انسداد شریان های قلب 

شریان های کرونری وظیفه خون رسانی به قلب را 
برعهده دارند. اگر یکی از این شریان ها دچار انسداد 
ش��ود، امکان س��کته قلبی به وجود می آید. در این 
شرایط جراح قلب از عمل بای پس یا پیوند عروق قلب 

استفاده   می کند.
در این شیوه قسمتی از یک رگ برداشته می شود و 
به سرخرگ کرونری مسدود شده پیوند زده می شود 
تا مسیر فرعی در اطراف گرفتگی ایجاد شود. گاهی 
نیز از پروتزهای مصنوعی ب��رای برطرف کردن این 

معضل استفاده می شود.
در صورت مسدودشدن عروق کرونری قلب پزشک 

کاتتری را به درون رگ گرفته شده می فرستد و محل 
انسداد را با بالونی باز می کند و استنت یا فنری فلزی 
را به دور بالن تعبیه می کنند و آن را به دیواره داخلی 

رگ تکیه می زنند. 
پیوند قلب 

نخستین عمل پیوند قلب را متخصصان در  سال 
1967 انجام دادند. در آن زمان این عمل انقلابی بود. 
اما اینک جراحی پیوند قلب دیگر نادر نیست. هر ساله 
در سراسر جهان پزشکان هزاران قلب اهدا شده را از 
پیکر مردگان به زندگان پیون��د می زنند. با این حال 
پیوند گیرنده باید در تمام��ی عمر داروهایی مصرف 
کند که مانع از آن می شود که بدن او این قلب بیگانه را 

پس زده و نپذیرد. 
زندگی با پمپاژ مصنوعی

تعداد قلب های اهدایی اندک است، بنابراین چاره 
دیگر استفاده از قلب مصنوعی است. زمانی که قلب 
کارش را درس��ت انجام نمی دهد، مثلا در نارس��ایی 
قلب از قلب مصنوعی استفاده می شود. در این روش 
قلب بیمار در بدن فرد باقی می ماند اما با اس��تفاده از 
پمپی که درون قفسه سینه کار گذاشته شده حمایت 
می ش��ود. محرک و انرژی این پمپ در خارج از بدن 

بیمار قرار دارد.
قلب مصنوعی 

محققان مشغول کار روی قلبی مصنوعی هستند 
که بتواند به طور کامل جایگزین قلب بیمار شود. این 
قلب باید به گونه ای باشد که آن را بتوان بدون نیاز به 
لوله های اتصالی منتهی به دنیای بیرون، در درون بدن 
قرار داد. این قلب نباید نیاز به سرویس داشته باشد و 

باید بتواند سال های طولانی بتپد.

روان

دبیر علم��ی کنگ��ره بین المللی نفرول��وژی و باپزشکان
اورولوژی با بیان این که تشکیل سنگ های ادراری 
سومین مشکل شایع دستگاه ادراری است، گفت: 
اغلب بیماران مبتلا به سنگ های کلیه در سال های 
اولیه بلوغ مراجعه می کنند و حداکثر شیوع سنی آن 

حدود 28 سالگی است.
به گزارش دبیرخانه نخستین کنگره بین المللی 
نفرولوژی و اورولوژی، دکت��ر علیرضا قدیان افزود: 
ی��ک اوج دیگر ش��یوع س��نگ های ادراری در 55 
سالگی است که تقریبا مختص به سنگ های عفونی  

در زنان است.
وی تصریح کرد: سنگ های کلیه در مردان 4 برابر 
زنان است اما اگر فقط سنگ های عفونی را در نظر 

داشته باشیم نسبت مرد به زن 2 به 3 است.
وی ادامه داد:  آب و هوای گ��رم و قرار گرفتن در 
موقعیت هایی که فرد را مس��تعد از دس��ت دادن 
آب بدن می کند، می تواند ریس��ک سنگ سازی را 
افزایش دهد. همچنین سابقه خانوادگی تشکیل 
این س��نگ ها، اهمیت فراوانی دارد. در افراد مبتلا 
به سنگ در مقایسه با افراد عادی، احتمال داشتن 
فامیل درجه اول مبتلا به سنگ کلیه، دو برابر است.

دبیر علم��ی کنگ��ره بین المللی نفرول��وژی و 
اورولوژی اف��زود: رژیم غنی از کلس��یم، س��دیم، 
پروتیین و همچنی��ن بي تحرکي اف��راد مبتلا به 
»هیپر کلس��یوری«، اف��راد مبتلا ب��ه بیماری های 
گوارش��ی مثل التهاب روده یا ایلئوستومی، سابقه 
ابتلا به عفون��ت ادراری و بیماری های متابولیک، 

نقرس و بي تحرکی در ابتلا به سنگ نقش دارند.

وی درد، خونی شدن ادرار و عفونت را از نشانه های 
سنگ های ادراری برشمرد و افزود:  اکثر سنگ های 
ادراری با ش��روع حاد درد به علت انس��داد و اتساع 
ناگهانی سیس��تم ادراری فوقانی تظاهر می کنند 
که شروع درد، ناگهانی و شدید است به گونه ای که 

ممکن است بیمار را از خواب بیدار کند.
به گفت��ه قدیانی، مکانیس��م اصلی ایج��اد درد 
کلیوی، انسداد ادراری اس��ت. در کل، سنگ های 

غیرمس��دودکننده، به صورت دوره ای س��بب درد 
عمقی و مبهم در پهلو یا پشت می ش��وند که درد 

بیمار با تهوع و استفراغ نیز همراه است.
وی گفت: معم��ولا بیماران دچار خونی ش��دن 
آشکار ادرار یا تغییر رنگ گهگاه ادرار )به رنگ چای( 
می ش��وند. عفونت می تواند در همراهی با انسداد 
در سنگ های قس��مت فوقانی ایجاد شود. التهاب 
موضعی ناش��ی از عفونت، می توان��د در ایجاد درد 

مشارکت داشته باشد. همراهی تب با علایم سنگ 
کلیه، یک اورژانس محسوب می شود.

دبیر علم��ی کنگ��ره بین المللی نفرول��وژی و 
اورولوژی ادامه داد:   حمام یا بخار آب گرم و مصرف 
مایعات در صورت عدم منع در درمان و دفع سنگ 

مفید است.
قدیان تصریح ک��رد: بیماران بای��د رژیم غذایی 
را رعایت کنن��د و در طول روز حداق��ل 4 لیتر آب 
بنوش��ند، از فعالیت زی��اد بپرهیزند، با مش��اهده 
نخستین عفونت ادراری به پزشک مراجعه کنند، هر 
چند وقت یک بار آزمایش ادرار انجام دهند و مراقب 

افزایش میزان اوره و کراتین خود باشند.
وی یادآور شد: اکثر سنگ های حالب خود به خود 
دفع می شوند و به مداخله نیاز ندارند. احتمال دفع 
سنگ های 5-4 میلی متری حالب،40 تا 50درصد 
است. معمولا زمان دفع سنگ ها طی 6 هفته پس 
از آغاز علایم است. هر چه سنگ در قسمت پایین تر 
حالب قرار داشته باش��د، احتمال دفع آن افزایش 
می یابد. فوق تخصص اورولوژی گفت: هدف فوری 
درمان درد و هدف طولان��ی جلوگیری از تخریب 
کلیه اس��ت. هنگام ایجاد درد حاد )اغلب ناشی از 
گیرکردن س��نگ در مجاری( مسکن های مخدر 
و غیراستروییدی مفید هستند. معمولا در چنین 
مواقعی اس��اس درمان انتظار برای دفع س��نگ از 

طریق جریان ادرار است.
قدیانی یادآور ش��د: نخستین کنگره بین المللی 
نفرولوژی و اورولوژی 20 تا 22 خردادماه  سال 94 

در سالن همایش رازی تهران برگزار می شود.

دبیر علمی کنگره بین المللی نفرولوژی و اورولوژی اعلام کرد:   

28  سالگی سن شیوع سنگ کلیه 

راه های تقویت اعتمادبه نفس در کودکان 

 فرزندتان را با اسمش صدا کنید 
موضوع ایجاد اعتماد به نفس در کودک، یکی از 
دغدغه های مهم اغلب والدین است و آنها دوست 
دارند فرزندشان در مدرسه و اجتماع با اعتماد به 
نفس بالا و توانمند رفتار کند و در روابط اش موفق 

باشد.
کارشناسان راه های زیر را برای تقویت اعتماد 
به نفس در کودکان به والدین پیشنهاد می کنند:   

- اول اعتماد به نفس خودتان را تقویت کنید. 
اعتمادبه نفس بیش از آن که ارثی باشد،  اکتسابی 
است و فرزندانمان آن را از ما می آموزند. کودکان 
اغلب از رفتارهای والدینشان الگو می گیرند. آنها 
زمانی که می بینند پ��در و مادرش��ان کاری را با 
اعتماد به نفس انجام می دهند، شبیه آن رفتار را 
انجام می دهند. بنابراین زمانی که با فرزندتان در 
تعامل هستید و از او مراقبت می کنید سعی کنید 
شاد باش��ید و اعتماد به نفس داشته باشید. چرا 
که زمانی که شما ناراحت و بلاتکلیف باشید این 

ناراحتی به آنها منتقل می شود. 
 با کودکتان بازی کنید 

کودکان بسیاری از رفتارها را در بازی با والدین 
می آموزن��د. نحوه ب��ازی و همچنی��ن تعامل با 

همبازی ها بر آنها تأثیر می گذارد. زمانی که شما 
با کودکانتان بازی می کنید به آنها نشان دهید که 

برایتان باارزش هستند. 
 فرزندتان را با اسم صدا کنید 

صداکردن فرزندان با اسمشان به آنها احساس 
هویتی مجزا از دیگران می دهد و کودک، هویت 
فردی خ��ود را درک می کند. ای��ن مخاطب قرار 
دادن در اجتماعات مختلف نیز تأثیرگذار اس��ت 
و کودکانی که ای��ن گونه مخاطب قرار می گیرند 
خودش��ان نیز این رفت��ار را می آموزند و کودکان  
بااعتماد به نفس��ی می ش��وند ک��ه در آینده نیز 
همس��الان خود را در گروه معمولا با اس��م صدا 
می کنند و زمانی که به کمک نیاز داش��ته باشند 

بهتر از دیگران می توانند تقاضای کمک کنند. 
 به آنها تا رسیدن به موفقیت های 

تحصیلی و ... کمک کنید 
مهم ترین فاکتور موفقیت یک فرد، توانایی های 
طبیعی او اس��ت. در این زمینه تشویق کودکان 
برای رشد مهارت ها و علایق آنها بسیار مهم است 
اما نباید بیشتر از توانش��ان از آنها انتظار داشت. 

حفظ تعادل در این شرایط بسیار مهم است. 
 تعامل کودک با دوستانش را تحت نظر 

داشته باشید 
نوع درک کودک از خود به شدت به نحوه تعامل 
او با اطرافیانش بس��تگی دارد. پ��س در انتخاب 
دوس��تان و اطرافیان کودکت��ان دقت کنید؛ چرا 
که دوس��تان و اطرافیان در نحوه رفتار و موفقیت 

فرزندتان بسیار تاثیرگذار هستند. 
 به کودکتان مسئولیت بدهید

کودکان با انجام بخشی از کارهای خانه اعتماد به 
نفسشان بالا رفته و احساس ارزشمندی می کنند. 
در س��نین 2 تا 4 س��ال انجام کارهایی که به آنها 
علاقه دارند و از عهده آن بر می آیند می تواند بسیار 
موثر باشد و با بالا رفتن سن آنها، این مسئولیت ها 

را بیشتر کنید. 
  وظایف کودک را برایش تقسیم کنید 
تا نحوه دستیابی به موفقیت را درک کند 

زمانی که حس می کنید کاری برای فرزندتان 
بسیار سخت است و از عهده آن بر نمی آید، آن را 
به چند بخش تقسیم کنید تا مفهوم دستیابی به 
موفقیت را از طریق راه های مختلف و مراحل حل 

مشکلات را بیاموزند. 
به گزارش مجله آنلاینCare، اعتماد به نفس 
می تواند موضوع پیچیده ای باشد که در آینده به 
کودکان ما بسیار کمک کند، پس ما می توانیم در 
مراحل اولیه زندگی آنها، این ویژگی مثبت را در 

درونشان نهادینه کنیم. 

تغذیه

مطب

کدوتنبل و مقابله با پیرچشمی
کدوحلوایی یا هم��ان کدوتنبل یک خوردنی 
کم کال��ری و در عی��ن ح��ال سرش��ار از ان��واع 

ویتامین ها و بتاکاروتن است.
کدو حلوایی طعم شیرین و بافت نرم و لطیفی 
دارد و بس��یار کم کالری اس��ت، به طوری که در 
هر 100 گرم از آن تنها 20 کال��ری وجود دارد. 
کدو تنب��ل غن��ی از ویتامین ه��ای E ،C ،A و 
همچنین منب��ع خوبی از ترکیب��ات فلاونویید 
پلی فنولی��ک مث��ل بتاکاروت��ن و آلفاکاروتن 
و لوتیی��ن اس��ت. کاروت��ن در ب��دن تبدیل به 
ویتامی��ن A می ش��ود. کدو تنب��ل همچنین 
سرش��ار از ویتامین ه��ای B کمپلک��س، مثل 
فولیت ها، نیاسین، ویتامین های B6، تیامین و 
اسیدپانتوتنیک و نیز املاح ضروری شامل مس، 
کلسیم، پتاسیم و فسفر است. تخم کدو نیز منبع 
مرغوب تأمین فیبر و اسیدهای چرب اشباع نشده 
و مفید برای قلب هس��تند. این نوع کدو ضمن 
این که به دلیل برخ��ورداری از فیبر و فولات به 
بیماران قلب��ی و همچنین زنان ب��اردار توصیه 

می شود، خاصیت ضدسرطانی نیز دارد. 
به گزارش س��ایت اینترنتی »نوتریشن«، این 
خوردنی خوش��مزه و مقوی ب��رای مقابله با پیر 
چش��می هم مفید اس��ت. لوتیین و زآگزانتین 

رنگدانه ه��ا ی کاروتنوییدی هس��تند که نقش 
مهمی در حفظ سلامت چشم ها دارند. آنها نقش 
یک فیلتر را در مقابل اشعه های خورشیدی ایفا 
کرده و مانع از آس��یب رسیدن به شبکیه چشم  

می شوند. 
این نوع ک��دو همچنین در بهب��ود عملکرد 
سیستم ایمنی بدن بسیار موثر است. اگر به دنبال 
تقویت سیستم ایمنی بدن خود هستید توصیه 
می کنیم ای��ن خوردنی به ویژه تخم ک��دو را در 
فهرست غذایی خود بگنجانید. تخم کدو حلوایی 
با توجه به میزان بالای عنص��ر »روی« که در آن 
موجود اس��ت، باعث تقویت عملکرد سیس��تم 
ایمنی بدن می ش��ود. کدو همچنی��ن به دلیل 
داشتن مقادیر قابل توجهی از پروتیین و منیزیم 
برای تنظیم کارکردهای عضلانی و عصبی مفید 
است و علاوه بر این مصرف آن برای تنظیم فشار و 

قندخون  توصیه می شود. 
این روزها پزش��کان توصیه می کنند که برای 
پیشگیری از عارضه پوکی استخوان باید از سنین 
پایین تر مصرف مواد مغذی و انواع ویتامین ها و 
همچنین املاحی چون کلسیم، فسفر و آهن را 
در رژیم غذایی روزانه قرار داد. همچنین یکی از 
این عناصر مهم در پیشگیری از پوکی استخوان، 
روی است که در حفظ سلامت استخوان ها نقش 
مهمی دارد و در کدو تنبل ب��ه میزان زیاد یافت 

می شود. 
همچنین کدو به علت داشتن آنتی اکسیدان 
 LDL از تخریب دیواره عروق ک��ه در اثر تجمع
)کلسترول بد( رخ می دهد، جلوگیری می کند 
و در نتیجه احتمال ابتلا به بیماری های قلبی را 
کاهش می دهد. کدو حلوایی برای رفع سردرد، 
درمان بی خوابی و خستگی مفید است. کدو تنبل 
 C به علت دارا بودن مقدار قابل توجهی ویتامین

در پیشگیری از سرماخوردگی نیز موثر است. 
شاید پس از مطلع شدن از این همه خاصیت، 
دیگر راضی نش��وید از این پس ای��ن خوردنی را 

»کدو تنبل« بنامید!

شیر گاو برای نوزادان ممنوع 
|  اصغر مرزبان  |   فوق تخصص نوزادان|

  
برخی مادران به دلیل نداشتن شیر کافی، شیر 
گاو را پ��س از رقیق کردن به ن��وزاد می خورانند 
که این امر س��وءتغذیه جدی در ن��وزادان ایجاد 

می کند. 
مصرف ش��یر گاو در ش��یرخواران مشکلات 
جدی در تغذیه آنها ایجاد می کند که مادران باید 
به این موضوع مهم توجه جدی داش��ته باشند، 
لذا مادران پ��س از انجام معاین��ات و عدم احراز 
توانمندی های لازم در شیردهی می توانند نسبت 
به مصرف شیرخشک در شیرخواران خود اقدام 

کنند. 
ش��یر مادر بهترین مکمل غذایی در نوزادان 
محسوب می شود و بنا بر اعلام سازمان بهداشت 
جهانی، شیر مادر در 14 روز نخست پس از تولد 
نوزاد »آغوز« اطلاق می ش��ود و به لحاظ ایمنی، 
منبع بسیار مناسبی برای تغذیه نوزاد محسوب 

می شود. 
در برخی موارد نیز مادران برای رفع گرسنگی 
نوزاد نسبت به خوراندن آب نبات یا قندآب اقدام 
می کنند که ای��ن موضوع نی��ز به لحاظ علمی 
نادرست اس��ت و مشکلات گوارش��ی را منجر 
می ش��ود. به همین دلیل آم��وزش و اطلاعات 
کافی به مادران باردار می تواند بعد از تولد نوزاد به 
شیردهی مناسب آنها منتهی شود و سلامت آنها 

را تا حد قابل توجهی تضمین کند. 

مطالعه محققان آمریکایی نش��ان می دهد که مواد 
شیمیایی در لوازم آرایشی و شوینده های خانگی، سبب 

یائسگی زودرس می شود.
به گزارش پلاس وان، در این مطالعه آمده اس��ت که 
سطح مواد شیمیایی موجود در خون زنانی که به طور 
مستمر از این محصولات اس��تفاده می کنند، بسیار 
بیشتر از زنانی است که مواد ش��یمیایی را با احتیاط 
استفاده می کنند و همین امر یائسگی را دو تا چهار سال 

به جلو می اندازد.

پس از یائس��گی، ترش��ح هورمون های استروژن و 
پروژس��ترون در تخمدان ها متوق��ف و قاعدگی قطع 

می شود.
سن معمول یائس��گی بین 50 تا 52 سالگی است و 
معمولا به یائسگی قبل از این سنین، یائسگی زودرس 

گفته می شود. 
پوکی استخوان و پیری زودرس از مهم ترین عوارض 

یائسگی پیش از موعد محسوب می شوند. 
در این تحقیق از 15 ترکیب ش��یمیایی که باعث 

اختلال در غدد درون ریز می ش��وند، نام برده ش��ده 
است.

تحقیق��ات دیگ��ری که در دانش��کده پزش��کی 
دانشگاه واش��نگتن انجام شده نش��ان می دهد که 
ترکیبات شیمیایی موجود در مواد پلاستیکی، لوازم 
آرایشی، انواع آفت کش و مواد شوینده، با اختلال در 
عملکرد تخمدان، باعث ناباروری، بیماری های قلبی 
و پوکی استخوان می ش��ود؛ به علاوه این ترکیبات 
در گسترش انواع سرطان، سندرم متابولیک و بلوغ 

زودرس نقش دارند.
نتایج این تحقیقات براس��اس آم��ار مرکز کنترل و 
پیشگیری از بیماری های آمریکا، بین سال های 1999 

تا 2008 است.
یائسگی زودرس، کیفیت زندگی یک زن را به شدت 
تحت تأثیر قرار می دهد و پیامدهای عمیقی بر باروری و 

بهداشت جسمی و روحی زنان دارد. 
 PLOS ONE نتایج این تحقیق��ات در نش��ریه

منتشر شده است.

یائسگی زودرس با استفاده از لوازم آرایشی 


