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پنج

اشتراک یک حس درونی 

ش��اید یکی از عمده دلایلی که من و ش��اید 
کس��ان دیگ��ر را ب��ه کار داوطلبانه واداش��ته، 
ش��کرانه اس��ت. عنوانش را صدقه نمی گذارم  
ن��ام ش��کرانه درواقع ش��کرانه ای اس��ت برای 
نعمت هایی که خداوند به ما داده، پس من هم 
وظیفه دارم که به نوعی شکرگزار این نعمت ها 
باشم. بنابراین نخس��ت، آن حس درونی است 
که اگر ایجاد ش��ود فرد را به سمت فاکتورهای 
دیگر راهنمایی می کند و اگر نباش��د، س��راغ 
فاکتورهای دیگر نمی رویم که بخواهیم آنها را 

بشناسیم و تقویت کنیم. 
درمورد ش��خص خودم باید بگویم، وقتی این 
حس درونی س��راغم آمد به خ��ود گفتم باید 
کاری کن��م و این کار کمک به همنوع اس��ت. 
هنگامی که اس��م همنوع آمد، قشر در معرض 
آس��یب در اولویت من قرار گرف��ت. من حس 
خوبی دارم و می خواهم این حس را به اشتراک 
بگ��ذارم و ح��الا باید ببین��م آنها چه کس��انی 
هس��تند که در این حس با من ش��ریک شوند. 
جامعه هدف م��ن، جامعه در معرض آس��یب 
ب��ود. به فرد آس��یب دیده به راحتی نمی ش��ود 
کمک کرد بلکه یک تیم با بازویی بسیار تواناتر 
می خواهد که به آس��یب دیده کمک شود ولی 
اگر در جامع��ه در معرض آس��یب، توانمندی 
فکری و ذهنی و مالی را ببرید، می شود جلوی 
خیلی چیزها را گرفت. ای��ن اهداف من بود که 
در جست وجوی رس��یدن به آنها، اکنون وارد 
پانزدهمین س��ال کار داوطلبانه شده ام و الان 
مش��خصا خودم با زنان در معرض آس��یب کار 

می کنم.
علاوه بر فاکتورهای درونی، اصولا کس��انی 
ک��ه زندگی جمع��ی، ارتب��اط اجتماعی و در 
جمع بودن را دوس��ت دارند، بیشتر به سمت 
خی��ر عموم��ی کش��یده می ش��وند. روحیه 

اجتماعی و جمع گرایی از ویژگی های دیگری 
اس��ت که در این اف��راد وجود دارد. ش��ما اگر 
یک دایره بکش��ید و بخواهید آن را با نقطه پر 
کنید، من به تنهایی دو تا از آن نقطه ها هستم 
و افراد دیگری بقیه ای��ن دایره را پر می کنند. 
اگر روابط اجتماعی نباش��د، من افراد دیگر را 
نمی توانم پیدا کنم که با من ش��ریک ش��وند. 
روحی��ه اجتماع��ی به ع��لاوه دغدغ��ه باعث 
می شود که افراد یکدیگر را که به خیر عمومی 
میل دارند پی��دا کنند و اعتم��اد آنها را جلب 
کنند. همچنین منی که کار خیر می کنم هم 
باید به دیگران اعتم��اد کنم. بعضی وقت ها به 
شما مبلغی پول کمک می ش��ود و می گویند 
هر کاری دوس��ت داش��تی انجام بده. دس��ت 
شما باز اس��ت که برای هزینه دانشگاه یک نفر 
یا هزینه های جاری موسس��ه خرج کنی. این 
طیفش گس��ترده می ش��ود و من باید جواب 
بدهم. آن جا باید بح��ث اعتماد به وجود بیاید 
چراکه فردا ممکن است من فراموش کنم که 

کجا آن مبلغ را خرج کرده ام. 
اجتماعی بودن باعث می ش��ود دیگران را هم 
به س��مت نیکوکاری و خیر عمومی بکش��انی. 
خیلی ها دلشان می خواهد کار کنند اما راهش 
را بلد نیستند و این می شود یک مسیر که ده ها 

نفر هرکدام گوشه ای از کار را می گیرند. 
افق گس��ترده تری که به آن می اندیشم، این 
اس��ت که به جای موسس��ات کوچ��ک تبدیل 
ش��ویم به یک موسس��ه بزرگ و هرکس بنا به 
تخص��ص خود ی��ک کار را به عه��ده بگیرد اما 
مشکل این جاس��ت که ما در کار جمعی بسیار 
ضعیفی��م. آرزوی��م این اس��ت که ای��ن اتفاق 
بیفتد و این جامع��ه مدنی به قدری تخصصی و 
گسترده شود که هرکدام از ما در کار خیر، یک 

کار تخصصی را دنبال کنیم. 

چهار

اعتماد به نفس و انسان دوستی، دو فاکتور ورود به نیکوکاری

ب��رای قدم گذاش��تن در کار خیر، هرکس��ی 
دلایل خ��ود را دارد. اما یک دلی��ل میان همه 
مشترک اس��ت یا باید باش��د: »انسانیت«. همه 
باید برای انسانیت در مس��یر خیر عمومی گام 
بردارند. ام��ا گاهی افراد بنا ب��ر دلایلی، به این 
مسیر وارد نمی شوند. بسیاری گمان می کنند 
ک��ه نمی توانن��د به کس��ی کمک کنن��د. فکر 
می کنند فقط ع��ده ای از افراد خ��اص یا تنها 
بعضی افراد هس��تند که می توانند نیکوکاری 
کنن��د. تصور ای��ن افراد این اس��ت ک��ه برای 
کمک ک��ردن باید حتم��ا پول داش��ت. آن هم 
پ��ول زیاد. وقت��ی از افرادی که می بینم ش��ان 
می پرس��م چ��را وارد این مس��یر نمی ش��وید، 
پاسخ می دهند که وضع مالی ما خیلی مساعد 
نیس��ت یا ما که متمول نیس��تیم که بخواهیم 
به دیگ��ران کمک کنی��م. اما من هم��واره به 
هم��ه دوس��تان و اطرافیانم گفته ام که ش��ما 
می توانید با یک پیراهنی که ش��اید خیلی هم 
نو نباش��د، به دیگران کمک کنید و دل خیلی 

از افراد را ش��اد کنید. این طور نیست که لزوما 
با پول به افراد دیگر کمک کنی��م. اگر بتوانیم 
که چه بهت��ر. اما اگر نتوانس��تیم، با هر چیزی 
که بش��ود به نیازمن��دان کمک ک��رد باید این 
کار را انجام دهیم. گاهی حتی ش��ما می توانید 
سراغ بیماران، س��المندان و افرادی بروید که 
از لح��اظ روحی، ش��رایط مس��اعدی ندارند. 
می توانید برای آنها یک ش��اخه گل بخرید. چه 
عیب��ی دارد؟ می توانید با آنه��ا صحبت کنید. 
همدلی کنی��د. بگذارید برایتان ح��رف بزنند. 
گوش شنوایش��ان باش��ید. همه ای��ن کارها را 
می توان کرد و یک نیکوکار ب��ود. بنابراین، دو 
عامل یا فاکت��وری که به نظر م��ن می تواند به 
همه افراد کم��ک کند تا به مس��یر نیکوکاری 
گام بنهند، یکی اعتماد به نفس است و دیگری، 
حس نوعدوس��تی، انسان دوس��تی، ی��ا همان 
بشردوستی. نمی دانم دیگران با تقویت این دو 
فاکتور، می توانند به این مسیر وارد شوند یا نه، 

اما برای من این گونه بوده است. 

دو

شرط لازم و کافی برای ورود به عرصه خیر 
علیرضا   امیدی
مدرس امداد و نجات
 عضو فعال طرح حیات دوباره

 عقیده شخصی من که البته از بزرگان و اساتیدم 
آموخته ام، این اس��ت که ه��ر فردی ب��رای انفاق 
و نیکوکاری، ابت��دا باید بپذیرد که هیچ نیس��ت. 
باید قبول کند که جز ی��ک ذره کوچک در دنیایی 
نامتناهی نیست و این ذره، از خودش هیچ چیزی 
ندارد. من، پیش از هر چیزی باید به این باور برسم 
که با هر نام و منصب و تحصیلات و اصل و نس��ب، 
هیچ نیستم و چیزی از خودم ندارم. هرچه هست 
را حق تعالی به من بخشیده است. حالا باید از خودم 
بپرسم که وظیفه ام چیست؟ این جا به این نتیجه 
می رس��م که باید ببخش��م. چون چیزی ندارم که 
بخواهم به آن دل ببندم. باید به همنوع خودم کمک 
کنم. در این مسیر، ماندن از وارد شدن، خیلی مهم تر 
است. بس��یاری افراد در طول تاریخ بوده اند که وارد 
مسیر خیر و نیکوکاری شدند اما در آن باقی نماندند. 
در این مس��یر باید ثابت قدم باشید. مهم این است 
که خرابش نکنید! مثال قرآن��ی در این زمینه این 
آیه است که می فرماید: صدقه های خود را با منت 

نهادن،  باطل نکنید. 
برای تحقق این آیه، چه شرایطی لازم است؟ آن 
زمان که باور کنید کار خوبی که کرده اید، مال شما 
نبوده است. بلکه ذات پاک حق تعالی در شما حلول 

کرده و موجب انجام خیری شده است.
هر کار خیر، انفاق است. انفاق جان؛ مثل کسانی 

که شهید ش��ده اند یا انفاق جسم؛ مثل کسانی که 
جانبازند، کسانی که اعضایشان را اهدا می کنند یا 
خون می دهند. یا انفاق مال؛ مثل افرادی که جهیزیه 
تأمین می کنند، خرج عروسی می دهند و ... یا انفاق 
دانش؛ مثل افرادی که دانش خود را در علوم مختلف 
برای کمک به دیگران، کمک به بشریت و انسانیت، 
در راه خیر، انفاق می کنن��د. در هر حال، هرکدام از 
این موارد که باش��د، انفاق اس��ت. باید به این باور 

برس��یم که من چیزی از خود ندارم. آن زمان است 
که می توانید ببخشید. می توانید دل بکنید. گاهی 
افراد با خود فکر می کنند که چگونه یک نفر از جانش 
می گذرد؟ چگونه یک نفر تمام ثروتش را می بخشد؟ 
یا حتی چگونه یک فرد می تواند 20 میلیون تومان 
برای جهیزیه یک دختر دم بخت، هزینه کند؟ برای 
این که این افراد به این باور می رسند که هیچ چیزی 
مال خودشان نیس��ت که بخواهند برای خود نگاه 

دارن��د. همه چیز از آن خداوند اس��ت که به صورت 
موقت و از روی رحمت، مقداری را به تو بخش��یده. 
حالا تو نیز برای سپاس و شکرگزاری، باید به افراد 
نیازمند ببخش��ی. نباید خود را مالک نعمت هایت 

بدانی، چون حقیقتا نیز مالک آن نیستی.
تا این جا همه آنچه که بیان کردم، شرط لازم بود. 

اما شرط کافی چیست؟
دومین شرط این است که بدانیم قصدمان از این 
کمک کردن و بخشیدن، چیست؟ آیا من برای این 
کمک می کنم که در چشم افرادی بزرگ شوم یا نام 
و منصبی برای خود دس��ت و پا کنم؟ آیا برای این 
است که جایی به من بگویند آقای فلانی؟ یا حتی 
برای این که نام نیکی از خود بجا بگذارم؟ یا نه! برای 
خدمت به خلق این کارها را انجام می دهم؟ اگر جز 
این باشد، اشتباه است. ش��رط کافی این است که 
من برای خدمت به انس��انیت و کمک به بش��ریت 
ببخشم و کار خیر کنم. اگر شرط لازم، )این اندیشه 
که من چیزی نیستم و هیچ چیزی از خود ندارم( را 
با این شرط کافی )که غایت من از انجام یک عمل 
نیکوکارانه، جز کمک و خدمت به خلق نیس��ت( 

تلفیق کنیم، به شرط لازم و کافی می رسیم.
تنها، اف��رادی که ای��ن دو ش��رط را در کنار هم 
می بینند و در نظر می گیرند، وارد کار خیر می شوند، 
در کار خی��ر می مانند و در ای��ن راه، عاقبت به خیر 
می شوند. تجربه نش��ان داده اس��ت که اگر کسی 
هرکدام از این ش��روط را نپذیرد یا نیتی جز یاری 
رساندن به خلق داشته باشد، عاقبت به خیر نخواهد 

شد. جز ننگی بر نام او نخواهد ماند.
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باید به این باور برس�یم که م�ن چیزی از خود ندارم. آن زمان اس�ت که 
می توانید ببخشید. می توانید دل بکنید
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حقیقتا نیز مالک آن نیستی 

آیا من برای این کمک می کنم که در چش�م افرادی بزرگ شوم یا نام 
و منصبی برای خود دست و پا کنم؟ 

سه

بايد عاشق بود

برخلاف ظاهر بزرگش، جاي کوچکي اس��ت. 
این کوچکي موجب ش��د که انس��ان تمام دنیا را 
براي خ��ود بخواهد و با خودخواه��ي جهان را به 
نابودي بکشاند. بس��یاري از انسان ها، دنیا را براي 
خود تصور کرده و همه آن را به نابودي کشاندند. 
تخریب درخت ها، جنگل ها، زیس��تگاه هاي بکر 
گونه هاي مختلف گیاهي و حیواني، آلوده ساختن 
رودها و دریاها، همه با این تصور انجام ش��د که ما 
مالک تام الاختیار دنیا هستیم و باقي در آن جایي 
ندارند. یکي از اشکالات بسیار جدي در فرهنگ 
ما انسان ها، این اس��ت که مي گوییم باید روحیه 
انسان دوستي داشته باشیم. انسان دوستي بسیار 
خوب و ارزشمند است، اما کافي نیست. آیا نباید 
درختان را دوس��ت داشت؟ آیا نباید از هواي پاک 
لذت ب��رد و قدم زدن در روزه��اي باراني و برفي را 

دوست  داشت؟ اگر مي خواهیم موجودات دیگر را 
دوست بداریم و در کنار همه آنها زندگي رویایي 
را تجربه کنیم، باید عاش��ق باش��یم. عاشق همه 
موجودات. به نظر من کساني که در کارهایي چون 
محیط باني و جنگلباني فعالیت مي کنند، عاشق 

هستند و عاشقانه کار مي کنند.
به عنوان یکي از عکاسان حیات وحش تاکنون 
نتوانستم آن گونه که به عنوان یک انسان وظیفه 
دارم، از محیط زیست محافظت کنم. ادعایي هم 
در این رابطه ندارم و تنها مي گویم من دوس��تدار 

محیط زیست هستم و نه حافظ آن. 
چراکه محیط باني و حفاظ��ت از جنگل ها کار 
ارزشمندي است و روحیات عاشقانه مي خواهد. 
بنابراین در این امور ابتدا باید عاش��ق بود. به جاي 
این که بگویی��م باید همنوع دوست باش��یم، باید 
همه موجودات را دوس��ت بداری��م. به طور قطع 
خالق بي همت��ا، موجودات، گیاه��ان و حیوانات 
را بي دلی��ل خلق نکرده و حکمتي در آن اس��ت. 
پس نمي توانیم فقط بگوییم که انسان دوستي و 
همنوع دوستي کافي است. روحیه دیگري که نیاز 

است در انسان ها تقویت شود، کار بي منت است. 
نباید در قبال ای��ن فعالیت ها توقع منفعت مالي 
داشته باشیم. البته اگر به درستي از محیط زیست 
خود محافظت کنی��م، منافع مالي بس��یاري به 
جوامع بشري مي رسد، اما هدف نباید منافع مادي 
زودگذر باشد. من امیدوارم روزي همه ما انسان ها، 
دس��ت از خودخواهي و منفعت طلبي برداریم و 
بدانیم که این جهان براي همه موجوداتي است که 
در آن ساکن هستند و آن نیز امانت است و باید به 

نسل هاي آینده تقدیم شود.
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