
 افتتاح مرکز فیزیوتراپی 
هلال  احمر محلات 

مرکز فیزیوتراپی جمعیت هلال احمر شهرستان 
محلات ب��ا حضور جمعی از مس��ئولان اس��تانی و 

شهرستانی به بهره برداری رسید.
دومی��ن مرکز فیزیوتراپی جمعی��ت هلال احمر 
اس��تان مرک��زی در زمینی به مس��احت ۴۰۰ متر 
مربع و با تخصیص اعتباری به ارزش 2 میلیارد ریال 

راه اندازی شد.
محمدحسین مقیمی، اس��تاندار مرکزی نیز در 
مراسم افتتاح این مرکز ضمن تقدیر از فعالیت های 
ارزنده جمعی��ت هلال احمر توس��عه فعالیت های 
هلال احمر استان را ضروری و در دستور کار قرار داد.

مرتضی سلیمی مدیر عامل جمعیت هلال احمر 
اس��تان مرکزی نیز در این مراسم گفت: »این مرکز 
تنها مرکز فیزیوتراپی شهرستان محلات است که در 
جهت رفاه حال شهروندان محلاتی راه اندازی شده تا 
شهروندان از تردد به شهرستان های همجوار و مرکز 

استان خودداری کنند.«

 حمله خرس گرسنه 
به روستای حاجی کمال ایذه

رئیس جمعیت هلال احمر ایذه گفت: »حمله یک 
قلاده خرس گرسنه به روستای حاجی کمال بخش 

دهدز باعث مجروحیت یکی از اهالی روستا شد.«
کورش مه��رزادگان گفت: »با اطلاع رس��انی این 
حادثه از سوی اهالی منطقه، تیم امدادی مستقر در 
دهدز و تیم امداد و نجات کوهستان هلال احمر ایذه، 

به همراه تجهیزات کامل به منطقه اعزام شدند.«
او با اش��اره ب��ه این ک��ه عملیات نج��ات این فرد 
آسیب دیده با موفقیت انجام و او به مرکز درمانی در 
ایذه اعزام ش��د، گفت: »با توجه به سرد شدن هوا و 
احتمال بروز هرگونه حادثه دیگر در منطقه، جمعیت 
هلال احمر ایذه به طور کامل آمادگی مقابله با تمام 

حوادث و سوانح احتمالی را دارد.«

 امضای تفاهمنامه همکاری 
میان هلال احمر و شرکت گاز گلستان

مدیر عامل جمعیت هلال احمر اس��تان گلستان 
گفت: برای نخستین بار این جمعیت با شرکت گاز 
گلس��تان، تفاهمنامه همکاری مشترکی در زمینه 
پیش��گیری و کاهش آثار ح��وادث طبیعی به امضا 
رسانده اس��ت. مجتبی اکبری به فارس گفت: »این 
تفاهمنامه همکاری برای پیشگیری و کاهش اثرات 
احتمالی حوادث، اقدام سریع در مواجهه با آن و رشد 
و توسعه فرهنگ ایمنی و امدادرسانی به آحاد جامعه 

منعقد شده است.«

اعزام کاروان سلامت به 77 روستای 
استان اصفهان در 9 ماهه امسال

مدیر عامل جمعیت هلال احمر اس��تان اصفهان 
گفت: »در راستای اهداف بش��ر دوستانه و با همت 
داوطلبان جمعیت هلال احمر، در 9 ماهه امس��ال 
کاروان های س��لامت به 77 روستای محروم استان 
اعزام ش��دند.« دکتر محس��ن مومنی درخصوص 
اقدامات انجام ش��ده در این کاروان ها گفت: » تعداد 
1۰ هزار و 398 تن از اهالی روستاهای محروم استان 
اصفهان توس��ط 596 پزش��ک داوطلب جمعیت 
هلال احمر استان ویزیت ش��ده و داروی رایگان در 

اختیار آنان قرار گرفته است.«

  41 س�ال پی�ش در تاری�خ 27 دی 1352 
آقای امیرعلم خزینه در شهرستان  بیرجند استان 
خراسان جنوبی، یک قطعه زمین را به جمعیت 

هلال احمر صلح کرد.
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روی خط خبر
ما به فکر »بشردوستی« هستیم

پیش��نهادات، نظرات و نقدهای خود را درباره 
صفحه »هلال« با ما در می��ان بگذارید و بگویید 
این صفحه چطور می تواند خواسته های شما را از 

دنیای زیبای بشردوستی برآورده سازد.
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حسام خراسانی| س��الانه ده ها یا شاید صدها 
نف��ر در تصادف های ج��اده ای، ح��وادث طبیعی و 
غیرطبیعی در کشورمان دچار عوارض و جراحاتی 
در صورت و چهره خود می ش��وند. کمتر کس��ی را 
می توان پیدا کرد که از چه��ره تغییریافته خود در 

حوادث راضی باشد. 
بح��ث زیبایی ظاهری از س��لامت جداس��ت اما 
با این ح��ال آدم ها می خواهند ظاهری پس��ندیده 
داش��ته باش��ند و نمی توانند به خود بقبولانند که 
دیگر مثل گذش��ته نمی توانند آسوده در محل کار 
و زندگی حاضر باش��ند. به هر حال ترمیم ظاهری 
که در گذشته سالم بوده حق هر آدم حادثه دیده ای 
است اما نباید یک گرفتاری به گرفتاری های دیگر 
افزوده ش��ود. گرفتاری جدید همان افتادن در دام 
افراد بدون صلاحیت اس��ت که ممکن است که بر 
زخم های مددجویی که در آرزوی بهبودی اس��ت 

بیفزاید. 
عقل حکم می کند که مراجع��ه بیمار یا مددجو 
برای ترمیم ظاهر خ��ود باید به مکان هایی باش��د 
ک��ه دارای مجوز از مراک��ز مرجع هس��تند. به هر 
حال با افزایش س��الانه افراد متقاضی برای ترمیم 
ظاهر یا آنانی که به دلای��ل درمانی یا زیبایی قصد 
جراحی های زیبایی دارند راه سوء استفاده نیز بازتر 

می شود.
مهم ترین راهکارهایی که ب��رای افزایش امنیت 
س��لامت جامعه در ح��وزه زیبایی مطرح اس��ت و 
از س��وی کارشناس��ان مطرح ش��ده حضور بیشتر 
بخش های بزرگ درمانی کشور در این  حوزه است. 
جمعیت هلال احمر برای حضور در این صحنه قدم 
برداشته اس��ت و در کلینیک تخصصی پوست، مو، 
زیبایی و لیزر مجتمع دارویی درمانی هلال ایران با 
بهره بردن از تجهیزات کامل به متقاضیان خدمات 
می دهد. با مراجعه به این کلینیک در تهرانپارس از 

خدمات آن بیشتر مطلع شدیم.
هزینه مناسب برای بیماران فاقد بیمه

بیماران مختلف پوس��ت و مو در سالن کلینیک 
نشس��ته بودند. لیلا دخت��ر 27 س��اله ای که دچار 
عارضه حساسیت پوستی ش��ده بود به »شهروند« 
گفت: »یک س��ال پیش در یک مرک��ز درمانی که 
مجوز وزارت بهداشت نداشت جراحی گونه کردم.«

او ب��ا ناراحت��ی ادام��ه داد: »در دانش��گاه هم��ه 
همکلاس��ی هایم عمل های مختلف زیبای��ی را انجام 
داده بودند اما وضع مالی خانواده ام اجازه چنین کاری 
را به من نمی داد. یکی از دوس��تانم پزشکی را معرفی 
کرد که با یک س��وم دستمزد پزشکان دیگر این عمل 
را انجام م��ی داد. به دلیل قیمت پایی��ن به مطب آن 
پزشک مراجعه کردم و عمل زیبایی را انجام دادم اما 

پس از مدتی دچار حساسیت پوستی شدم.«
لیلا که برای لیزر کردن پوست و رفع جوش های 
صورت خود به کلینیک پوست جمعیت هلال احمر 
آمده ب��ود، ادام��ه داد: » درمان ه��ای مختلف نیاز 
به دفترچه بیمه ب��رای کاهش هزینه ه��ا دارند اما 
متاس��فانه خانواده ما تحت پوش��ش هیچ بیمه ای 

نیست.« 
چند پزش��ک معتب��ر، مجتمع داروی��ی  درمانی 

جمعیت هلال احم��ر را به لیلا 
معرفی کردن��د و او برای درمان 
به این مرک��ز مراجعه کرد. لیلا 
گفت: »هزینه درمانی این مرکز 
مناس��ب بود و همی��ن موضوع 
باعث ش��د توان مالی خانواده ام 
ب��ا درم��ان عارضه پوس��تی ام 

متناسب باشد.«
نوش��ین دختر 2۴ س��اله ای 
که 3 س��ال پیش در یک حادثه 
آتش س��وزی دچار س��وختگی 
ش��د از دیگر مراجع��ان به این 
کلینی��ک ب��ود. او چندی��ن بار 
جراحی پلاس��تیک ش��ده بود 
اما لکه ه��ای به ج��ای مانده از 
س��وختگی روی صورتش باقی 

بود. او به »ش��هروند« گفت: »حض��ور در مجتمع 
دارویی درمان��ی هلال احمر موجب آرامش خاطرم 
شده اس��ت و با اعتمادی که به 
این مجموعه دارم بس��یاری از 

نگرانی هایم رفع شده است.«
نوش��ین رون��د درمانی خود 
را مثب��ت ارزیابی ک��رد و ادامه 
داد: »حضور در ای��ن کلینیک 
درمان��ی را ب��ا ای��ن تجهیزات، 
ب��ه درم��ان در مط��ب ترجیح 

می دهم.«
  فعالیت ه�ای پژوهش�ی 

در کنار درمان
دکتر س��ید محمد تقی نبوی 
تخصص��ی  کلینی��ک  مدی��ر 
پوس��ت، م��و، زیبای��ی و لیزر 
مجتمع داروی��ی درمانی هلال  
ایران در گفت وگو با »شهروند« 

با اش��اره به این که این کلینیک در نیمه دوم س��ال 
91 افتت��اح ش��د،گفت: »ه��دف از تأس��یس این 
کلینیک، خدمت کردن در قالب یک مرکز درمانی 

و پژوهشی است.«
او ادامه داد: »علاوه بر فعالیت های درمانی در این 
کلینیک، پژوهش در زمینه های زیبایی، علت های 

اجتماعی و علوم جدید آن نیز پیگیری می  شود.«
نبوی با بی��ان این که جمعی��ت هلال احمر یک 
سازمان امدادی است و در صورت احتیاج و ضرورت 
وارد حوزه ای دیگر نیز می شود، ادامه داد: »با وجود 
این ک��ه تعداد بیماران پوس��ت و زیبای��ی به مراکز 
درمانی زیاد اس��ت اما توجه زیادی به این مس��أله 
در کشور نمی شود و جمعیت هلال احمر به همین 
علت وارد این بخش شده اس��ت.« او با بیان این که 
خدمات درمان��ی در این کلینیک با قیمت بس��یار 
مناسبی ارایه می ش��وند، ادامه داد: »با 1۰ پزشک 
متخصص در شیفت های صبح و عصر پذیرش بیمار 

داریم.«
نبوی با اش��اره به مراجعه 2۰۰۰ تا 3۰۰۰ بیمار 
در ماه به این کلینیک، ادامه داد: »نگاه ما تنها انجام 
خدمات زیبایی صرف نیس��ت و بسیاری از بیماران 
پوس��تی و مقاربتی نی��ز به این مجموع��ه مراجعه 

می کنند.«
او با بی��ان این که تکنولوژی های ب��ه کار رفته در  
این کلینیک تخصصی پوس��ت، مو، زیبایی و لیزر 
جمعیت هلال احمر از برترین فناوری های روز دنیا 
به ش��مار می روند، ادامه داد: »تعرفه درمانی ما در 
س��طح حمایت های پوششی بیمه اس��ت و افرادی 
که بیمه درمانی ندارند می توانند از تخفیف درمانی 

استفاده کنند.«

گزارش شهروند از»کلینیک تخصصی پوست، مو، زیبایی و لیزر« جمعیت هلال احمر

خدماتی با فناوری های روز بدون هزینه های گزاف

در حال حاضر این کلینیک با بهره گیری از کادر درمانی با تجربه متشکل از متخصصان 
حاذق، دارای بورد تخصصی پوس��ت و مو و دس��تیاران مجرب خدمات خود را پس از ارایه 
مشاوره های لازم تشخیصی و درمانی، در اتاق های عمل سرپایی مجهز شده به دستگاه های 
پیشرفته مانند دستگاه لیزر الکساندرایت Candelaجهت از بین بردن موهای زائد و لیزر 
Fractional Co2 برای رفع ضایعات پوس��تی و آثار باقیمان��ده از آکنه و چین و چروک 
و ...، جوانسازی پوست بوسیله دس��تگاه مدرن میکرودرم ابریژن، برداشت خال و کرایوی 
پوس��تی، تزریق بوتاکس و ... با کمترین تعرفه و هزینه و پاسداری از حقوق مراجعه کننده، 

عرضه می نماید.

نبوی:  تکنولوژی های 
به کار رفته در این کلینیک 

از برترین فناوری های 
روز دنیا به شمار می روند.
تعرفه درمانی ما در سطح 
حمایت های پوششی بیمه 

است و افرادی که بیمه درمانی 
ندارند می توانند از تخفیف 

درمانی استفاده کنند

توسعه آموزش های مجازی در امداد و نجاتابولا، پرستار صلیب سرخ را در سیرالئون کشت 100ویلچر کمک امارات به پاکستان

بین الملل��ی  کمیت��ه 
صلیب س��رخ اعلام کرد: 
پرستار محلی این سازمان 
در سیرالئون به دلیل ابتلا 
به ویروس ابولا جان خود 

را از دست داد.
به گزارش »ش��هروند« 

به نقل از رویترز، این پرستار مرد نخستین امدادگر یا داوطلبی است 
که به دلیل ابولا در سیرالئون فوت کرده است. فدراسیون بین المللی 
جمعیت های صلیب س��رخ و هلال احمر بدون ذکر نام این پرستار 
مرد اعلام ک��رده او در یک مرکز درمانی در ش��هر کینیما خدمت 
می کرد. این پرستار مرد روز سه شنبه درگذشت و ابتلای او به ابولا 
تأیید شده است. اکنون این مس��أله در دست بررسی است که این 
پرستار چگونه مبتلا به ابولا شده و این ابتلا در محل زندگی اش بوده 

یا در محل کارش. 
تاکنون 3 هزار و 62 نفر به دلیل ابولا در سیرالئون جان خود را از 

دست داده اند.

س��ازمان  سرپرس��ت 
جمعی��ت  امداد و نج��ات 
توس��عه  از  هلال احم��ر 
آموزش ه��ای کارب��ردی، 
از  اس��تفاده  و  مج��ازی 
شبیه ساز  سیس��تم های 
در آموزش های تخصصی 

امداد و نج��ات خبر داد. ناص��ر چرخس��از در گردهمایی معاونان 
ام��داد و نج��ات در اصفهان، گف��ت: »حرکت برای تحقق ش��عار 
دولت الکترونیک با توسعه سیس��تم های الکترونیکی در سازمان 
امداد و نجات امری لازم اس��ت.« او از توسعه آموزش های کاربردی 
و مجازی و بهره گیری از سیستم های شبیه س��از در آموزش های 
تخصصی امداد و نجات خبر داد. چرخس��از در بخ��ش دیگری از 
سخنان خود افزود: »باید با برگزاری برنامه های تحلیلی در عملیات 
امداد و نجات ازجمله ط��رح ارایه خلاصه گ��زارش روزانه عملیات 
به ویژه پس از اجرای عملیات امدادی در سوانح منطقه ای و ملی و 

فراملی این بخش را تقویت کرد.« 

جمعی��ت هلال احمر 
ام��ارات 1۰۰ ویلچ��ر به 
هلال احمر پاکستان اهدا 
کرد. مراس��م اهدای این 
ویلچرها با حضور سعید 
اله��ی رئی��س جمعیت 
هلال احم��ر پاکس��تان 

و  حمد عبدالله العلی روز پنجش��نبه برگزار شد. رئیس جمعیت 
هلال احمر پاکس��تان در این مراسم از کمک جمعیت هلال احمر 

امارات به معلولان پاکستانی تشکر کرد. 
الهی گف��ت: »جمعی��ت هلال احمر ام��ارات هم��واره در کنار 
هلال احمر پاکس��تان در زمان نیاز به مردم این کشور کمک کرده 
اس��ت.« او اظهار امیدواری کرد همکاری میان هلال احمر های دو 
کشور در آینده بیشتر شود. رئیس جمعیت هلال احمر امارات نیز 
گفت که این ویلچرها به افراد نیازمند اهدا می شوند و هلال احمر 
امارات ویلچرهای اتوماتیک را برای اس��تفاده در بیمارستان ها به 

هلال احمر پاکستان اهدا خواهد کرد.

مخاطرات و خاطرات

م��ن محمدظاه��ر حاجی پور،27س��اله، اه��ل 
شهرستان اشنویه در استان آذربایجان غربی هستم. 
از 12س��ال پیش به عن��وان امدادگ��ر در جمعیت 
هلال احمر فعالی��ت می کنم و اکن��ون دارای درجه 

نجاتگر1 هستم.
بیست آذر  سال 92 بود، برف شدید که بارش آن از 
روز قبل شروع شده بود باعث قطع ارتباط جاده  های 
اصلی و فرعی و روس��تاهای شهرستان اشنویه شده 

بود، ارتفاع برف به بیش از یک متر رسیده بود.
م��ا از چن��د روز قب��ل با توج��ه به هش��دارهای 
هوا شناسی و معاونت امدادو نجات هلال احمر استان 
و مدیریت بحران شهرس��تان خ��ود را برای مقابله با 

هرگونه حادثه ای آماده کرده بودیم.
صب��ح زود حوالی س��اعت  5:3۰ رئیس جمعیت 
هلال احمر شهرستان اشنویه از طریق تماس تلفنی با 
من و چند نجاتگر دیگر درخواست کرد هرچه سریع تر 
خود را به جمعیت هلال احمر شهرس��تان برسانیم. 
وقتی از پنج��ره منزل ارتفاع برف را مش��اهده کردم 

شوکه شدم.
لباس های مخصوص کوهس��تان را پوشیدم و به 

پایگاه مراجعه کردم، بعد از رسیدن به شعبه به 2 تیم 
تقسیم شدیم و بلافاصله هر چهار چرخ خودروهای 
آمبولانس و پیکاب ش��عبه را زنجیر کردیم و آماده 
خدمت شدیم.  در این فاصله بود که از طریق تماس 

تلفنی یکی از همش��هریان خبردار ش��دیم که یک 
خانم سالخورده در روستای سیبیان در 2 کیلومتری 
اشنویه دچار عارضه قلبی شده و به علت بسته بودن 
مسیر مواصلاتی هیچ گونه امکاناتی وجود ندارد تا او 

را به بیمارستان منتقل کنند.2 تیم امدادی به سمت 
روستا حرکت کردیم اما بارش شدید برف باعث شد 
خودروهای ما در اول جاده خاکی روس��تا گیر کند و 
مجبور شویم 2 کیلومتر راه را با پای پیاده طی کنیم 
و خود را به منزل آن خانم برسانیم. زمانی که به منزل 
مصدوم رس��یدیم ش��ادی و امید در چه��ره اعضای 

خانواده آنان به خوبی مشاهده می شد.
س��ریعا اقدام��ات پیش بیمارس��تانی را ب��ر روی 
مص��دوم انجام دادی��م و با پ��ای پی��اده او را تا محل 
توق��ف خودروهای ام��دادی منتقل کردی��م و این 
مادر س��الخورده را صحیح و س��الم به بیمارس��تان 
نبی اکرم )ص( ش��هر رس��اندیم. اعضای خانواده این 
خانم بعد از پایان عملیات بسیار خوشحال بودند و از 
ما تشکر کردند. بعد از انتقال این خانم، به محورهای 
اشنویه به ارومیه و اش��نویه به پیرانشهر جهت ارایه 
خدمات اعزام ش��دیم. همان روز کمک های زیادی 
صورت گرفت ازجمله نجات زن باردار، کودک 5 ساله 
و... اما من همیش��ه این خاطره را برای دوستان نقل 
می کنم که ما در آن روز سخت باعث نجات این مادر 

شدیم.

امداد با پای پیاده

سیده رضوان احمدی
سن:  29 سال

تحص����یلات:  
مقط��ع  دانش��جوی 
کارشناسی روانشناسی 
س�کونت:  محل 
)اس��تان  نجف آب��اد 

اصفهان(
سال 1389 در مراسمی با موضوع اهدای عضو 
شرکت کردم که یک موسسه خیریه برگزارکننده 
آن بود. صحبت های خانواده های دریافت کننده 
عضو مرا تحت تأثیر قرار داد. پ��س از آن تا مدتی 
فکرم مشغول این قضیه بود تا این که به خود گفتم 
باید خود را به جای بیماران نیازمند اهدای عضو 
قرار دهیم و رنج ه��ا ودردهای آنان را حس کنیم، 
شاید روزی خودمان محتاج عضو پیوندی باشیم، 
بع��د از آن برای گرفتن کارت اه��دای عضو اقدام 
کردم و در صحبت با همسر و برادرم، هر 3  نفر این 

کارت را دریافت کردیم.

اهدای زندگی

آموزش

  اقدامات ایمني قبل از وقوع زلزله

  نق��اط امن مح��ل س��کونت خ��ود را براي 
پناهگیري مطمئن در هنگام حوادث مش��خص 
نمایی��د و نحوه پناهگیري را به خان��واده آموزش 

دهید.
  براي حفظ ایمني و آمادگي پاس��خگویي به 
حوادث غیرمترقبه »جعبه ی��ا کیف کمک هاي 
اولیه« را در منزل، محل کار و اتومبیل خود، تهیه و 

در دسترس داشته باشید.
  مکان امن ش��ما بای��د دور از خطر س��قوط 
و شکس��ته ش��دن اش��یاء مثل آینه، در و پنجره 

شیشه اي، کمد، کتابخانه و... باشد.
  براي افزایش ایمني قفسه ها، کمد، کتابخانه، 
آب گرمکن و دیگر اشیاي س��نگین که احتمال 
جابه جایي و سقوط دارند را با کمک بست به دیوار 

محکم نمایید. 
  براي افزایش ایمني منزل وسایل سنگین را 
هرگز در طاقچه ها و طبقات بالایي کمد و قفسه ها 

قرار ندهید.

زیر نور ماه

در ای�ن س�تون ت�ا 
چهلمین روز رحلت 
آی�ت الله  حض�رت 
غی�وری)ره(، هر روز 
یک خاطره از ایشان 
از کتاب آیینه دار مهر 

نقل  می شود.
نمایندگی مجلس

در دوره چه��ارم انتخابات مجلس ش��ورای 
اسلامی، به اصرار دوستان در جامعه روحانیت 
مبارز، نامزد انتخابات ش��دم و از س��وی مردم 
ته��ران رای آوردم و در کمیس��یون برنام��ه و 
بودج��ه مجل��س هم حض��ور داش��تم. جالب 
این ب��ود که من برای انتخاب��ات مجلس، هیچ 
تبلیغاتی نکردم، چون مردم، خودش��ان برای 
من تبلی��غ می کردند. در مجل��س نیز معمولا 
دور صندلی من شلوغ بود؛ و در موارد بسیاری 
به من مراجعه می کردند. زیرا تلاش می کردم 
تا جایی که می توانم به مش��کلات مردم تهران 

رسیدگی کنم.

خاطرات سولفرینو

وقتی می خواهید به جایی بروید رسیدن به آن جا 
ساعت ها طول می کشد، چون قدم به قدم با تقاضای 
کمک افراد فقیر و بیچار ه ای مواجه می شوید که همه  
این مردان در طرف چپ هستند، چرا به طرف راست 
می روم، مردانی که بدون هیچ کلمه ای از مهربانی یا 
تسلی خاطر، بدون لیوان آبی که عطش سوزان آنها 
را فرو نشاند خواهند مرد. حس والای اهمیت زندگی 
انسان؛ میل انسان به کمی سبک کردن رنج و عذاب 
این بیچاره های بدبخت و یا زنده کردن شجاعت در هم 
پاشیده شان؛ فعالیت ش��دید و بی امانی که انسان در 
چنان موقعیت هایی در پیش می گیرد، تمامی اینها 
نیرویی به انسان می بخشد که او در نوعی اشتیاق برای 
رهایی افراد از درد با تم��ام توان خود، ایجاد می کند. 
دیگر حزن و اندوهی بر س��ر صحنه های این تراژدی 
ترسناک و حقیقی وجود ندارد. در عوض بی تفاوتی 
وج��ود دارد؛ هنگام��ی که ش��خصی از مقابل حتی 
ترسنا ک ترین جسد از شکل خارج شده عبور می کند 
و تخمین و برآورد بی ترحم در مقابل ترس هایی بسیار 
وحشتنا ک تر از آن چه این جا ش��رح داده شد وجود 
دارد که قلم از نوش��تن آنها سرباز می زند، ولی گاهی 
اوقات ناگهان احس��اس می کنید که قلبتان درحال 
شکستن اس��ت. همانند این اس��ت که شما ناگهان 
با حس��ی از اندوه تلخ و غیر قابل مقاومت برانگیخته 
ش��ده اید و مس��بب آن هم می تواند اتفاقی س��اده، 
تعدادی حادثه پراکنده، یا حقایقی غیر منتظره باشد 
که بر اعماق و نزدیک تر به روح ضربه وارد می س��ازد 
و همدردی هایم��ان را در چن��گ می گی��رد و آن 

حساس ترین تارهای وجودی ما را می لرزاند.
           ادامه دارد...
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