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کود  کان امروز را صبوری باید   
»اکثر م��اد  ران ام��روز د  اغون و بی اعصاب هس��تند  « 
مریم، ماد  ر د  و پسر د  وقلو است که تقریبا 2  سال و نیمه 
هس��تند  . او می گوید  : »متاس��فانه تربیت بچه اولویت 
چند  م ماد  ران این د  وره است نه اولویت اول. شاید   امروز 
کارکرد  ن، د  رس خواند  ن و خیلی کارهای د  یگر اولویت 
اول زنان باش��د   و اکثرا وقت و انرژی زیاد  ی برای تربیت 
ک��ود  ک نمی گذارند  . به نظر من تربی��ت یعنی توجه و 
محبت پد  ر و ماد  ر که کود  کان ای��ن د  وره صد   د  رصد   از 
آن برخورد  ار نیس��تند  . قبول د  ارم که اقتضای شرایط 
زند  گی امروز طوری شد  ه که خیلی از زنان هم مجبورند   
پا به پای همسرش��ان کار کنند   ولی مهم ترین موضوع 
برای یک ماد  ر تربیت د  رست بچه است که این تربیت 
صحیح هم نیازمند   وقت گذاش��تن و تمرکز است که 
ماد  ران امروز ند  ارند  . ماد  ران امروز د  ر مواجهه با کود  ک 
و رفتارهای بچگانه بی حوصله اند   و خیلی زود   عصبانی 
می ش��وند   و پرخاش می کنن��د  . بچه های ام��روز تنها 
هس��تند  ؛ چون اکثرا تک فرزند   اند   و با همسن و سالان 
خود  ش��ان د  ر همس��ایگی و فامیل هم ارتباط زیاد  ی 
ند  ارند   پس به توجه بیش��تر پد  ر و ماد  ر نی��از د  ارند  . من 
خود  م د  ر تربیت پس��رهایم، هم از راهنمایی قد  یمی ها 
اس��تفاد  ه می کنم و هم کتاب می خوانم و از مش��اوره 
متخصص کود  ک استفاد  ه می کنم. البته من از تجربه 
همد  وره ای های خود  م هم برای تربیت بچه ها استفاد  ه 
می کنم و از هر پیشنهاد   منطقی استقبال می کنم. با این 
حال »صبوری« را کلید   اصل��ی د  ر تربیت بچه می د  انم. 
خود  م خیلی صبوری می کنم. یعنی س��عی می کنم با 
هر شرایطی خود  م را وفق د  هم و عصبانی نشوم و بچه ها 
را د  عوا نکنم. چون فکر می کنم اگر من خسته و کلافه 
باشم بچه که حال مرا د  رک نمی کند   پس سعی می کنم 
حتی این حالت های بد   را د  ر رفتارم به آنها نش��ان هم 
ند  هم. تقریبا هر روز د  وقلوهایم را بیرون می برم؛ از پارک 
و پاساژ گرفته تا قد  م زد  ن. کلا من عاشق سرو کله زد  ن با 

بچه ها هستم و این کار اصلا اذیتم نمی کند  .«
نگرانم و از آیند  ه هراس د  ارم

»فهیمه« م��اد  ر د  و بچه اس��ت. او می گوی��د  : »وقتی 
اولی��ن بچه ام ب��ه د  نیا آمد   خیل��ی نگران ب��ود  م چون 
همیش��ه با خود  م فکر می کرد  م چه کار کنم که بچه ام 
را از آن چیزهایی که د  رگذش��ته با آنها بزرگ شد  ه ام و 
اذیت کنند  ه بود   یا به ش��خصیتم ضرب��ه زد   حفظ کنم. 
برای همین برای تربیت بچه ام خیلی مطالعه می کرد  م 
اما راس��تش آن کتاب ها زیاد   به د  رد  م نخورد  ند  ، یعنی 
نه آن قد  ر که مثلا کمک گرفتن از کارشناس��ان به طور 
مس��تقیم به من کمک ک��رد  . بیش��تر کتاب هایی که 
خواند  م با مشکلات روزمره و واقعی بچه ها فرق د  اشتند  . 

بعد   تصمیم گرفتم از مش��اوره ها کم��ک بگیرم و یک 
چیزهایی را ه��م به تجربه های خود  م ارج��اع د  اد  م که 
چه چیزهایی می تواند   برای یک ک��ود  ک ضربه زنند  ه 
باش��د   و چه چیزهایی نه. این روزها فکر می کنم ماد  ر 
بود  ن س��خت تر از د  وران ماد  ران ما و قبل تر از آن است. 
این روزها خیلی چیزه��ا وجود   د  ارند   که قبلا مثلا نبود   
یا کمتر بود  . الان اعتم��اد   اجتماعی به مرد  م خیلی کم 
شد  ه و خانواد  ه ها کم جمعیت هستند   و بچه ها را یا باید   
به مهد   سپرد   یا د  ر تنهایی بزرگ کرد   که این هم هر د  و 
جورش بد   است. اگر مهد   باشند   که هر روز خبرهای بد  ی 
از اتفاقات د  ر مهد  ها می رسد   اگر تنها باشند   هم مشکلات 
خاص خود  شان را د  ارند  . مد  رسه هم همین جور. پد  ر و 
ماد  رهای ما نمی د  انستند   که مد  رسه د  ر عین آموزش و 
امکان تحصیل چه آسیب هایی به روحیه و شخصیت 
بچه ها وارد   می کند  . اما من که می د  انم و از این که بچه ام 
به زمان مد  رسه برس��د   نگرانم. امروزه نگرانی های من 
به عنوان ماد  ر بیشتر است و گاهی فکر می کنم همه ما 
د  چار وسواس شد  ه ایم چون خود  مان نتیجه تربیت های 
غلط گذشته را د  ید  ه ایم و نمی خواهیم این اتفاقات برای 

بچه هایمان بیفتد  . 
بر سر د  وراهی 

»غزاله« یک پس��ر 6 ماهه د  ارد  . د  ر 26 س��الگی ماد  ر 
ش��د  ه و حالا بیش از هر زمان د  یگ��ری د  ر مورد   آیند  ه 
د  چار ترد  ید   اس��ت. به خص��وص د  رمورد   ش��یوه های 
د  رست تربیتی پسرش د  چار سرد  رگمی شد  ه. او د  رباره 
د  غد  غه های امروزش می گوید  : »تربیت کرد  ن بچه های 

امروزی به مراتب سخت تر از زمانی است که ما خود  مان 
بچه بود  یم. الان همه چیز خیلی مبهم شد  ه. از یک طرف 
د  وست د  ارم از تجربیات پد  ر و ماد  رها و بزرگترها استفاد  ه 
کنم اما از گوشه و کنار می شنوم که شیوه های تربیتی 
آنها منسوخ شد  ه و نباید   د  ر این د  وره از آن روش ها برای 
تربیت بچه های امروز که آنها هم با نسل های قبل خیلی 
تفاوت د  ارند  ، استفاد  ه کرد  . از طرف د  یگر مد  ام نگرانم که 
نتوانم روی بچه ام تأثیر د  اشته باشم و به د  لیل بالارفتن 
سرعت اطلاعات و تکنولوژی همیشه از او عقب بمانم 
و طوری رفتار کنم که او نتواند   به عنوان یک ماد  ر روی 
من حس��اب کند  . برای همین هم از قبل به د  نیا آمد  ن 
پسرم مد  ام س��عی کرد  م که اطلاعاتم را به روز نگه د  ارم 
و کتاب های روانشناسی زیاد  ی د  رباره تربیت کود  کان 
بخوانم. س��عی می کنم ب��ه روز فکر کن��م و امید  وارم 
کتاب ه��ای روانشناس��ی و کود  ک بتوان��د   یک الگوی 

د  رست برای تربیت بچه ها به ما ارایه کند  .«
کم حوصلگی حاصل زند  گی امروز

»فاطمه« 3 سالی است که بچه د  ار شد  ه و تقریبا همه 
وقتش را با پس��رش می گذراند  . او می گوید  : »ماد  ران 
امروز با م��اد  ران د  یروز خیلی فرق د  ارن��د  . ماد  ران این 
د  وره س��طح علم و د  انش بالاتری نسبت به قبل د  ارند   
و این سطح علم و آگاهی ش��ان هم مطمئنا د  ر سبک 
زند  گی شان تأثیر گذاشته اس��ت. به طوری که امروز 
می بینیم کمتر ماد  ری تمام وقت خود  ش را وقف بچه 
می کند  . ماد  ران امروز اکثرا شاغل هستند   که مجبورند   
بچه را پیش م��اد  ران خود   یا به مهد  ک��ود  ک بگذارند  . 

مادران امروزی؛ فاصله گیری از تربیت اخلاقی ادامه از 9
 یاد م می آید ، مد ت ها بود  که یکی از اعضای انجمن 
ما با ناراحتی د ر انجمن حضور پید ا می کرد ، وقتی از 
او چرایی این احوال را پرس��ید یم، گف��ت که نگران 
رسید ن زمان سربازی پس��رش است. او خود ش را به 
آب و آت��ش می زد  که فرزند ش به س��ربازی نرود . اما 
واقعا او چه کاری می توانست د ر قبال این اقد ام انجام 
د هد ؟ آیا واقعا یک سربازی رفتن باید  این همه تنش 

د ر خان��واد ه به بار آورد ؟ متاس��فانه »م��اد ران امروز« 
به نحوی با فرزند ان خود  برخ��ورد  می کنند  که آنها 
علاوه بر متوقع شد ن - د ر اصطلاح - لوس بار می آیند . 
»ماد ران امروز« بی خبر از این مسأله، سعی می کنند  
که فرزند ان ش��ان هیچ کمبود ی د ر زند گی احساس 
نکنند  و همین مس��أله د رد س��ر زیاد ی برای آنها 

می آفریند .

متاسفانه آرامش کمتر د ر خانواد ه ها د ید ه می شود  
و اخلاق و معنویات بسیار کم رنگ شد ه است. وجود  
رقابت، ش��یوه تربیتی فرزند ان را د گرگ��ون کرد ه و 
همین طور متناسب با تجربه های جد ید  فرزند ان د ر 
د نیای پر رنگ و لعاب امروز، ماد ران مجبور می شوند  

که به نیاز های بچه های خود  پاسخ د هند .
البته اگر بخواهیم از نگاه د یگری به این موضوع نگاه 

کنیم، شاید  نتوانیم مقصر همه این موارد  را »ماد ران 
امروز« بد انیم. د نیا پیش��رفت کرد ه و متناسب با این 
پیشرفت تغییراتی د ر نحوه برخورد  و رابطه ها به وجود  
آمد ه و بحث های آموزشی هم تفاوت پید ا کرد ه است. 
اما کاش این علم و پیشرفت با تجربه گذشته همراه 
می ش��د ؛ آن وقت می ش��د  اد عا کرد  که آن چه لازمه 

تربیت صحیح فرزند ان است، به د ست می آمد .

دریچه
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پد ر و ماد ر؛ نه ماد ر!
با توجه به این که کود کان، محصول مش��ترک 
تربیت والد ین هستند ، لذا نمی توان نقش پد ران 
را د ر ای��ن زمینه ناد ید ه گرفت. متاس��فانه پد ران 
امروز ما به شد ت د رگیر کار هستند  و د ر سیستم 
خانواد ه، حضور کمرنگی د ارن��د ؛ اما برای تربیت، 
خصوصا ب��رای تربیت پس��ران، حض��ور پررنگ 
پد ر، نقش بس��زایی د ارد . اگر بخواهی��م د ر مورد  
سبک های تربیتی فرزند ان صحبت کنیم، 4 د سته 

از خانواد ه ها، متصور است؛
د سته اول، سبک تربیتی مستبد انه

 این سبک تربیتی د ر د وران گذشته و د ر جوامع 
مختلف، ش��ایع تر بود ه اس��ت. د ر این نوع سبک 
تربیتی که بیشتر د ر خانواد ه های پد رسالار د ید ه 
می شود ، پد ر، رفتاری مستبد انه د ارد  که از فرزند ان، 
انتظار ح��رف ش��نوی و فرمانبری مطل��ق د ارد . 
د رحقیقت، سلسله مراتب از طرف پد ر به فرزند ان 
ابلاغ می ش��ود  و فرزن��د ان، محکوم ب��ه پذیرش 

هستند . 
د ر این نوع فرزند  پروری، به د لیل فشاری که روی 
فرزند ان وجود  د ارد  و این که »نه« شنید ن والد ین از 
طرف کود کان، جایی ند ارد ، باعث ایجاد  احساس 
ناامید ی و سرخورد گی د ر فرزند ان می شود . همین 
موجب می شود  تا این افراد ، مستعد  افسرد گی د ر 
د وران کود کی و نوجوانی می شوند . زمانی که این 
فرزند ان، بزرگ می شوند ، افراد ی با اعتماد  به نفس 
پایین، احس��اس ناامید ی، ناکام��ی و د رماند گی 

آموخته شد ه و افسرد گی خواهند  بود .
د سته د وم، سبک تربیتی سهل گیر

این نوع سبک تربیتی که د ر نسل امروز، بیشتر 
شاهد  آن هس��تیم، پد ر و ماد ر د ر تربیت فرزند ان، 
سهل گیر هستند . فرزند س��الاری د ر خانه حاکم 
اس��ت و فرزند ان، حاکم بلامنازع خانه هس��تند . 
به طور کلی، ابزار قد رت، د ست فرزند ان است. آنها 
هرکاری که د لش��ان می خواهد ، انجام می د هند  و 
همه د رخواست های آنها، با پاس��خ »بله« از طرف 

والد ین، پذیرفته می شود .
نتیجه استفاد ه از چنین سبک تربیتی، پرورش 
کود کانی خود ش��یفته، پرتوقع و با آستانه تحمل 
پایین است. کود کانی به شد ت شکنند ه که انتظار 
رفتاری مش��ابه رفتار والد ینشان، از جامعه و د یگر 
افراد  را نیز د ارند . جامعه، چنین رفتاری با آنها ند ارد  
و بنابراین، این کود کان از همه چیز ناراضی هستند . 

از مهد کود ک، مد رسه، همسالان، مربیان و ...
د سته سوم، سبک تربیتی مقتد رانه

د ر این گونه س��بک تربیتی، د ر عی��ن حال که 
والد ی��ن از نظر عاطفی، توج��ه و حمایت کافی را 
به فرزند ان خ��ود  د ارند ، از طرف د یگ��ر، د ر زمان 
لازم، با فرزند انش��ان با قاطعیت برخورد  می کنند  
و به طور کلی، پد ر و ماد ر های قوی و د ر عین حال 
مهربانی هس��تند . د ر این سبک تربیتی، کود کان 
به طور نرمال و طبیعی پرورش پید ا می کنند  و د ر 

بزرگسالی، افراد  موفقی خواهند  بود .
د سته چهارم، سبک تربیتی بی تفاوت

همانط��ور ک��ه از نام آن مش��خص اس��ت، د ر 
خانواد ه هایی با چنین س��بک تربیت��ی، همانند  

خانواد ه های سهل گیر، هیچ کس از نظر موقعیتی، 
سر جای خود  نیست. د ر س��بک بی تفاوت، حد  و 
مرزی وجود  ند ارد . بچه ها به صورت خود  رو، بزرگ 
می شوند . پد ر و ماد ر ها توجه و حمایت عاطفی لازم 
را به فرزند ان ند ارند  و ابزار کنترل هم کمتر وجود  
د ارد . خانه مثل خوابگاه است که افراد  د ر کنار هم 

زند گی می کنند  اما هرکسی ساز خود  را می زند .
د وگانه »یاد گیری و آموزش- سرشت و نهاد «

د ر بس��یاری از م��وارد ، خانواد ه های��ی ک��ه 
س��بک تربیتی مقتد رانه - یعنی بهترین سبک 
فرزند پروری - را استفاد ه می کنند ، چنین چیزی 
را از خانواد ه هایشان آموخته اند  و د ر کنار آن، تنها 

مسأله نگرش و عمل نیست. 
والد ین، نیاز به آموزش ه��م د ارند . کلاس های 
فرزند پروری، این روش ها را به خانواد ه ها می آموزد  
که چگونه توازنی میان قد رت و عاطفه برای رابطه 
با فرزند انشان، برقرار کنند . بنابراین، بخشی از نحوه 
تربیت فرزند ان، باید  به صورت یاد گیری و آموزش 
باشد ؛ و بخشی د یگر نیز به صورت سرشتی و نهاد ی 
باشد  که از خانواد ه های خود ، چنین سبک هایی را 
آموخته باشند . اغلب ما با فرزند انمان آن گونه رفتار 
می کنیم که با ما رفتار شد ه است. اگر ما د ر معرض 
خشونت بود ه باش��یم، ممکن است ما نیز همین 
رفتار را با فرزند انمان د اشته باشیم و برعکس، اگر 
پد ران و ماد ران سهل گیری د اشته باشیم، ممکن 
اس��ت با همان روش تربیتی ب��ا فرزند انمان رفتار 
کنیم. اینجاس��ت که نقش آموزش بسیار پررنگ 

می شود .
خوش��بختانه ام��روزه خانواد ه های زی��اد ی از 
کلاس ه��ا و جلس��ات مش��اوره ای ب��رای تربیت 

فرزند انشان استفاد ه می کنند . 
د رح��ال حاضر، می بینیم که اس��تقبال خوبی 
می ش��ود  و خانواد ه های امروز، نسبت به گذشته، 
تمایل بیش��تری به آموزش و یاد گیری و بالابرد ن 
آگاهی خود شان نس��بت به فرزند انش��ان د ارند . 
معمولا از تمام اقشار جامعه، مراجعه کنند ه د اریم. 
مهم، استمرار اس��ت که خانواد ه ها د ر امر آموزش 
باید  د اشته باشند . بد یهی است، خانواد ه هایی که 
گرفتارترند یا با مس��ائل مالی بیشتری د رگیرند ، 
فرصت یا نگرش کافی برای حضور د ر این کلاس ها 
را کمتر واجد  هس��تند . خانواد ه هایی ک��ه آزاد تر 
هستند  و مسائل مالی کمتری د ارند ، ممکن است 

بهتر بتوانند  از این جلسات آموزشی استفاد ه کنند .
تفاوت تربیتی ماد ران امروز و د یروز

خوش��بختانه، ماد ران امروز نس��بت به ماد ران 
قد یمی کمتر خش��ن هس��تند . از تنبیه بد نی د ر 
روش های تربیتی امروز کمتر اس��تفاد ه می شود . 
برای مشاوره و ارتقای سطح د انش تربیتی فرزند ان، 
بیشتر به مراکز آموزش��ی و روانشناسان مراجعه 
می کنند . س��طح فرهنگ و آگاهی ماد ران امروز، 
نس��بت به یک یا 2 د هه پیش، متفاوت و بیش��تر 
شد ه است. اس��تفاد ه از رسانه ها، وس��ایل ارتباط 
جمعی، کمک موثری ب��ه خانواد ه ها، به خصوص 
ماد ران برای بالابرد ن سطح آگاهی شان می کند . 
خوشبختانه، خانواد ه ها و به خصوص ماد ران کم کم 
د رحال استفاد ه از روش های نوین تربیتی هستند  و 
د ر نسل امروز، با کود ک آزاری جسمی یا استفاد ه از 
تنبیهات بد نی شد ید  کمتر مواجه هستیم؛ که خود  
این می تواند  خبر خوشحال کنند ه ای برای آیند ه 

فرزند ان ما باشد .

 آیا مي توان این ایراد  را به ش�ما به عنوان 
یكي از معد ود  نمایند گان زن مجلس و عضو 
فراکسیون بانوان وارد  د انست که نه خود تان 
تحقیقاتي انجام د اد ه اید  و نه تلاش�ي براي 

یافتن تحقیقات د یگران کرد ه اید ؟
واقعا نمي د انم. شاید  نظر شما د رست باشد . البته 
من مي د انم که چه آسیب هایي به کانون خانواد ه 
امروز ایران به واسطه اشتغال زنان وارد  شد ه و بخش 
اصلي این آس��یب ها هم د ر حوزه تربیت فرزند ان 
اس��ت. البته باز هم مي گویم که عد ه معد ود ي از 
زنان و ماد ران ایراني هس��تند  که ب��راي پرکرد ن 
اوقات فراغت یا رفع نیازهاي احساس��ي خود  کار 
مي کنند  و بخش اعظم زنان و ماد ران ایراني براي 
تامین هزینه هاي زند گي مجبور به کار کرد ن د ر 

خارج از خانه هستند .
 زن�ان و د خت�ران ایران�ي د ر س�ال هاي 
اخی�ر از نظ�ر طي ک�رد ن م�د ارج عال�ي 
تحصیلي پیش�رفت هاي بس�یاري د اشته 
و حتي گفته مي ش�ود  که تعد اد بسیاری از  
فارغ التحصیلان د انشگاه هاي ما د ر مقاطع 
د کتري و کارشناسي ارش�د  را زنان تشكیل 
مي د هند . آیا مي توان زناني که زحمات زیاد ي 
براي اد امه تحصیل متحمل شد ه اند  را مجبور 

به حضور د ر خانه کرد ؟
همانطور که گفتم من مخال��ف کار کرد ن زنان 
نیس��تم. د ر پرس��ش هاي قبلي مي خواستم این 
مطلب را روشن کنم، اما شما اجازه ند اد ید  و پرسش 
د یگري را مطرح کرد ید . نظر من این است که همه 
زنان ایراني باید  د اراي کار مناسب بود ه و د ر رشد  و 
توسعه و پیشرفت کشور سهیم باشند  اما این امر 
شرایطي د ارد . این ش��رایط را هم د ر قالب طرحي 
آماد ه کرد ه و پیش از رأي اعتماد  مجلس به وزیر کار 

د ر جلسات کمیسیون یا حتي به صورت خصوصي 
به اطلاع ایشان رس��اند یم. نظر ما این بود  که باید  
د ولت از زنان ش��اغل حمایت کرد ه و ش��رایطي را 
ایجاد  کند  که زنان و د خت��ران و به ویژه ماد ران ما 
به جاي این که بخواهند  حتما د ر اد ارات، شرکت ها 
و نهاد هاي خارج از خانه کار کنند ، این فرصت د ر 

خانه آنها فراهم شود .
این طرح موضوع تازه اي نیس��ت و پیش از این 
د ر د نیا تجربه ش��د ه و جواب د اد ه است. به عنوان 
نمون��ه امروز اقتصاد  کش��ور چین ک��ه اقتصاد ي 
پیشرفته و مستحکم است، بر پایه کارهاي خرد  و 
مشاغل خانگي حرکت مي کند . ما همین تجربه را 
مي توانیم د ر ایران پید ا کنیم البته کار سختي است 
و نیاز به پیش شرط ها و زمینه سازي د ارد  اما نشد ني 

نیست.
 آیا این ط�رح همان اید ه مع�روف د ولت 
محمود  احمد ي ن�ژاد  مبني ب�ر »د ورکاري« 

است که با شكست همراه بود ؟
خی��ر. د ورکاري به این معني ب��ود  که کارکنان 
اد ارات د ولتي به جاي این که د ر محل کار و اد ارات 
وظایف خود  را انجام د هند ، این وظایف را د ر خانه 
انجام مي د اد ند . اما طرحي که ما ارایه کرد یم، برپایه 
گسترش مش��اغل خانگي اس��توار بود  البته من 
نمي گویم که طرح فوق بد ون اشکال و خیلي راحت 
است. حرف اصلي این است که به واسطه اشتغال 
ماد ران، نس��ل جد ید  د اراي روحی��ه اي عصبي و 
پراسترس است و این کود کان با همین روحیه رشد  
کرد ه و فرد ا وارد  جامعه مي شوند . لذا باید  یک کار 
جد ي براي جلوگیري از گسترش این ناهنجاري 
و آس��یب هاي مخرب آن انجام ش��ود  و امید وارم 
مسئولان زنگ خطرهایي که به صد ا د رآمد ه است 

را جد ي بگیرند .

کتایون خوشابی
روانپزشککودک

طرح ن�و| راضیه زرگ�ری| د  ر عص�ر اطلاع�ات، ارتباطات، س�رعت، اینترنت 
و مش�غله های ف�راوان، م�اد  ر خوب ب�ود  ن واقعا هنر اس�ت. م�اد  ران امروزی 
د  غد  غه ه�ای زی�اد  ی د  ارن�د   ک�ه یك�ی از مهم ترین های�ش تربیت د  رس�ت 
فرزند  انشان اس�ت. بچه هایی که با کود  کی های ما اصلا قابل مقایسه نیستند  ؛ 
بچه های امروز باه�وش و متفكرند   و زیربار هر حرف و رفت�اری نمی روند  . آنها 
برای هر چیزی د  نبال د  لیل منطقی می گرد  ند  . به همین نس�بت کار ماد  ران هم 

سخت تر ش�د  ه اس�ت. ماد  رانی که باید   صبور باش�ند   و با حوصله با این بچه ها 
رفتار کنن�د   و ناگزیرن�د   از ش�یوه های تربیتی به روز اس�تفاد  ه کنن�د  . اما آیا 
م�اد  ران این د  وره به اند  ازه ای ک�ه باید   برای تربیت بچه هایش�ان وقت و انرژی 
می گذارند   یا این که تربیت بچه چنان که باید   برایش�ان اهمی�ت ند  ارد  ؟ حال و 
هوا و د  غد  غه های ماد  ران امروز را از چند   نفر از آنها که د  رگیر تربیت نسل فرد  ا 

هستند  ، پرسید  یم.

پس نیمی از روز را بد  ون بچ��ه می گذرانند  . وقتی هم 
که به خانه می آیند   انرژی و حوصله س��ر و کله زد  ن و 
بازی کرد  ن با بچ��ه را ند  ارند  . البته کلا ماد  ران امروز د  ر 
تربیت بچه ها کم حوصله تر هستند  . شاید   این واکنش 
به زند  گی ام��روزی و تنش های فک��ری جامعه امروز 
است که ماد  ران را کم حوصله کرد  ه. خود   من هم از این 
قاعد  ه مستثنی نیستم با این که سرکار نمی روم ولی د  ر 
رفتار با پسرم آنطور که باید   صبور نیستم و زود  جوش 
می آورم و پرخاش می کنم. البته همیشه سعی کرد  ه ام 
از تجربیات ماد  رم برای تربیت فرزند  م استفاد  ه کنم و 
د  ر کنارش مطالعه و جس��ت وجو هم د  اشته باشم که 
خیلی هم به من کمک کرد  ه. به نظرم اینترنت و کسب 
اطلاعات از طریق شبکه ابزاری است که ماد  ران امروز 
برای هر مورد  ی می توانند   ب��ه آن مراجعه و از نظرات 

به روز کارشناسان تربیتی استفاد  ه کنند  .
د  غد  غه پرورش استعد  اد  های فرزند  

»بشری« 2 فرزند   10 و 5 س��اله د  ارد  . برای او پرورش 
اس��تعد  اد  های فرزند  انش خیلی اهمیت د  ارد  . بش��ری 
می گوی��د  : »ماد  ر ام��روزی به خصوص کس��انی که د  ر 
ش��هرهای بزرگ زند  گی می کنند  ، س��عی می کنند   از 
امکانات رفاهی مثل موسس��ات آموزش��ی و فرهنگی 
فراوان برای پرورش اس��تعد  اد  های کود  کشان استفاد  ه 
کنند  . د  ر واقع از د  غد  غه های اصلی ماد  ران امروز پرورش 
استعد  اد  های بچه هاست. سطح د  انش آنها هم به د  لیل 
حضور بیش��تر د  ر جامعه و د  سترس��ی ب��ه اینترنت و 
اطلاعات روز د  ر حوزه های مختلف پزشکی، مهارت های 
زند  گی و هنری بیشتر شد  ه اس��ت، به عبارتی ماد  ران 
این د  وره سعی می کنند   هر روز خود   را به روز کنند   و از 
آخرین مهارت ها برای تربیت فرزند  شان استفاد  ه کنند  . 
حال و هوای ماد  ران امروزی به این برمی گرد  د   که هنوز با 
سنت ها و فرهنگ کشور د  ر ارتباط باشند   و از آموزه های 
ماد  رانشان برای تربیت بچه ها استفاد  ه کنند   یا این که 
تحت تأثیر فرهنگ وارد  اتی غرب قرار گرفته باشند   و از 

شیوه های تربیتی فرنگی بهره ببرند  .
کتاب، اینترنت و مشاوره 

»مهد  یه« ش��اغل اس��ت و یک د  ختر 4 س��اله د  ارد  . 
س��اعت هایی که خود  ش د  ر خانه نیس��ت، »آروشا« را 
هم به مهد  کود  ک می س��پارد  . او از د  غد  غه های تربیت 
د  خت��رش می گوید  : »به نظر م��ن کار م��اد  ران امروز 
به خصوص اگر ش��اغل هم باش��ند   خیلی س��خت تر 
اس��ت. البته بچه ه��ای ام��روز هم د  ر این س��خت تر 
ش��د  ن روش های تربیتی تأثیرگذارند  ؛ بچه هایی که 
خیلی باهوش ترن��د   و برای هر چیزی باید   برایش��ان 
د  لیل منطقی بی��اوری، قانع کرد  نش��ان اصلا راحت 
نیست. ماد  ران قد  یم خیلی به آموزش بچه ها اهمیت 
نمی د  اد  ند   و بیشتر به همان مد  رسه بسند  ه می کرد  ند  . 
ام��ا حالا یک��ی از د  غد  غه ه��ای اصلی م��اد  ران بعد   از 
3سالگی بچه ها، آموزش است. د  ر این میان تکنولوژی 
هم کمک کرد  ه البته قبول د  ارم که تا حد  ود  ی استفاد  ه 
بیش از ح��د   از موبای��ل، تبلت و بازی ه��ای رایانه ای 
مخرب بود  ه ولی مد  یریت اس��تفاد  ه از این وسایل هم 
د  ست خود  مان است. اکثر ماد  ران امروزی تحصیلات 
د  انش��گاهی د  ارند   که ای��ن خود  ش نکت��ه مثبتی د  ر 
آگاهی نسبت به تربیت بچه هاست ولی از طرفی چون 
بیشتر ماد  ران امروزی وقت زیاد  ی برای بچه هایشان 
اختصاص نمی د  هند  ، د  غد  غه د  ارند   که مباد  ا بچه ها از 
نظر عاطفی و روحی به مش��کل بر بخورند  . من برای 
این مس��أله از مطالعه، اینترنت و کلاس های مشاوره 
مهد  کود  ک کمک گرفته ام که معمولا هم خیلی مفید   
بود  ه و برای همه مسائل راه حل خوبی د  ریافت کرد  ه ام. 
مثلا وقتی می خواس��تم د  خترم را از پوشک بگیرم 2 
کتاب خواند  م و با روانش��ناس صحب��ت کرد  م چون 
ش��نید  ه بود  م این موضوع روی اعتم��اد   به نفس بچه 
تأثیر می گذارد  . به نظر من مطالعه و کسب آگاهی برای 

ماد  ران امروز د  ر تربیت بچه ها اجتناب ناپذیر است.«
تجربه قد  یمی ها الگوهای عكس امروز

»شیوه تربیتی امروز با د  وره های پیش خیلی تفاوت 
کرد  ه چون بچه های این د  وره قابل مقایسه با بچگی های 
خود   ما نیس��تند.  « اینها را منیر که ماد  ر کود  کی 5ساله 
اس��ت می گوید  . او تفاوت های تربیتی را به تفاوت های 
بچه های هر د  وره مرتبط می د  ان��د   و می گوید  : »ماد  ران 
د  وره های پیش چالش زیاد  ی با بچه ها ند  اش��تند   چون 
بچه ها حرف گوش کن ت��ر بود  ند   و تقریبا هر چیزی که 
پد  ر و ماد  ر می گفتند  ، می پذیرفتند  . من تجربه هر 2 د  وره 
را د  ارم چون پسرم 17 س��اله است و د  خترم 5 ساله. به 
خاطر همین می گویم روش تربیتی بچه های هر د  وره 
زمین تا آس��مان تفاوت د  ارد  . بچه های امروز با هوش تر 
هس��تند  ، فکر می کنند  ، کنجکاوی می کنن��د   و بد  ون 
د  لیل و برهان هیچ چی��زی را قبول نمی کنند   و نهایتا 
کاری را انجام می د  هند   که خود  شان تشخیص د  هند  ، 
د  رست است. اگر بخواهم الگوی تربیتی د  وره های قبل 
با امروز را مقایسه کنم فقط می توانم بگویم از روش های 
قد  یمی به عنوان الگوهای عکس استفاد  ه می کنیم. یعنی 
د  ر د  وره های کود  کی ما، ماد  ران رفتار تحکمی د  اشتند   
و اکثر بچه ها بد  ون چون و چرا خواس��ته یا ناخواس��ته 
می پذیرفتند  ؛ اما امروز این روش ها اصلا جواب نمی د  هد   
و بچه ها را عصبی و پرخاشگر می کند  . ماد  ران امروز باید   
بیشتر د  ر تربیت بچه ها حوصله کنند  . این راهی است 
که من خود  م نتیجه خوب��ی از آن گرفته ام. با ملایمت 
و حوصله هر چی��زی را حتی چند  ین بار ب��رای بچه با 
استد  لال بیان می کنم تا بپذیرد  . البته یکی از مهم ترین 
مشکلات تربیتی که ماد  ران امروز با آن مواجه هستند   
تناقض ها و عد  م هماهنگی با همسران است که خود  ش 

مشکل ساز می شود  .«

 متاسفانه تربیت بچه اولویت چند  م ماد  ران این د  وره است نه اولویت اول. شاید   امروز کارکرد  ن، 
د  رس خواند  ن و خیلی کارهای د  یگر اولویت اول زنان باشد   و اکثرا وقت و انرژی زیاد  ی برای تربیت 
ک��ود  ک نمی گذارند  . به نظر من تربیت یعنی توج��ه و محبت پد  ر و ماد  ر که ک��ود  کان این د  وره 

صد   د  رصد   از آن برخورد  ار نیستند.

 ماد  ران امروز اکثرا شاغل هستند   که مجبورند   بچه را پیش ماد  ران خود   یا به مهد  کود  ک بگذارند  . 
پس نیم��ی از روز را بد  ون بچه می گذرانند. وقتی هم که به خانه می آیند   انرژی و حوصله س��ر و 
کله زد  ن و بازی کرد  ن با بچه را ند  ارند  . البته کلا ماد  ران امروز د  ر تربیت بچه ها کم حوصله تر هستند  . 

شاید   این واکنش به زند  گی امروزی و تنش های فکری جامعه امروز است.

 چون بیشتر ماد  ران امروزی وقت زیاد  ی برای بچه هایشان اختصاص نمی د  هند  ، د  غد  غه د  ارند   که 
مباد  ا بچه ها از نظر عاطفی و روحی به مشکل بر بخورند  . من برای این مسأله از مطالعه، اینترنت و 
کلاس های مشاوره مهد  کود  ک کمک گرفته ام که معمولا هم خیلی مفید   بود  ه و برای همه مسائل 
راه حل خوبی د  ریافت کرد  ه ام. مثلا وقتی می خواستم د  خترم را از پوشک بگیرم 2 کتاب خواند  م و 
با روانشناس صحبت کرد  م چون شنید  ه بود  م این موضوع روی اعتماد   به نفس بچه تأثیر می گذارد  .


